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WSTEPNE

lle kosztuje cierpienie dziecka wykorzystanego seksualnie? lle kosztuja jego bol i samotnos¢ przezywana w ciszy? Czy

istnieje obiektywna miara ludzkiego cierpienia? Czy mozemy w ogodle wycenia¢ krzywde dziecka oraz rozmiar krzywd,
z jakimi zmagajg sie osoby doroste doswiadczone w dzieciristwie wykorzystaniem seksualnym? Cho¢ na podobne

pytania nie ma jednej, dobrej odpowiedzi, to jednoczesnie mamy swiadomosc, ze istnieje koniecznosé, by je postawic.

Tylko bowiem w ten sposéb mamy - niedoskonata - mozliwos¢ przyblizenia sie do rzeczywistosci, jaka jest udziatem

0s6b, ktére doswiadczyty w dziecinstwie przemocy seksualnej.

Przemoc seksualna, nawet ta bezdotykowa, nie pozostaje
bez $ladu. Czesto powoduje spustoszenie w zyciu osoby
pokrzywdzonej i moze bezpowrotnie zmieni¢ jego caty
bieg. Zadne pienigdze nie s3 w stanie zrekompensowac
ztamanej linii zycia. Zadna suma nie doprowadzi do wy-
mazania wspomnien, ktore czesto po wielu latach wra-
caja, sprawiajac silny bél. Pomimo tego to wiasnie srodki
finansowe sg niezbedne, aby wspomac dzieci i ich rodziny
w redukowaniu szkéd zwigzanych z podobnym rodzajem
molestowania. Uzyskanie pienieznego zadosc¢uczynienia
stanowi ponadto bardzo wazny element ostatecznego
wskazania odpowiedzialnosci, jakg powinien ponies¢
sprawca. To réwniez istotny moment przywrocenia spra-
wiedliwosci.

Po raz pierwszy zebralismy w jednym miejscu informacje
dotyczace pomocy na terenie Polski dzieciom pokrzyw-
dzonym przestepstwem wykorzystania seksualnego,

podjelismy prébe rozeznania, ile Srodkéw realnie trafia
do dzieci skrzywdzonych seksualnie, dokonalismy wstep-
nego szacunku kosztéw, jakie ponosi rodzina w zwigzku
z niwelowaniem skutkéw doswiadczonej przemocy.

Aby méc rozeznad sie w realnej sytuacji dzieci wykorzy-
stanych seksualnie, podjelismy préby sprawdzenia, jaka
pomoc trafia do pokrzywdzonych oraz jakie ponoszone
sq przez dziecko i jego rodzine koszty krétko- i dtugo-
terminowe. Pozwolito nam to zidentyfikowa¢ luki sys-
temowe i okresli¢ potrzeby, jakie ma rodzina dotknieta
przestepstwem wykorzystania seksualnego. Brak pre-
cyzyjnych danych i brak rzetelnych statystyk prowadzo-
nych przez odpowiednie stuzby i instytucje zajmujace
sie wsparciem i pomoca skrzywdzonym to tylko niektére
z barier, z jakimi zetknelismy sie na drodze do pokazania
realnej sytuacji dziecka. W tym Raporcie znajdziecie Pan-
stwo wynik analiz, jakich podjeta sie Parnstwowa Komisja

13
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wraz z zespotem ekspertéw, analiz kosztéw przestepstwa
seksualnego doswiadczonego w dziecinstwie nie tylko
wystepujacych krétko po zdarzeniu, ale i w zyciu doro-
stym. W centrum analiz umiescilismy nie tylko dziecko,
ale i cata rodzine, wszak doznanie wykorzystania seksu-
alnego traumatyzuje cate otoczenie pokrzywdzonego,
caty jego system.

Sprawdzenie — w ramach wspomnianej préby rozezna-
nia realnej sytuacji dzieci wykorzystywanych seksualnie
i ich rodzin - jaka pomoc trafia do pokrzywdzonych oraz
jakie koszty krotko- i dtugoterminowe ponosza dziecko
i jego rodzina, uznalismy za niezbedne do identyfikacji
luk systemowych i oszacowania srodkéw, ktére nalezy
przeznaczy¢ na pomoc rodzinie dotknietej przestep-
stwem wykorzystania seksualnego. Brak precyzyjnych
danych i brak statystyk to tylko niektére z barier, z jakimi
zetknelismy sie na drodze do identyfikacji i pokazania
realnej sytuacji dziecka i jego rodziny, w ktérej doszto do
przestepstwa wykorzystania seksualnego. W Raporcie
znajdziecie Panstwo wyniki analiz przeprowadzonych
przez Panstwowa Komisje wraz z ekspertami, analiz do-
tyczacych kosztéw przestepstwa seksualnego doznanego
w dziecinstwie, nie tylko wystepujacych krétko po zda-
rzeniu, ale i w zyciu dorostym.

Raport ten jest poswiecony rodzinom, ktére zawalczyty
o dalsze zycie dla swoich dzieci, ubiegajac sie przed sa-
dem o pienigdze, ktére majg choc¢ w niewielkim stopniu
oddac¢ sprawiedliwo$¢ ich skrzywdzonym dzieciom.

Publikacja zawiera szes¢ czeéci podzielonych na uzupet-
niajace sie rozdziaty, ktére koncentruja sie wokot praw-
nych mozliwosci uzyskania kompensat w konsekwencji
doznanej w dziecistwie traumy seksualnej.

Czes¢ pierwsza poswiecona jest indywidulanym skut-
kom doswiadczonej przemocy seksualnej ujawnianym
w dziecinstwie i dorostosci w réznych obszarach zycia
cztowieka. Wykorzystywanie seksualne dzieci nie jest tylko
doswiadczeniem indywidulanym, to problemem spotecz-
ny zwigzany z ogromnymi wydatkami, jakie ponosi cate
spoteczenstwo. Dokonalismy wstepnej wyceny kosztéw,
jakie moze ponosi¢ rodzina w zwigzku z przemoca seksu-
alna. To m.in. wydatki zwigzane z leczeniem psychologicz-
nym, psychiatrycznym, koszty opieki zdrowotnej, ktére sa
konieczne do poradzenia sobie z konsekwencjami traumy.

W czesci drugiej opisalismy, czym sa przewidziane w pol-
skim prawie srodki o charakterze kompensacyjnym oraz
pomocowym - $rodki, o ktére moga ubiegac sie osoby
pokrzywdzone czynem zabronionym przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajnosci. W tej czesci Raportu wyjasnia-
my takze, w jaki sposob osoby pokrzywdzone, a niekiedy
osoby im najblizsze, moga te srodki uzyskac.

Poniewaz w Polsce nie sa prowadzone odrebne statystyki
dotyczace zakresu, rodzaju i jako$ci pomocy oferowanej
osobom pokrzywdzonym, w czesci trzeciej opisujemy, jak
zwrocilismy sie w tej sprawie do Funduszu Sprawiedliwo-
$ci, ktéry zgodnie z obowiagzujgcymi przepisami powinien
udziela¢ finansowej pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem oraz osobom im najblizszym. Przeanali-
zowalismy, w jaki sposéb ta pomoc udzielana jest przez
osrodki realizujace zadania Funduszu Sprawiedliwosci.

W czesci czwartej Raportu przedstawiamy, jak w rzeczywis-
tosci wyglada proces uzyskiwania zados¢uczynienia za
poniesione krzywdy wynikajgce z molestowania w dzie-
cinstwie. Na podstawie analizy akt spraw uzyskanych z wy-
dziatéw sadoéw cywilnych, w ktérych dochodzono zadosc¢-
uczynienia za doznane krzywdy, dokonalismy charaktery-
styki pozwanego oraz poszkodowanego, opisalismy, jaki
byt charakter czynu oraz z jakimi skutkami wykorzystania
seksualnego mierza sie osoby skrzywdzone i ich najblizsi.
Finalnie zidentyfikowalismy bariery, na jakie natrafia po-
krzywdzony przed wszczeciem postepowania cywilnego
i w jego trakcie.

Koncowa czes¢ Raportu stanowig wskazéwki i rekomen-
dacje stworzone na podstawie wnioskéw ptyngcych
z badan, dokonanych analiz, opinii ekspertéw, ale
przede wszystkim prowadzonych rozméw z osobami
pokrzywdzonymi zgtaszajacymi sie do Urzedu. Wska-
zoéwki kierujemy do oséb poszkodowanych i ich opie-
kunéw, zas rekomendacje do 0séb, ktére zawodowo
maja kontakt z dzie¢mi i tych, ktére moga poprawic ich
sytuacje.

Cztonkowie Panstwowej Komisji serdecznie dziekuja

wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do powstania

tego Raportu. Dziekujemy:

e osobom pokrzywdzonym, ktére w siedzibie naszego
Urzedu dzielity sie swoimi trudnymi historiami i bole-
snymi przezyciami; podczas tych spotkan dowiadywa-
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lismy sie o trudnosciach, réwniez tych finansowych,
z jakimi mierza sie skrzywdzone dzieci i ich rodziny,
aby poradzi¢ sobie z konsekwencjami wykorzystania
seksualnego;

interdyscyplinarnemu zespotowi badawczemu Urzedu,
ktoéry skrupulatnie analizowat akta spraw sgdowych
zgodnie z przyjeta przez Panstwowa Komisje meto-

* PKDP RAPORT PANSTWOWEJ KOMISJI 2023 | SLtOWO WSTEPNE

dologie badan, z zachowaniem wszystkich kwestii
etycznych oraz zasad prowadzenia badan naukowych;
recenzentowi oraz naukowcom i specjalistom w swoich
dziedzinach, ktorych wiedza i che¢ dzielenia sie nig
pozwolity na powstanie Raportu ujmujacego zagad-
nienie wykorzystania seksualnego dziecka z réznych
perspektyw.

Redaktorki merytoryczne:

W O —

dr Hanna Elzanowska
Cztonek Paristwowej Komisji

towslio

Justyna Kotowska
Zastepca Przewodniczacej Paristwowej Komisji
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KONSEKWENCJE WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO
W DZIECINSTWIE

Wykorzystywanie seksualne dzieci to ztozone i wieloaspektowe zjawisko wpisujace sie w ogdlne pojecie przemocy,
czyli, kazdego nieprzypadkowego aktu godzacego w osobistg wolnos¢ jednostki lub przyczyniajacego sie do fizycznej,
a takze psychicznej szkody osoby, ktére wykracza poza spoteczne zasady wzajemnych relacji”'. Wykorzystanie seksualne
jest forma naduzycia whadzy i przewagi fizycznej nad dzieckiem w celu uzyskania przyjemnosci seksualnej. W literatu-
rze rozréznia sie wykorzystanie bezkontaktowe i takie, w ktérym doszto do bezposredniego kontaktu z przestrzenia
cielesna dziecka. Dziatanie takie moze mie¢ wiele form, jednak zawsze przynosi powazne konsekwencje dla zdrowia
fizycznego i psychicznego dziecka, a pdzniej dorostego. Niestety, jeszcze kilkadziesiat lat temu skutki wykorzystania
seksualnego byty ignorowane lub bagatelizowane. Do lat 70. XX w. panowato powszechne przekonanie, ze to dzieci
kierowane ciekawoscia i checia przezycia inicjacji seksualnej same prowokuja sprawce wykorzystania. Uwazano wow-
czas, ze skoro jest to inicjatywa dziecka, to nie doswiadcza ono w zwigzku z tym szkodliwych konsekwencji wczesnych
doswiadczen seksualnych? Na szczescie poglady na temat szkéd psychicznych zwigzanych z wykorzystywaniem
w dziecinstwie ulegty radykalnej zmianie w drodze dtugoletnich badan i obserwacji oséb po traumie seksualnej.
Nie ma cienia watpliwosci, ze wykorzystywanie seksualne niszczy rbwnowage psychiczna i tworzy podatny grunt
dla rozwoju wielu zaburzen psychicznych. Aktualna wiedza psychologiczna jasno wskazuje, ze doswiadczenie
przez dziecko jakiejkolwiek formy wykorzystania o podtozu seksualnym ma destrukcyjny wptyw na jego psychike
i wymaga szybkiej, specjalistycznej pomocy, aby unikna¢ powaznych i nieodwracalnych szkdd, ktére mogtyby przetozyc
sie na nieprawidtowosci w pézniejszym funkcjonowaniu psychospotecznym, szkolnym i zawodowym. Wykorzystanie
seksualne w dziecinstwie prowadzi do wystapienia jednej z najpowazniejszych traum.

W najnowszym wydaniu amerykanskiej klasyfikacji zabu- to, ze nawet samo bycie narazonym na grozbe przemo-
rzen psychicznych DSM-5 doswiadczenie przemocy sek- cy seksualnej (np. bycie swiadkiem takiej przemocy) jest
sualnej nie tylko w dziecifstwie, ale na przestrzeni catego kwalifikowane jako doswiadczenie traumatyczne, bez
Zycia, jest uznawane za traume obiektywng. Oznacza wzgledu na subiektywna reakcje emocjonalng osoby po-

' Pospiszyl I. (1994), Przemoc w rodzinie, Warszawa, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.
2 Salter A. (2003), Pokonywanie traumy. Jak zrozumiec i leczy¢ doroste ofiary wykorzystania seksualnego w dzieciristwie, Warszawa, Media
Rodzina.
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szkodowanej i mozliwo$¢ poradzenia sobie z powstatym
wskutek tego stresem. Wniosek ten jest poparty praktyka
kliniczng wielu specjalistow, ktérzy wskazuja, iz kontakt
o charakterze seksualnym dziecka z osobg dorosta lub
nastoletnia, ktéra w sposéb swiadomy i umyslny narusza
intymnos$¢ dziecka, jest dla niego niemal zawsze wyda-
rzeniem traumatycznym?. Niestety, zbyt czesto zdarza
sie, ze krzywda dziecka pozostaje przez dtugi czas nie-
rozpoznana. Po czesci wynika to z faktu, ze prezentowane
przez wykorzystywane dzieci objawy sg niespecyficzne, to
znaczy takie, ktérych wystapienie moze wynika¢ z wielu
réznych czynnikéw (np. béle gtowy, brzucha, wycofanie,
zamkniecie w sobie). Dorosli ttumacza stan dziecka jego

ﬁ PKDP RAPORT PANSTWOWEJ KOMISJI 2023 | CZESCI

charakterem (,on/ona tak ma”) lub problemami o przej-
sciowym charakterze (,kiedy$ mu/jej przejdzie”). Ade-
kwatne rozpoznanie problemu nie jest tatwe, poniewaz
uwiedzione i zmanipulowane dziecko nie zawsze ujawnia
fakt molestowania. Wiecej na temat objawéw wykorzy-
stania seksualnego mozna znalez¢ w Pierwszym Raporcie
Panstwowej Komisji (https://pkdp.gov.pl/wp-content/
uploads/2021/08/Raport_PKDP.pdf).

Zdarza sie réwniez, ze widoczne objawy nie pojawiaja sie
tuz po wykorzystaniu, a w przysztosci. Zmiana w zachowa-
niu moze by¢ wiec w ogdle niezauwazalna dla otoczenia
albo nie taczy sie jej z wtasciwym faktem.

> Ozarowska M. (2011), Wykorzystywanie seksualne dziecka: istota zjawiska, objawy, skutki,,Horyzonty Psychologii’ t.1, nr 1, Lublin, WyZzsza

Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie.
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Psychospoteczne konsekwencje WSD

W Raporcie zaprezentowane zostang konsekwencje wykorzystania seksualnego w dziecinstwie w poszczegdélnych

sferach: emocjonalnej, poznawczej, biologicznej i spotecznej. Szczegétowe omowienie konsekwencji traumy seksual-

nej w podziale na obszary pozwoli nie tylko uporzadkowac wiedze, ale rowniez dostrzec, jak szerokie spektrum szkod

stanowig skutki wykorzystania seksualnego.

1.1. Wptyw traumy seksualnej na sfere emocjonalna

Czesto myslimy o emocjach jako o krétkoterminowych
reakcjach na wydarzenie, jednak w przypadku wykorzy-
stania seksualnego uczucia skrzywdzonej osoby moga
utrzymywac sie miesigcami, a nawet latami, tworzac wzor-
ce reakcji zachowan, ktére moga ksztattowadé wybory na
cate zycie. Gtebokos¢ i dotkliwos¢ probleméw emocjo-
nalnych w nastepstwie wykorzystywania seksualnego
w dziecinstwie uwarunkowana jest wieloma czynnikami
i zachodzi poprzez nieadaptacyjne mechanizmy psycho-
logiczne, takie jak wyparcie, dysocjacja czy aleksytymia.
Pierwszy z nich polega na nieswiadomym niedopusz-
czaniu do siebie mysli i uczu¢, ktére moga przywotywac
bolesne wspomnienia, przed ktérymi skrzywdzona osoba
chce sie ochronic. Proces ten wymaga nieustannego na-
ktadu energii psychicznej, co stanowi znaczne obcigze-
nie dla psychiki i przejawia sie czesto w formie ciagtego
napiecia lub uogdlnionego leku. Celem drugiego z przy-
wotywanych mechanizméw - dysocjacji — jest unikniecie
psychicznego bélu poprzez odciecie sie od bolesnych
uczud. Osoby skrzywdzone pamietaja, czego doswiadczy-
ty, jednak — ze wzgledu na odciecie cierpienia - w swoim
dorostym zyciu przejawiaja trudnosci w adekwatnym
reagowaniu na sytuacje, w ktérych sie znajduja. Taki stan
jest czesto udziatem osob, ktdre doswiadczyty jako dzieci dtugo-

trwatego wykorzystania seksualnego przez osoby najblizsze.
Skutki stosowania tego mechanizmu sg zawsze destruk-
cyjne dla psychiki, a w skrajnej formie, co nie zdarza sie
rzadko, jak wczedniej sadzono, przyjmuja postac dysocja-
cyjnych zaburzen tozsamosci. Ostatni z mechanizmoéw
utrwalania sie traumy w psychice to aleksytymia, czyli
stan uposledzenia postrzegania i rozumienia wtasnych
emocji, a takze ich komunikowania innym. Aleksytymia
prowadzi do ,znieczulenia emocjonalnego’, co skutkuje
utratg zdolnosci do wykorzystania stanéw emocjonalnych
jako istotnych informacji pozwalajacych zorientowac sie
w sytuacji. Wszystkie opisane mechanizmy moga przyjmo-
wac rézne nasilenie w zaleznosci od gtebokosci, charak-
teru i czasu trwania doswiadczen urazowych, jak réwniez
indywidualnych predyspozycji danej osoby. W oparciu
o te mechanizmy u oséb skrzywdzonych moga rozwijac
sie powazne zaburzenia psychiczne, takie jak depresja,
stany lekowe, PTSD (zespdt stresu pourazowego, post-
-traumatic stress disorder), a nawet psychozy, czyli zabu-
rzenia polegajace na czesciowej lub catkowitej utracie
kontaktu z rzeczywistoscia, ktérych leczenie trwa nierzad-
ko cate zycie. Do zaburzenia zdrowia psychicznego do-
chodzi takze w przypadku niektérych form wykorzystania
- jednak zdecydowana wiekszo$¢ dzieci wykorzystanych
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seksualnie nie potrafi uporac sie z doznang krzywda®*. Pod-
wyzszona pobudliwos¢ fizjologiczna wywotana skrajnym
stresem prowadzi do nadmiernych wybuchéw emocjonal-
nych i zwieksza prawdopodobienstwo reakgji lekowych.
Dzieci i dorosli, u ktérych obserwuije sie brak odpornosci na
stres, pozostajg w stanie ciagtego napiecia, ktére zmienia
ich sposéb myslenia o $wiecie i prowadzi do ciagtej kontroli
objawoéw poprzez zaprzeczanie im albo przez ich znieczu-
lanie - che¢ nieczucia bélu psychicznego. Potrzeba kontroli
stanowi tu rozpaczliwa prébe zapewnienia sobie wczesnie
utraconego poczucia bezpieczenstwa, bierze sie z wtasnej
bezradnosci i braku doznania mocy sprawczej. W tym kon-
tekscie sktonnosci samobojcze, samookaleczenia, narkoma-
nia i inne zaburzenia zwigzane z naduzywaniem substancji
mozna rozumiec¢ jako nieadaptacyjne sposoby poradzenia
sobie z psychicznym cierpieniem, ktére, cho¢ przynosza
chwilowa ulge, to czesto powodujg dalsze pogtebianie sie
problemoéw psychicznych osoby skrzywdzone;j.

Doswiadczenie przemocy seksualnej wywotuje szereg ne-
gatywnych uczu¢ o tak duzej intensywnosci, ze dziecku jest
niezwykle trudno sie z nimi zmierzy¢. Uczucia takie jak doj-
mujacy lek, przerazenie, bezradno$¢, wstyd czy poczucie
winy zazwyczaj s przezywane przez skrzywdzone dziecko
w pojedynke, co wystawia na ogromna prébe niedojrzaty
jeszcze system obrony psychicznej>. W skrajnym nasileniu
lek paralizuje i uniemozliwia codzienne funkcjonowanie.
Co wiecej, wymienione uczucia ostabiajg poczucie wiasnej
wartosci oraz poteguja w dziecku doswiadczenie osamot-
nienia i bycia zdanym wytacznie na siebie. Intensywnos¢
doznawanych uczu¢ prowadzi do utraty kontroli nad wta-
snym wnetrzem, nadpobudliwosci i niespodziewanych
wybuchéw agresji. Mtodzi ludzie doswiadczeni traumag
seksualng podlegaja nieustannemu stresowi, nad ktérym
starajg sie zapanowac, jednak zazwyczaj ponosza kleske
w starciu z zalewajacg ich emocjonalna falg lub naporem
traumatycznych wspomnien. Wspomnienia te moga przy-
biera¢ forme tzw. retrospekcji afektywnych, ktére moga
pojawiac sie bez jakichkolwiek swiadomych wspomnien
wykorzystywania albo poprzez dziatanie tzw. bodzca spu-
stowego, aktywowanego réwniez w sposéb nieswiado-

my. Bodzcem takim moze by¢ praktycznie wszystko, np.
widok biurka podobnego do tego, ktére stato u dziadka
w sypialni, skrzypienie schodéw przywotujace na mysl kro-
ki zblizajacego sie napastnika, ustyszany w radiu przebd;j.
Czesto tez same kontakty seksualne w dorostosci moga
wyzwoli¢ intensywne uczucia, ktérych osoba doznawata
w trakcie molestowania (rozpacz, lek, wstret czy pragnie-
nie $mierci). Istnieja rowniez retrospekcje somatyczne
polegajace na odczuwaniu bdlu lub doznan fizycznych
zazwyczaj w partiach ciata bezposrednio zwigzanych
z wykorzystaniem. Przyktadem pochodzacym z praktyki
klinicznej cztonkéw Panstwowej Komisji moze by¢ sytuacja
9-letniej dziewczynki, u ktérej wystepowaty nietypowe
wieczorne goraczki. Objaw byt zastanawiajacy, gdyz wyni-
ki badan nie wskazywaty na obecnos¢ procesu zapalnego
w jej organizmie. Dziewczyna po nieskutecznym leczeniu
ogolnopediatrycznym trafita na oddziat psychiatryczny.
W trakcie jednej z rozméw z terapeutka ujawnita, ze od kilku
lat byta regularnie wykorzystywana seksualnie przez ojca.
Nie zblizat sie do niej jedynie wtedy, gdy miata goraczke,
co chronito ja przed niechcianym kontaktem seksualnym.

Silny czy wrecz toksyczny stres zwigzany z doswiadcze-
niem wykorzystywania wystepuje w wiekszosci przy-
padkoéw dzieci wykorzystanych seksualnie. Poradzenie
sobie z nim przekracza mozliwosci dziecka ze wzgledu
na jego znaczne natezenie. Szacuje sie, ze u ok. 50%
dzieci dochodzi do rozwiniecia sie zespotu stresu po-
urazowego (PTSD)¢, czyli powaznego zaburzenia psy-
chicznego cechujgcego sie uporczywym przezywaniem
traumy poprzez nawracajace sny i wspomnienia (tzw.
flashback) oraz ciagtym pobudzeniem i pozostawaniem
w stanie emocjonalnego pogotowia objawiajgcymi sie
nerwowoscia, nagtymi reakcjami przestrachu, zaburze-
niami snu czy trudnosciami szkolnymi wynikajgcymi
z niemoznosci skupienia uwagi. Innym, mniej widocznym,
ale rowniez czestym przejawem PTSD jest wycofanie sie
dziecka z ulubionych aktywnosci oraz kontaktéw z rodzi-
cami i réwiesnikami, obnizona tolerancja na bodzce oraz
tendencja do unikania silnych emocji poprzez mentalne
odciecie sie od czucia i Swiadomosci wiasnego ciata’.

Beisert M. (2013), Wykorzystywanie seksualne — warunki powstania traumy, ,Seksuologia Polska’ t. 1, nr 2, 83-91.

4
> Ozarowska M. (2011), op. cit.
© Salter A. (2003), op. cit.
7

Badura-Madej W, Dobrzynska-Mesterhazy A. (2004), Wptyw traumy na funkcjonowanie dziecka Swiadka, ,Dziecko Krzywdzone"6, 115-126.
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Co wiecej, doswiadczenie wykorzystania seksualnego
dwukrotnie zwieksza ryzyko wystapienia depresji i za-
burzen lekowych?, ktére ze wzgledu na swéj réznorodny
przebieg i szeroki obraz kliniczny naleza do najpowszech-
niejszych zaburzen psychicznych. Wedtug niektérych ba-
daczy przewlekta depresja to najczestsza konsekwencja
wykorzystania seksualnego, wystepuje az u 94,1% oséb
pokrzywdzonych - zaréwno dorostych, jak i dzieci®. Ozna-
cza to, ze osoby z doswiadczeniem WSD moga czu¢ strach
i smutek w wiekszym nasileniu i czesciej niz sytuacja tego
wymaga, co prowadzi do zaburzenia czynnosci psychicz-
nych.

Innym niezmiernie waznym z psychologicznego punktu
widzenia negatywnym skutkiem wykorzystywania sek-
sualnego w dziecinstwie jest zaburzony sposéb funkcjo-
nowania w relacjach miedzyludzkich. To, w jaki sposéb
kazdy z nas ustosunkowuje sie do innych ludzi na prze-
strzeni catego zycia, zalezy w przewazajacej mierze od
doswiadczen zdobytych w pierwszych latach dziecinstwa
z tzw. osobami znaczacymi, ktérymi sg przede wszystkim
rodzice lub podstawowi opiekunowie. To wiasnie w relacji
z nimi ksztattuja sie zreby tzw. stylu przywiazania, czyli
utrwalonego wzorca obejmujacego przekonania, oczeki-
wania i dziatania ukierunkowane na zaspokojenie wtasnej
potrzeby bezpieczenstwa. Wyrdznia sie trzy podstawowe
style przywiazania: bezpieczny (charakterystyczny dla
0s0b, ktore z dziecinstwa wyniosty doswiadczenia mito-
$ci, aprobaty i troski, czuja sie bezpieczne i lubiane, bez
obaw nawiazuja bliskie relacje z innymi ludzmi), lekowo-
-ambiwalentny (typowy dla 0s6b majacych w dziecin-
stwie niekonsekwentnych i apodyktycznych opiekundw,

osoby te daza do bliskosci z innymi, lecz silnie obawiaja
sie odrzucenia), unikajacy (cechuje osoby, ktére w dzie-
cinstwie nie doswiadczaty psychicznej bliskosci ze strony
opiekundéw, zachowuja dystans w kontaktach z innymi,
ttumig potrzebe bliskosci z obawy przed odrzuceniem)
i zdezorganizowany (najczesciej wystepujacy, cechuje
osoby, ktére nie maja zadnej spdjnej strategii radzenia
sobie ze stresem, u ktérych mozna zaobserwowac zacho-
wania sprawiajgce wrazenie sprzecznych z przejawianymi
intencjami, wykazuja go najczesciej dzieci, ktére w dzie-
cinstwie byty zaniedbywane, Zle traktowane). W sytuacji,
gdy w okresie formowania sie stylu przywiazania dojdzie
do doswiadczenia traumatycznego, takiego jak np. wy-
korzystanie seksualne, niemozliwe staje sie wytworzenie
bezpiecznej wiezi oraz podstawowej ufnosci wobec swia-
ta i ludzi, co stanowi istotny czynnik ryzyka opisanych pro-
bleméw i staje sie podtozem zaburzen zdrowia psychicz-
nego. Osoby straumatyzowane czesto maja trudnosci
w budowaniu zaufania. Tworza w zyciu albo bardzo ptyt-
kie i powierzchowne zwigzki, albo odwrotnie - czujg sie
tak bezradne i opuszczone, ze za bardzo Igng do innych.
Sa przez to mato ostrozne w relacjach, co naraza je na
powtdrzenie zwigzku opartego na wykorzystaniu takiej
relacji, w ktérej zamiast mitosci, wsparcia i poczucia bez-
pieczenstwa doswiadczajg rozmaitych form przemocy ze
strony partnera lub partnerki - strachu, wstydu i ponize-
nia. Wczesne doswiadczenie traumy seksualnej wptywa
wiec nie tylko na problemy z funkcjonowaniem w dziecin-
stwie, ale rwniez na pdzniejsze odtwarzanie w dorostym
zyciu podobnego emocjonalnego scenariusza przezywa-
nia relacji z ludzmi, co stanowi zrédto bélu psychicznego
i utrudnia znaczaco prawidtowa adaptacje do sytuacji.

1.2. Wptyw traumy seksualnej na funkcjonowanie poznawcze

Trauma seksualna oddziatuje negatywnie nie tylko na
sfere emocjonalng, ale tez na pozostajace z nig w Scistym
zwiazku procesy myslowe. Pod tym sformutowaniem kry-
ja sie zarébwno znieksztatcenia percepcji rzeczywistosci

i myslenia, np. uwewnetrznienie gtosu sprawcy czy trud-
nosc¢ z nadawaniem sensu swoim doswiadczeniom', jak
i znaczace pogorszenie zdolnosci poznawczych w zakresie
uczenia sie (pamieci) i funkcjonowania uwagi.

8 Gardner M, Thomas H., Erskine H. (2019), The association between five forms of child maltreatment and depressive and anxiety disorders:
a systematic review and meta-analysis, ,Child Abuse & Neglect” 96, 104082.

° Salter A. (2003), op. cit.
10 Salter A. (2003), op. cit.
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Negatywna zmiana sposobu myslenia wynika czesto
z uzycia przez sprawce manipulacji, ktéra prowadzi
u dziecka do deformacji obrazu $wiata, siebie oraz wias-
nej roli w doswiadczeniu molestowania. Nierzadko spraw-
cy przemocy seksualnej obarczaja wing za swoj czyn wy-
korzystywane dzieci. Zobrazowac to mozna przyktadem
pochodzacym z praktyki klinicznej cztonkéw Panstwowej
Komisji, ktory dotyczy 13-letniego Patryka wykorzysta-
nego przez trenera. Patryk marzyt, zeby p6js¢ do szkoty
mistrzostwa sportowego, a w przysztosci zosta¢ zawo-
dowym sportowcem. Po jednym z meczéw zostat dtuzej
w szatni i wtedy trener, ktérego znat, odkad zaczat tre-
nowac, podszedt do niego i go przytulit. Poczatkowo
chtopiec myslat, ze w taki sposéb trener gratuluje mu
wygranej, ale gdy mezczyzna zaczat dotyka¢ okolicy
jego krocza, chtopak zrozumiat, jakie sg jego intencje. Pa-
tryk prébowat protestowag, ale trener byt od niego sil-
niejszy, chtopcu byto trudno sie wyrwac. Wotat o pomoc,
ale nikt go nie ustyszat. Trener zakryt mu usta reka, na-
pierat na niego i $ciskat coraz mocniej okolice intymne.
Ostatecznie przerazonemu Patrykowi udato sie uciec
z szatni. Po tym wydarzeniu chtopiec nie chciat dtuzej
trenowag, ale nikomu nie powiedziat, jaki byt powdd tej
nagtej decyzji. Uwierzyt w stowa trenera, ze wyjawienie
prawdy o tym zajsciu nic nie zmieni, a wrecz przysporzy
chtopcu ktopotéw. Patryk dowiedziat sie od niego, ze,,sam
tego chciat”i ze jesli powie komus o tym, co sie wydarzyto,
to i tak nikt mu nie uwierzy. Taki rodzaj znieksztatcenia
myslenia bardzo czesto ma miejsce w przypadku dzieci
wykorzystanych seksualnie. Jest to proces, ktéry naste-
puje automatycznie, poza swiadomoscia dziecka i polega
na wytwarzaniu sie w jego umysle przekonan, ktére
stanowia przeciwieristwo myslenia sprawcy. Dla przy-
ktadu, czeste u dzieci molestowanych umniejszanie
sobie i niedbanie o siebie sg rewersem postawy sprawcy
skupionego przede wszystkim na zaspokojeniu wtasnych
zaburzonych potrzeb seksualnych, podobnie jak branie
przez dziecko na siebie winy za doznang krzywde, pod-

czas gdy napastnik w ogdle nie poczuwa sie do odpo-
wiedzialnosci.

Innym negatywnym skutkiem traumy oddziatujgcym na
sfere poznawcza jest wytworzenie irracjonalnie zagraza-
jacego obrazu $wiata i powigzanej z tym skrajnej nieuf-
nosci, podejrzliwosci, a nawet jawnej wrogosci wobec
innych. Trauma, odbierajac poczucie podstawowego bez-
pieczenstwa, zmienia percepcje rzeczywistosci i system
wewnetrznych przekonan na temat siebie, Swiata i innych
ludzi. Oglad rzeczywistosci dokonywany przez dzieci wy-
korzystywane seksualnie jest znieksztatcony, co utrudnia
im pozytywna adaptacje spoteczng i podjecie obowigzkéw
szkolnych, a w dorostosci - rél pracownika, matzonka, ro-
dzica czy obywatela. Niektorzy po prostu z petnienia tych
rél rezygnuja, inni podejmuja sie ich, ale ponosza porazke,
nie radza sobie w tych rolach. Co wiecej, wzorce myslowe
oparte na samoobwinianiu za wykorzystanie (np.,jestem
zl3 osoba i dlatego mnie to spotkato”) sg niezwykle szkodli-
we dla psychiki. W dodatku osoby obcigzone trauma ksztat-
tujg swoja postawe i sposdb myslenia poprzez rzutowanie
dawnych przezy¢ na terazniejszos¢, co uniemozliwia im
optymistyczne spojrzenie na rzeczywistosc i dostrzezenie
w niej pozytywnych stron. Proces ten zachodzi w sposéb
nieSwiadomy i pokazuje, jak duzg site oddziatywania na
psychike maja traumatyczne wspomnienia.

Uznani badacze zjawiska wykorzystywania seksualnego
dzieci, Finkelhor i Browne'!, zaproponowali czteroczyn-
nikowy model powstawania traumy wskutek niechcia-
nych doswiadczen seksualnych z dziecinstwa. Wyrdznili
w nimi cztery traumatyzujace czynniki zwigzane z prze-
moca seksualna, ktére wptywaja na zaburzenia w zakresie
poznawczego i emocjonalnego funkcjonowania dziecka,
zaréwno w aspekcie spotecznym, jak i wewnatrzpsychicz-
nym. Do czynnikéw tych zaliczyli traumatogenna seksu-
alizacje, zdrade zaufania, bezradnos¢ oraz stygmatyzacje
(patrz schemat 1)'%

" Finkelhor D,, Browne A. (1985), The traumatic impact of child sexual abuse. A conceptualization, ,American Journal of Orthopsychiatry”,
55(4), 530-541, https://doi.org/10.1111/).1939-0025.1985.tb02703.x (dostep: 30.11.2023).
12 Chodecka A. (2011), Diugotrwate konsekwencje doswiadczenia wykorzystania seksualnego jako specyficznej formy traumy, w: Interperso-

nalna trauma. Mechanizmy i konsekwencje, Warszawa, Difin.
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Schemat 1. Czteroczynnikowy model powstawania traumy, za: A. Chodecka (2011)
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Pojecie seksualizacji bywa rozmaicie definiowane, w kon-
tekscie badan nad zjawiskiem wykorzystania seksualne-
go dzieci i mtodziezy uzywa sie go w dwéch gtéwnych
znaczeniach. Po pierwsze — do okre$lenia nadmiernego
zainteresowania, czy wrecz zaabsorbowania bodzcami
o charakterze seksualnym przez dzieci i mtodziez, oraz
wprowadzania przez nich tresci seksualnych w relacji
zinnymi (uznanych za pozaseksualne), np. zabaw, oka-
zywania czutosci, rywalizacji. Drugie znaczenie tego zja-
wiska stuzy do opisu nieprawidtowych interakcji miedzy

dzie¢mi a dorostymi. W omawianym modelu Finkelhor
i Brown rozumieli seksualizacje jako szkodliwe oddziaty-
wanie dorostego na seksualnosc¢ dziecka, ktére zaktéca
jego prawidtowy rozwdj poprzez prezentowanie wzor-
cow nieadekwatnych do wieku i poziomu rozwoju. Sek-
sualizacja moze zachodzi¢ w zawoalowanej formie, np.
poprzez czutos¢, pieszczoty lub prezenty ofiarowywane
dziecku, jak réwniez, jak to byto w przypadku Patryka,
przez wymuszanie i zastraszanie. W obu przypadkach
prowadzi ona do utraty poczucia sprawstwa przez dziec-
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ko oraz silnego napiecia i leku, ktére skutkowaé moga
rozmaitymi skargami somatycznymi, depresja, zacho-
waniami agresywnymi, a takze problemami w relacjach,
w ktérych dziecko albo pozwala siebie wykorzystywac,
albo samo manipuluje i wykorzystuje innych do wta-
snych celéw. Seksualizacja moze zachodzi¢ rowniez
w sposOb posredni poprzez wiktanie dziecka w at-
mosfere nadmiernego pobudzenia seksualnego. Takie
sytuacje maja miejsce w rodzinach o wysokim pozio-
mie erotyzacji, gdzie norma sa np. chodzenie nago po
domu, dostepnos¢ pornografii, czy tez uprawianie seksu
w obecnosci dzieci. W takim $rodowisku rodzinnym
dziecko nie ma wiekszych szans na uzyskanie wsparcia
i pomocy w sytuacji ujawnienia wykorzystania przy jed-
noczesnym zwiekszonym narazeniu na wykorzystanie
kazirodcze. Z uwagi na konflikt lojalnosci wobec czton-
kéw rodziny rozpoznanie i ujawnienie krzywdy dziecka
jest znaczaco utrudnione.

Kolejny istotny czynnik to bezsilnos¢, brak mocy przeciw-
stawienia sie sprawcy, ktérej doswiadcza dziecko. Wynika
ona z nieréwnowagi sit miedzy dzieckiem a dorostym,
z faktu pozostawania w relacji opieki, zaleznosci lub wia-
dzy, a takze z czestego u dzieci przekonania o porzad-
ku swiata, w ktérym to dorosty ma racje, a dziecko ma
wypetniac jego polecenia. Niestety poczucie bezsilnosci
wywodzace sie z tej sytuacji przenosi sie na inne obszary
funkcjonowania dziecka, wywotujac u niego nieprawidto-
wosci w rozwoju emocjonalnym.

Relacje zaleznosci czesto oparte sg tez na zaufaniu do doro-
stych — trzecim elemencie omawianego modelu. W sytuac;ji
wykorzystania zaufanie to zostaje utracone, poniewaz do-
rosty, ktérego rola w oczach dziecka jest je chronié i poste-
powac wobec niego zgodnie z obowigzujgcymi normami,
krzywdzi je i wykorzystuje do zaspokojenia swoich potrzeb
seksualnych. Utrata zaufania moze ulec generalizacji i wpty-

na¢ na ksztattujacy sie w umysle dziecka obraz swiata i ludzi,
jako zagrazajacych i niegodnych zaufania.

Ostatnim elementem modelu Finkelhora i Browne jest
stygmatyzacja, czyli proces wbudowywania w obraz sie-
bie odczu¢ i mysli na temat bycia wykorzystanym/wyko-
rzystana. Innymi stowy, dziecko czuje sie napietnowane
przez to, co go spotkato. Sprawcy przemocy seksualnej
stosuja rozmaite manipulacje majace na celu obwinienie
dziecka za sprowokowanie wykorzystania, zobowiagzanie
go do zachowania tajemnicy czy straszenie konsekwen-
cjami ujawnienia molestowania. Ponadto reakcje otocze-
nia na to, czego dziecko doswiadczyto, ksztattuje jego spo-
séb postrzegania sytuacji. Szczegdlnie widoczne jest to
w grupie nastolatkéw, ktérzy sg przekonani, ze to, co ich
spotkato, wyklucza ich z grupy réwiesniczej. Towarzysza
temu wstyd, poczucie winy, a nawet grzesznosci. Nagro-
madzenie takich uczu¢ moze prowadzi¢ do zachowan
autodestrukcyjnych, a nawet préb samobdjczych.

Trauma wykorzystywania seksualnego oprécz zmian
w sposobie myslenia pokrzywdzonego dziecka prowadzi
rowniez do pogorszenia funkcjonowania pamieci i uwagi,
€O przejawia sie w pogorszeniu wynikow w nauce i nizszej
frekwencji w szkole, tak jak byto to w przypadku Tomka,
ktéry wraz z kilkorgiem dzieci byt wykorzystywany przez
brata przedszkolanki. Jego trauma byta spotegowana fak-
tem, ze musiat on patrze¢, jak wykorzystywana jest jego
mtodsza siostra (chodzita do tego samego przedszkola)
i byt zmuszany do molestowania jej. Cho¢ sprawa ujrzata
$wiatto dzienne, to jeszcze kilka lat po tych wydarzeniach,
gdy Tomek chodzit juz do szkoty, wydawat sie by¢ roz-
kojarzony, krecit sie bez celu po korytarzu, nie potrafit
skupi¢ sie w trakcie lekcji, przez co dostawat zte oceny.
Nauczyciele, dostrzegajac jego intelektualny potencjat,
moéwili o nim,zdolny leY’; nie zdawali sobie sprawy, z ja-
kim wewnetrznym dramatem mierzy! sie ich uczen.

1.3. Wptyw traumy seksualnej na rozwoj seksualnosci

Seksualnos¢ cztowieka jest niezwykle wrazliwg i intymna
sferg funkcjonowania, na ktérej trauma wykorzystania
rowniez odciska swoje pietno. Odbywa sie to przez przed-
wczesne wywotywanie reakcji seksualnych, na ktére
dziecko z uwagi na swoéj wiek nie jest jeszcze gotowe.
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Wskutek takich doswiadczen u dziecka ksztattuje sie nie-
wiasciwa postawa wobec seksualnosci, jej roli w zyciu
i obowiazujacych w niej norm. Jednym z najczesciej ob-
serwowanych bezposrednich skutkdw wykorzystywania
u dzieci sg problematyczne zachowania seksualne, do
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ktorych zalicza sie np. obnazanie sig, wulgarne i nasy-
cone erotycznie stownictwo, prowokacyjny ubiér, gesty
i pozy'. Nierzadko zachowania te powigzane sa réwniez
ze zwiekszong agresywnoscia, zwtaszcza u tych dzieci,
u ktérych wykorzystywanie byto powigzane ze stosowa-
niem przemocy fizycznej. W konsekwencji dzieci takie ata-
kuja i drecza mtodszych od siebie kolegéw, odgrywajac
w ten sposob doswiadczong przez siebie traume w dazeniu
do roztadowania nagromadzonego napiecia psychicznego.

Opisane zachowania $wiadczg o przedwczesnej seksuali-
zacji dziecka, ktéra w pdzniejszym zyciu moze prowadzi¢
do wczesnej inicjacji seksualnej, nastoletnich ciaz, roz-
dzielenia seksu od bliskosci emocjonalnej, problemoéw
z wypetnianiem roli macierzynskiej, a takze do rozwoju
rozmaitych dysfunkcji seksualnych (oziebtos¢, anorga-
zmia, problemy z erekcja), zaburzen preferencji seksu-
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alnych (parafilii), seksoholizmu, bedacego forma odre-
agowania wczesnego wykorzystania, nacechowanych
seksualnie zachowan rodzicielskich oraz nieumiejetnego
ochraniania wiasnych dzieci przed zagrozeniami w ob-
szarze seksualnosci'. Doswiadczenie traumy seksualnej
w dziecinstwie znaczaco zwieksza tez prawdopodobien-
stwo, ze w dorostosci skrzywdzona osoba bedzie do-
puszczac sie przemocy seksualnej. Dotyczy to zwtaszcza
0s6b ptci meskiej. Osoby wykorzystywane w dziecifnstwie
sg rowniez bardziej niz inne narazone na ponowne do-
Swiadczenie molestowania, gwattu lub maltretowania
fizycznego. Zjawisko to okres$la sie mianem powtornej
wiktymizacji, dotyczy ono zwtaszcza kobiet. Czesto
zdarza sie tak, ze kiedy skrzywdzone kobiety dorosna,
czesto nadal pozwalaja sie krzywdzi¢ innym i traktowac
siebie przedmiotowo. Bywa, ze czes¢ z nich zostaje pro-
stytutkami'™.

1.4. Wptyw traumy seksualnej na rozwéj biologiczny

Niekorzystne doswiadczenia dzieciece pozostawiaja
trwate slady nie tylko w psychice cztowieka, ale takze
na poziomie jego organizmu. Im wiecej doswiadczen
o potencjale traumatyzujacym wystepujacych w zyciu
cztowieka przed 18 rokiem zycia, tym wieksze ryzyko
réznorodnych probleméw zdrowotnych w dorostosci'®.
Niekorzystne doswiadczenia dzieciece lezg u podtoza
nieprawidtowego rozwoju funkcji poznawczych, co jest
powigzane z zaburzeniami rozwoju mézgu i moze pro-
wadzi¢ do wielu zaburzen psychicznych, takich jak za-

burzenia lekowe, depresja, zespét stresu pourazowego
(PTSD)", uzaleznienia od substancji; stanowig takze wazny
predyktor zachowan samobdjczych'®. Wykazano powia-
zania niekorzystnych doswiadczen dzieciecych z niska
jakoscia snu, niskim poziomem aktywnosci fizycznej oraz
ryzykownymi zachowaniami seksualnymi'®. Niekorzystne
doswiadczenia zyciowe zwigkszaja ryzyko wystapienia
w poOzniejszym zyciu choréb sercowo-naczyniowych,
w tym zwapnienia tetnicy wiencowej, cukrzycy i otyto-
$ci**2, choréb uktadu oddechowego, astmy i artretyzmu?
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oraz nowotworéw?, Osoby z historig maltretowania
w wieku miedzy 3 a 11 rokiem zycia, w trzeciej jego deka-
dzie maja podwyzszony poziom markeréw stanu zapal-
nego?*. Rozregulowanie systemu kontrolujacego reakcje
stresu moze prowadzi¢ do pobudzenia albo hamowania
proceséw prozapalnych, a w konsekwencji do przyspie-
szenia biologicznego starzenia organizmu, choréb zwia-
zanych ze stanem zapalnym lub przeciwnie, zimmunosu-
presja®. Metaanaliza zwigzku traumy wczesnodzieciecej
z markerami stanu zapalnego potwierdzita, ze jest ona
powigzana m.in. z podwyzszonym poziomem CRP, IL-6
oraz TNF-a*. Niekorzystne doswiadczenia w dziecinstwie
s takze powigzane z przedwczesna $miercig?.

Wykorzystanie seksualne w dzieciistwie jest powaznym
problemem zdrowia publicznego, ktéremu nalezy po-
Swiecad programy prewencyjne®. Trauma zwigzana z wy-
korzystaniem wptywa niekorzystnie na funkcjonowanie
cztowieka w relacjach spotecznych, w tym intymnych,
w systemie edukacji, na rynku pracy, obniza poziom zdro-
wia psychicznego i fizycznego®. Badania dowodzg, ze
czestos¢ zaburzen psychicznych jest trzykrotnie wieksza
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u dzieci i dorostych z doswiadczeniem wykorzystania sek-
sualnego niz w ogélnej populacji. Dobrze udokumen-
towano zwigzek wykorzystania w dziecinstwie z wcze-
$niejszym dojrzewaniem ptciowym?®, nieadaptacyjnym
rozwojem seksualnym, wysokim ryzykiem doswiadcze-
nia kolejnych naduzy¢ seksualnych?®', uzaleznieniami,
depresja, zespotem stresu pourazowego (PTSD), innymi
zaburzeniami towarzyszacymi®?, prébami samobdjczymi
i samouszkodzeniami*, Osoby z doswiadczeniem wyko-
rzystania seksualnego czesciej korzystaja z ustug medycz-
nych i leczenia szpitalnego w poréwnaniu z osobami bez
takiego doswiadczenia. Wykorzystanie w dziecinstwie
jest powigzane z wiekszym ryzykiem zaburzen funkcjo-
nalnych uktadu pokarmowego, zespotu jelita drazliwe-
go (IBS), objawoéw ginekologicznych, chronicznego bélu
miednicy, bélu w uktadzie miesniowo-szkieletowym,
w tym gtowy, plecéw, stawow, boélu w klatce piersiowej,
ptytkiego oddechu, nieregularnej akcji serca, choroby
niedokrwiennej serca, otytosci** oraz cukrzycy?. Prze-
ktada sie to nie tylko na obnizong jakos$¢ zycia zwigzana
ze zdrowiem, ale takze na znaczne koszty ekonomiczne,
zaréwno dla jednostki, jaki i catej spotecznosci®®.

2 Holman D.M. i in. (2016), The association between adverse childhood experiences and risk of cancer in adulthood: A systematic review of the

literature, ,Pediatrics” 138, €20154268.

2 Baumeiste D., Akhtar R,, Ciufolini S., Pariante CM., Mondelli V. (2016), Childhood trauma and adulthood inflammation: a meta-analysis of
peripheral Creactive protein, interleukin-6 and tumour necrosis factor-alpha.,,Mol. Psychiatry” 21, 642-649.

> Fuller-Thomson E, Baird S.L, Dhrodia R., Brennenstuhl S. (2016), ibidem.

% Baumeister D, Akhtar R., Ciufolini S., Pariante C.M., Mondelli V. (2016), op. cit.

2 Jia H, Lubetkin,E.l. (2020), Impact of adverse childhood experiences on quality-adjusted life expectancy in the U.S. population, ,Child Abuse

Negl”102, 104418.

% Henkhaus L.E. (2022), The lasting consequences of childhood sexual abuse on human capital and economic well-being, ,Health Economics”

1954-1972.

2 Currie J. (2020), Child health as human capital,,Health Economics” 29, 452-463.

0 Wiss DA, Brewerton T.D,, Tomiyama A.J. (2022), Limitations of the protective measure theory in explaining the role of childhood sexual abuse

in eating disorders, addictions, and obesity: an updated model with emphasis on biological embedding, ,Eat. Weight Disord." 2022, 27(4),
1249-1267.

Laskey A, Haney S., Northrop S., COUNCIL ON CHILD ABUSE AND NEGLECT (2022), Protecting Children From Sexual Abuse by Health Care
Professionals and in the Health Care Setting,,Pediatrics” 150(3), 2022058879.

Schreier A, Coffey HM., May G., Hansen D.J. (2022), Financing mental health services at Child Advocacy Centers for victims of child sexual
abuse and their families, ,Aggression and Violent Behavior” 65, 101638.

Klonsky E.D., Moyer A. (2008), Childhood sexual abuse and non-suicidal self-injury: Meta-analysis, Br. J. Psychiatry” 192, 166-70.

Irish L, Kobayashi I, Delahanty D.L. (2010), Long-term physical health consequences of childhood sexual abuse: a meta-analytic review,
,Journal of Pediatric Psychology’, 35 (5), 450-461.

Seid AM,, Mishra G.D., Dobson A.J. (2022), The association between childhood sexual abuse and historical intimate partner violence with
body mass index and diabetes: Evidence from the Australian Longitudinal Study on Women’s Health, Preventive Medicin” 161, 107134.
Currie J. (2020), op. cit.
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1.4.1. Wptyw traumy na rozwoj osrodkowego uktadu nerwowego

Trauma w dziecinstwie moze wptywac na proces rozwoju
mozgu, zaburzajac regulacje emocji i reakgji stresu po-
przez zaktécanie komunikacji miedzy strukturami ukfa-
du nerwowego?’. Efekty doswiadczenia traumatycznego
moga roznic sie w zaleznosci od fazy rozwoju mézgu,
w ktérej doszto do ekspozycji na niekorzystne, streso-
genne doswiadczenie®. Do wieku 10 lat objetos¢ mézgu
zwieksza sie stopniowo, jednak juz w wieku 2 lat ma 75%
objetosci dorostego moézgu, a w wieku 5 lat jest bardzo
bliska ostatecznej objetosci. Poniewaz w rozwoju ptodo-
wym dochodzi do nadprodukcji neuronéw, ich liczba jest
nastepnie redukowana (apoptoza komoérek) w fazie post-
natalnej w ciggu czterech pierwszych lat zycia, zwieksza
sie natomiast poziom mielinizacji pofaczen nerwowych
(proces tworzenia ostonki ttuszczowej (mielinowej) wokét
widkien nerwowych w mézgu i rdzeniu kregowym, ktory
warunkuje efektywny przebieg impulséw nerwowych
i jest wskaznikiem dojrzatosci uktadu nerwowego). Naj-
bardziej wyrazny wzrost mielinizacji zachodzi w ciele
modzelowatym, taczacym pétkule mézgu, miedzy sz6-
stym miesigcem a trecim rokiem zycia dziecka. W wieku
wczesnego dziecinstwa komoérki nerwowe tworza liczne
pofaczenia. Proces,przycinania” zbednych potaczen roz-
poczyna sie w péznym dziecifstwie i jest kontynuowany
w kolejnych trzech dekadach zycia. Wzrost objetosci struk-
tur zaangazowanych w regulacje emocji i proceséw pa-
mieciowych zachodzi w sposéb nieliniowy i osiagga szczyt
w wieku 16,6 lat, natomiast obszary odpowiedzialne za
funkcje poznawcze rozwijaja sie dalej do trzeciej dekady
zycia. W zaleznosci od wieku, w ktérym dziecko byto na-
razone na traumatyczny stres, oraz od czasu jego dziata-
nia moze on poprzez nadmierny poziom katecholamin

i kortyzolu w fazie intensywnego rozwoju mézgu powo-
dowac przyspieszone wymieranie neuronéw, opdznienia
w mielinizacji potaczen, zaburzaé normatywny proces
przycinania potgczen nerwowych i hamowac proces neu-
rogenezy. Co wiecej, stres obniza poziom neurotrofowego
czynnika pochodzenia mézgowego (BDNF)*. Podczas
dwoch pierwszych lat zycia zaczynaja sie rozwija¢ wazne
funkcje poznawcze, jak symbolizm, jezyk i autobiogra-
ficzna samoswiadomos¢. W ciggu kolejnych dwéch lat
zycia rozwija sie stabilny schemat siebie i innych, zdoInos¢
rozrézniania emodji i intencji, impulséw i dziatan, zdolnos¢
przewidywania przysztych sytuacji poprzez integrowanie
nowych informacji z nabyta wczesniej wiedza*#'. Chro-
niczna trauma w tej fazie zycia moze dac efekty w posta-
ci zaburzonej kategoryzacji informacji. W konsekwencji
neutralne i pozytywne bodzce oraz doswiadczenia moga
by¢ interpretowane jako potencjalnie traumatyzujace.
Przyczynia sie to do ograniczenia zainteresowania swia-
tem oraz hamowania procesu uczenia sie*2.

Metaanaliza opublikowana w 2017 r. wskazuje na stab-
szg reakcje w postaci wydzielania kortyzolu na stresory
spoteczne u 0s6b z historig niekorzystnych doswiad-
czen dzieciecych®®. Wptyw niekorzystnych doswiadczen
dzieciecych na hormonalna o$ stresu moze by¢ jednak
zréznicowany w zaleznosci od wieku dziecka, w ktérym
doszto do ekspozycji na zdarzenia o potencjale trauma-
tyzujacym. Pierwsze piec lat zycia to takze okres szcze-
golnej wrazliwosci uktadu hormonalnej odpowiedzi na
stres, tj. osi podwzgoérze—przysadka—nadnercza. Wysoki
poziom kortyzolu spowodowany dziecieca traumag moze
zaburzaé rozwdj tej osi. Badania pokazaty, ze ekspozy-

7 Jones J.S., Goldstein S.J, Wang J,, Gardus J,, Yang J, Parsey R\V,, DelLorenzo Ch. (2022), Evaluation of brain structure and metabolism in
currently depressed adults with a history of childhood trauma, ,Translational Psychiatry” 12, 392.

% Blanco L, Nydegger LA, Camarillo G, Trinidad D.R.,, Schramm E., Ames S.L. (2015), Neurological changes in brain structure and functions
among individuals with a history of childhood sexual abuse: A review, Neuroscience & Biobehavioral Reviews"57, 63-69.

%% Bellis M.D. de, Spratt E.G., Hooper S.R. (2011), Neurodevelopmental Biology Associated with Childhood Sexual Abuse,,Journal of Child Sexual

Abuse”20(5), 548-587.

4 Cook A, Spinazzola J., Ford J., Lanktree C, Blaustein M., Cloitre M., van der Kolk B. (2005), Complex trauma in children and adolescents,

,Psychiatric Annals”35, 390.

“ Ford J.D. (2005), Treatment implications of altered affect regulation and information processing following child maltreatment, ,Psychiatric

Annals”35,410-419.

42 Gregorowski C,, Seedat S. (2013), Addressing childhood trauma in a developmental context, ,Journal of Child and Adolescent Mental

Health"25(2), 105-118.

* Bunea M, Szentagotai-T atar A, Miu A.C. (2017), Early-life adversity and cortisol response to social stress: A meta-analysis ,Transl. Psychiatry”
7(1274), https://www.nature.com/articles/s41398-017-0032-3 (dostep: 30.11.2023).
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cja na stres lub zdarzenia o potencjale traumatyzujagcym
w ciggu pierwszych dwéch latach zycia u nastolatkow
maja zwigzek z przedtuzong odpowiedzia organizmu
w postaci wydzielania kortyzolu na stresor spoteczny**.
Drugim waznym okresem rozwoju hormonalnej osi stre-
su jest dojrzewanie, w czasie ktérego hormony ptciowe
modyfikuja jej reaktywnos¢. Traumatyczne doswiadcze-
nia wystepujace w tym okresie obnizajg spoczynkowy
poziom kortyzolu oraz ostabiajg odpowiedz kortyzolowa
na stresory w pézniejszym zyciu. Podsumowujac, trauma
w wieku do 2 roku zycia prowadzi¢ moze do hiperreak-
tywnosci osi stresu, natomiast trauma w adolescencji - do
hiporeaktywnosci tej osi. Badania reaktywnosci uktadu
sercowo-naczyniowego w sytuacji stresu wykazaty na-
tomiast obnizony poziom reakcji u 0séb z ekspozycja
na niekorzystne doswiadczenia w dziecinstwie. Reakcja
byta tym stabsza, im mtodszy wiek ekspozycji i im wiek-
sze nasilenie traum*. Co wiecej, trauma we wczesnym
dziecinstwie zwieksza istotnie ryzyko zaréwno depresji,
jak i PTSD w pézniejszym zyciu, natomiast trauma w ad-
olescencji zwieksza wytgcznie ryzyko PTSD*. W jednym
z badan wykazano wyraznie odmienne efekty wyko-
rzystania seksualnego dla rozwoju mézgu w zaleznosci
od wieku osoby skrzywdzonej w chwili wykorzystania.
Wykorzystanie w wieku 3-5i 11-13 lat byto zwigzane
z redukcja wielkosci hipokampu, w wieku 9-10 lat
z redukcja objetosci ciata modzelowatego, a w wieku
14-16 lat z obnizong objetoscia kory czotowej*’.

Neurobiologiczne efekty stresu we wczesnym dziecin-
stwie sg widoczne u oséb w wieku dorostym.

Efekty traumy mozna takze zaobserowowac w innych
niz o$ podwzgorze—przysadka—nadnercza strukturach
i systemach uktadu nerwowego, np. w petli potaczen ko-
rowo-limbicznych*4°, Kora przedczotowa, odpowiadajaca
m.in. za kontrole/hamowanie emocji i planowanie dziata-
nia, oraz uktad limbiczny odpowiadajacy za przetwarzanie
emocji, w tym hipokamp (osrodek pamieci biograficznej),
a takze ciato migdatowate, odpowiedzialne za kategory-
zacje bodzcéw na pozytywne i negatywne, szybkie ich
rozpoznawanie oraz uruchamianie odpowiedzi na nie,
sq szczegolnie wrazliwe we wczesnym dziecinstwie na
dziatanie stresogennych czynnikéw®, w tym wykorzy-
stanie seksualne®’. Badania wykazaty mniejsza objetos¢
hipokampu i ciata migdatowatego, przedniego zakretu
obreczy, grzbietowo-bocznej kory przedczotowej>, kory
oczodotowo-czotowej, wyspy, jadra ogoniastego, mniej-
sza grubos¢ kory srodkowych, bocznych przedczotowych
i ciemieniowych obszaréw moézgu, a takze ogdlnie mniej-
sza objetos¢ mézgu u 0s6éb z doswiadczeniem dzieciecej
traumy®3. Objetosc tych struktur jest tym mniejsza, im
wieksze byto nasilenie traumy w dziecifstwie. Sposréd
wymienionych efektdw szczegdlnie dobrze udokumento-
wane jest obnizenie objetosci hipokampu w konsekwen-
¢ji doswiadczenia traumy w dziecinstwie®*. Wykazano
réwniez mniejsze zageszczenie dendrytéw w obszarach

# Kuhlman KR, Vargas |, Geiss E.G., Lopez-Duran N.L. (2015), Age of trauma onset and HPA axis dysrequlation among trauma-exposed youth,

,J. Traumat. Stress” 28, 572-9.
“ Brindle R.C, Pearson A, Ginty AT. (2022), op. cit.

% Maercker A, Michael T, Fehm L., Becker E. S., Margraf J. (2004), Age of traumatization as a predictor of post-traumatic stress disorder or
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major depression in young women, Br. J. Psychiatry” 184, 482-487.

Andersen S.L, Tomada A, Vincow E.S,, Valente E., Polcari, A, Teicher M.H. (2008), Preliminary evidence for sensitive periods in the effect of
childhood sexual abuse on regional brain development, ). Neuropsychiatry Clin. Neurosc.” 20, 292-301.

Parr LA, Boudreau M., Hecht E., Winslow J.T, Nemeroff C.B., Sanchez M.M. (2012), Early life stress affects cerebral glucose metabolism in
adult rhesus monkeys (Macaca mulatta),,Dev. Cogn. Neurosc.' 2, 181-193.

Harkness K.L, Bruce AE, Lumley M.N. (2006), The role of childhood abuse and neglect in the sensitization to stressful life events in adolescent
depression,,). Abnorm. Psychol! 115, 730-741.

Lupien S.J, McEwen B.S., Gunnar MR, Heim C. (2009), Effects of stress throughout the lifespan on the brain, behaviour and cognition,,Nature
Reviews Neuroscience” 10(6), 434-445.

Cross D., Fani N., Powers A, Bradley B. (2017), Neurobiological development in the context of childhood trauma, ,Clinical Psychology: Science
and Practice”24(2), 111-124.

Megala J, Sivakumar D,, Jha D, Kundu S., Arora K., Gayathri V. (2021), op. cit.

Brindle R.C,, Pearson A, Ginty AT. (2022), op. cit.

Van Dam N.T. van, Rando K, Potenza M.N., Tuit K., Sinha R. (2014), Childhood maltreatment, altered limbic neurobiology, and substance
use relapse severity via trauma-specific reductions in limbic gray matter volume, , JAMA Psychiatry” 71, 917-925.
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odpowiedzialnych za regulacje emoc;ji* oraz mniejsza
objetos¢ mézdzku w konsekwencji traumy i maltreto-
wania w dziecinstwie*®. Objetos¢ mézdzku pozytywnie
koreluje z wiekiem dziecka w chwili wykorzystania seksu-
alnego oraz negatywnie z czasem trwania traumatyzacji
w dziecinstwie i adolescencji*’. Stwierdzono, ze kobiety
z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego w dziecin-
stwie maja ciensza pierwszorzedowa somatosensoryczna
kore mézgowa w obszarze reprezentujacym genitalia.
Moze to by¢ dostosowanie do zycia w warunkach chro-
nicznego wykorzystywania, jednak w pézniejszym zyciu
ta wtasciwos¢ mézgu moze zwiekszac ryzyko zaburzen
behawioralnych i dysfunkcji seksualnych®®. Wykorzystanie
zwigzane jest rGwniez z mniejszg objetoscig wyzszego
zakretu skroniowego®’ i wiekszg asymetrig miedzy lewg
a prawg potkula. Ten ostatni efekt jest zwigzany z wolniej-
szym tempem przetwarzania bodzcéw emocjonalnych
i stuchowych®. U osé6b wykorzystywanych seksualnie
w dziecinstwie dochodzi do redukcji objetosci ciata
modzelowatego, co przektada sie na gorsza komunikacje
miedzy pétkulami moézgu®'.

Uznaje sie, ze niekorzystne doswiadczenia w dziecinstwie
(np. zaniedbanie, przemoc fizyczna i psychiczna, wyko-
rzystanie seksualne) wptywaja niekorzystnie na regulacje
proceséw emocjonalnych oraz na funkcje wykonawcze®,
tj. nadrzedne funkcje kontrolujace rozpoczynanie, pod-
trzymywanie i konczenie dziatar ukierunkowanych na cel.
Do funkgji tych nalezy m.in. zarzadzanie procesami uwa-

gowymi oraz pamiec robocza. Negatywne efekty traumy
moga by¢ powigzane z nieprawidtowym rozwojem po-
taczen funkcjonalnych pomiedzy kora przedczotowsa,
hipokampem i ciatem migdatowatym, spowodowanym
powtarzajacg sie w okresach sensytywnych aktywacjg od-
powiadajacej za reakcje na stres osi podwzgdrze-przysad-
ka—nadnercza®, Wiele badan wskazuje na obnizony meta-
bolizm w takich strukturach, jak kora przedczotowa i ciato
migdatowate oraz o$ podwzgérze-przysadka—nadnercza.
Moze to swiadczy¢ o niewystarczajagcym pobudzeniu tych
struktur, jednak nie wszystkie wyniki sg zgodne. Czes$¢
z nich wskazuje na podwyzszong aktywnos¢ elementéw
uktadu limbicznego, np. ciata migdatowatego®*. W jed-
nym z badan nad pamiecig roboczg z wykorzystaniem
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego wykazano
wyrazne réznice pomiedzy mezczyznami z doswiad-
czeniem wykorzystania seksualnego w dziecinstwie
i mezczyznami bez takiego doswiadczenia. U mezczyzn
z historig wykorzystania stwierdzono wieksza aktywacje
ukfadu limbicznego, natomiast u mezczyzn z grupy kon-
trolnej podwyzszong aktywnos¢ czotowych obszaréw
mo6zgu®. Badania dorostych kobiet z doswiadczeniem
wczesnodzieciecego wykorzystania wskazuja z kolei na
nadreaktywnos¢ osi podwzgorze-przysadka—-nadnercza,
przejawiajacej sie 6-ciokrotnie wyzszym poziomem hor-
monu adrenokortykotropowego (ACTH) w odpowiedzi
na stresor w poréwnaniu do grupy kontrolnej%. W innych
badaniach zaobserwowano, powigzane z wykorzystaniem
w dziecinstwie, obnizony poziom spoczynkowego (w sy-

> Megala J,, Sivakumar D,, Jha D., Kundu S., Arora K, Gayathri V. (2021), op. cit.
°¢ Hart H., Rubia K. (2012), Neuroimaging of child abuse: A critical review, Frontiers in Human Neuroscience”6.
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tuacji, w ktérej organizm nie doswiadcza stresu) korty-
zolu®” i podwyzszony poziom reaktywnosci wydzielania
kortyzolu w sytuacji stresu u os6b dorostych®.

Niezaleznie od widocznych réznic miedzy badaniami,
zwigzanych prawdopodobnie z przyjetg metodologia,
ich wyniki zgodnie potwierdzajg, ze trauma, wliczajac
wykorzystanie seksualne w dziecinstwie, wptywa
dtugotrwale na aktywnos$¢é mézgu, skutkiem czego
jest ostabienie proceséw regulacji emocji i procesow
pamieciowych. Zmiany te moga zwieksza¢ ryzyko wy-
stapienia zaburzen psychicznych w pézniejszym zyciu.
Nieprawidtowy rozwéj uktadu nerwowego prowadzi m.in.
do zwiekszonej wrazliwosci na stres, czestszego doswiad-
czania negatywnego afektu, ubozszego repertuaru spo-
sobow radzenia sobie z emocjami, preferencji strategii
radzenia sobie zemocjami poprzez unikanie sytuacji emo-
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togennych oraz ttumienia emocji, m.in. poprzez uzywanie
substancji psychoaktywnych. Moze to przyczynia¢ sie do
rozwoju depresji w pézniejszym zyciu. Ryzyko wystapie-
nia depresji juz przed okresem dorostosci zwieksza sie
u 0s6b z doswiadczeniem wykorzystania 3-8-krotnie. Wy-
korzystanie jest takze powiagzane z wiekszg liczba epizo-
dow depresji w ciggu zycia, co potwierdza uwarunkowane
neurobiologicznie problemy z regulacjg emocji u 0séb
wykorzystanych seksualnie w dziecinstwie®. Chronicznie
traumatyzowane dzieci cze$ciej doswiadczajg nadmier-
nego leku, zewnetrznie i wewnetrznie ukierunkowanej
agresji oraz dysocjacji. Ta ostatnia moze by¢ psychiczna
obrong przed poczuciem bezsilnosci, lekiem, traumatycz-
nymi wspomnieniami oraz bodzcami potencjalnie zagra-
zajacymi. Szkodliwymi konsekwencjami dziatania tego
mechanizmu moga by¢: oddzielenie emocji i mysli, brak
Swiadomosci odczud z ciata, niska Swiadomos¢ siebie’®.

1.4.2. Zaburzenia snu w konsekwencji traumy

Jednym z ogniw posredniczacych miedzy doswiadcze-
niem traumatyzujacym a pdzniejszym zwigekszonym ryzy-
kiem chorob fizycznych i psychicznych moga by¢ zaburze-
nia snu. Ruminacje, obawy, stres zwiekszaja pobudzenie,
a tym samym wplywaja negatywnie na sen. Sen natomiast
petni krytyczna role w dojrzewaniu mézgu’’, uczeniu sie
i procesach pamieciowych’?, wptywa na zdrowie fizyczne”
i psychiczne”. Wiele badan’ wykazato, ze takze wykorzy-

stanie seksualne w dziecifstwie obniza wyraznie jako$¢
snu 0s6b wykorzystanych, a deficyty snu stwierdzane sg
nadal w okresie adolescencji. Do powigzanych z wyko-
rzystaniem seksualnym zaburzen snu naleza trudnosci
z zasypianiem, ptytki sen oraz koszmary senne’®. Zaburze-
nia snu petnig wiec kluczowa role dla rozwoju zaburzen
psychicznych na podtozu wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie.

¢ Miller G.E, Chen E, Zhou E. S. (2007), I it goes up, must it come down? Chronic stress and the hypothalamic-pituitary-adrenocortical axis in

humans,,Psychol. Bull" 133, 25-45.

¢ Fogelman N., CanliT. (2019), Early life stress, physiology, and genetics: a review, Front. Psychol” 10, 1668.
 Yaroslavsky I, Bush AH., France Ch.M. (2022), Emotion regulation deficits mediate childhood sexual abuse effects on stress sensitization and
depression outcomes, ,Development and Psychopatology”34, 157-170.

0 Gregorowski C,, Seedat S. (2013), op. cit.

~

72(1), 56€65.

Feinberg I, Campbell 1.G. (2010), Sleep EEG changes during adolescence: an index of a fundamental brain reorganization, Brain Cognit”

2 Astill RG,, Van der Heijden KB, Van lJzendoorn M.H., Van Someren E J. (2012), Sleep, cognition, and behavioral problems in school-age
children: a century of research meta-analyzed, ,Psychol. Bull” 138(6), 1109.

2 Knutson K.L. (2012), Does inadequate sleep play a role in vulnerability to obesity?,,Am. J. Hum. Biol” 24(3), 361e71.

"+ Touchette E, Petit D, Tremblay R.E., Montplaisir J.Y. (2009), Risk factors and consequences of early childhood dyssomnias: new perspectives,

,Sleep. Med. Rev." 13(5), 355e61.

> Langevin RH.iin. (2019), Sleep problems and interpersonal violence in youth in care under the Quebec Child Welfare Society, ,Sleep. Med”

56, 52¢e6.

6 Langevin R, Kenny S, Kern, A, Kingsland E., Pennestri M-H. (2022), Sexual abuse and sleep in children and adolescents: A systematic review,

,Sleep Medicine Reviews" 64, 101628.
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1.4.3. Znaczenie osi mikrobiota-jelita-mdzg

W ostatnich latach wiele uwagi poswieca sie osi mikrobio-
ta—jelita—-mdzg i jej wptywowi na ryzyko wystepowania
choréb psychicznych. Os ta jest obecnie uznawana za
dwukierunkowy system komunikujacy uktad odporno-
$ciowy z centralnym uktadem nerwowym, cze$ciowo
regulujacy odpowiedz na bodzce stresujace oraz pro-
gramujacy dziatanie uktadu neuroimmunologicznego”.
Ludzki mikrobiom rozwija sie w ciggu zycia cztowieka,
jednak ustala on symbiotyczna reakcje z organizmem
bardzo wczesnie. Trajektoria rozwoju mikrobioty ,nasla-
duje” trajektorie rozwoju centralnego uktadu nerwowego

z szybkimi i krytycznymi zmianami w fazie niemowle-
cej, w dziecinstwie i adolescencji’®. Zwigzana ze stresem
dysregulacja relacji mikrobiom-organizm prowadzi do
zaburzen kolonizacji jelit przez bakterie. Trauma wcze-
snodziecieca moze zatem poprzez wplyw na sygnali-
zacje na osi mikrobiom-jelita-moézg zaburza¢ funkcje
odpornosciowe organizmu, ale rowniez rozwdj uktadu
nerwowego, prowadzac do permanentnych zmian
w regulacji emocji i zachowan oraz wiekszego ryzyka
zaburzen neurorozwojowych’.

1.4.4. Epigenetyczne mechanizmy programowania rozwoju i zdrowia

cztowieka przez traume dziecieca

Zaburzenia psychiczne sa w znacznym stopniu odzie-
dziczalne. Wysoka odziedziczalno$¢ nie oznacza jednak,
ze zaburzenia psychiczne s zdeterminowane w sposéb
zero-jedynkowy przez okreslone allele, a wiec warianty
gendw. Istnieje wiele wariantéw, tj. polimorfizméw ge-
noéw, ktdére zwiekszaja nieznacznie ryzyko wystapienia
zaburzenia psychicznego. Wystepuja one powszechnie
w populacji, jednak tylko nieliczni ich posiadacze za-
choruja. Wydaje sie zatem, ze to interakcja czynnikow
srodowiska, dziatajacych w okresach sensytywnych dla
rozwoju moézgu, z genami podatnosci moze decydowac
o rozwinieciu sie zaburzenia®. Czynniki Srodowiska moga
zwiekszac albo obniza¢ poziom ekspresji gendw poprzez
szereg molekularnych mechanizméw epigenetycznych.
Jednym z nich jest metylacja DNA.

Zakfada sie, ze wykorzystanie seksualne, powodujac in-
tensywny i dtugotrwaty stres, programuje epigenetycznie
okreslony wzorzec rozwoju struktur mézgu i fizjologii

organizmu. Modyfikacje epigenetyczne moga jednak
réznic sie pomiedzy osobami w zaleznosci od charakte-
rystyki niekorzystnych doswiadczen zyciowych, wrazli-
wosci organizmu oraz innych czynnikéw srodowiska®'.
Wykazano m.in., ze dziecieca trauma i stres wystepujacy
we wczesnym dziecinstwie zwiekszaja poziom metylacji
genu NR3C1 kodujgcego receptor dla glikokortykoidow,
co prowadzi do obnizonej ekspresji tego genu. Z badan
na modelu zwierzecym wynika, ze takie efekty moga wy-
stapi¢ na skutek braku matczynej opieki i $mierci rodzi-
cow. Badania posmiertne wykazaty natomiast, ze osoby
z historig krzywdzenia w dziecinstwie, ktére dokonaty aktu
samobdjstwa, miaty obnizong ekspresje NR3C1 w hipo-
kampie i wyzszy poziom metylacji promotora tego genu.
Obnizona dostepnos¢ receptoréw dla glikokortykoidéw
moze zaburzac proces negatywnego sprzezenia zwrot-
nego, ktére odpowiada za regulacje poziomu hormondéw
stresu w zdrowym organizmie. W konsekwencji poziom
hormonéw CRH i ACTH moze pozostawac nadmiernie

77 Dinan T.G,, Cryan JF. (2018), Regulation of the stress response by the gut microbiota: implications for psychoneuroendocrinology, ,Psycho-

neuroendocrinology” 37, 1369-1378.

’® Borre Y.E, O'Keeffe GW., Clarke G,, Stanton C, Dinan T.G,, Cryan J.F. (2014), Microbiota and neurodevelopmental windows: implications for

brain disorders,,Trends Mol. Med!" 20, 509-518.
7% Brindle R.C, Pearson A, Ginty AT. (2022), op. cit.

8 Schrivastava AK, Karia S.B, Sonavane S.S., De Sousa A.A. (2017), Child sexual abuse and the development of psychiatric disorders: a neu-

robiological trajectory of pathogenesis,,Ind. Psychiatr” (1), 4-12.

8 Rogosch FA,, Dackis M.N,, Cicchetti D. (2011), Child maltreatment and allostatic load: Consequences for physical and mental health in
children from low-income families, ,Dev. Psychopathol” 23, 1107-1124.
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podwyzszony pomimo ustania sytuacji stresujacej. Innym
genem powigzanym z osig stresu jest FKBP5, ktory reguluje
wrazliwos¢ receptora glikokortykoidéw. Trauma dziecieca
powoduje zwiekszong jego metylacje. Poziom metylacji
tego genu koreluje negatywnie z aktywnoscia recepto-
réw dla glikokortykoidéw oraz poziomem kortyzolu®?
i jest powigzany z zespotem metabolicznym charaktery-
zujgcym sie otytoscia, wysokim cisnieniem krwi, niskim
poziomem HDL, hiperglikemia oraz podwyzszonym po-
ziomem triglicerydéw?®3. Takze niski poziom BDNF u 0s6b
z doswiadczeniem dzieciecej traumy wydaje sie by¢ efek-
tem podwyzszonej metylacji kodujacego go genu®. Ponie-
waz BDNF odpowiada za plastyczno$¢ moézgu, jego niski
poziom moze zmniejsza¢ szanse na adaptacyjna restruk-
turyzacje potaczen nerwowych u dzieci doswiadczajacych
chronicznego stresu®. Niekorzystne doswiadczenia, takie
jak maltretowanie, zaniedbanie i $mier¢ rodzica, moga
zaktécac wydzielanie oksytocyny®, hormonu odpo-
wiadajacego m.in. za tworzenie sie wiezi spotecznych.
Stwierdzono hipermetylacje genu kodujgcego oksyto-
cyne oraz genu jej receptora u oséb z doswiadczeniem
traumy dzieciecej. Hipermetylacja genu oksytocyny jest
negatywnie powigzana z objetoscig istoty szarej lewej
kory oczodotowo-czotowej. Prowadzi to do zaburzen
rozwoju spotecznego, emocjonalnego i poznawczego®.
Osoby z depresja i historig wykorzystania w dziecinstwie
majg podwyzszony poziom cytokin prozapalnych IL-6.
Co wiecej, im wieksza ekspozycja dziecka na zdarzenia
traumatyzujace, tym nizszy poziom metylacji promotora

genu IL-6. Wysoki poziom IL-6 moze zaburzac funkcje osi
podwzgérze-przysadka-nadnercza, redukowac poziom
czynnikéw neurotroficznych oraz zaktécaé neurotransmi-
sje®. W jednym z badan nasilenie objawdw stresu post-
traumatycznego byto zwigzane z poziomem ekspresji
14 gendéw powigzanych z uktadem odpornosciowym,
(w tym namnazanie, réznicowanie i Smier¢ leukocy-
tow)®. Inne badania wykazaty, ze hipermetylacja genu
MAOA (jego modulujaca rola dla zwiazku niekorzyst-
nych doswiadczen zyciowych z licznymi zaburzeniami
psychicznymi zostata dobrze udokumentowana w bada-
niach) kodujacego enzym rozktadajacy neuroprzekazniki
monoaminowe, w tym serotonineg, posredniczy miedzy
wykorzystaniem seksualnym w dziecinstwie i depresja
u dorostych kobiet. Metylacja genu MAOA stanowita waz-
ny predyktor wystapienia depresji w ciaggu zycia®.

Jak wykazano, trauma dziecieca, w tym wykorzysta-
nie seksualne, moze modyfikowa¢ poziom ekspresji
genow, zwiekszajac ryzyko choréb fizycznych i psy-
chicznych. Wzorce epigenetycznych modyfikacji DNA
odpowiadajace za niekorzystne dla zdrowia efekty traumy
dzieciecej moga by¢ przekazywane potomstwu, poniewaz
obecne sg takze w komérkach ptciowych. W ten sposob
emocjonalne, poznawcze, behawioralne i zdrowot-
ne konsekwencje traumy moga by¢ obserwowane
w kolejnych pokoleniach, mimo ze nie doswiadczyly
one niekorzystnych, stresujacych zdarzen®'. Méwimy
woéwczas o traumie transgeneracyjnej.

& Yurtsever T, Streit F, Foo J.C, Trifonova S., Kumsta R, Muller C.P, Turner J.D., Meyer J,, Schote AB. (2019), Temporal dynamics of corti-
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sol-associated changes in mRNA expression of glucocorticoid responsive genes FKBP5, GILZ, SDPR, PER1, PER2 and PER3 in healthy humans,
,Psychoneuroendocrinology” 102, 63-67.

Womersley J.S., Nothling J, Toikumo S., Malan-Mdiller S., van den Heuvel L.L., McGregor N.W,, Seedat, S.,, Hemmings, S.M.J. (2022), Child-
hood trauma, the stress response and metabolic syndrome: A focus on DNA methylation, ,Eur. J. Neurosc!” 55 (9-10), 2253-2296.
Mclaughlin KA, Sheridan M.A,, Humphreys K L., Belsky J., Ellis B.J. (2021), The value of dimension models of early experience: Thinking
clearly about concept and categories, ,Perpect. Psychol. Science” 16, 1463-1472.

Phillips C. (2017), Brain-derived neurotrophic factor, depression, and physical activity: making the neuroplastic connection,,Neural Plast,
https://doi.org/10.1155/2017/7260130 (dostep: 30.11.2023).

Heim C,, Young L.J, Newport D.J., Mletzko T, Miller A.H., Nemeroff CB. (2009), Lower CSF oxytocin concentrations in women with a history
of childhood abuse,,Mol. Psychiatry” 14, 954-958.

Fujisawa T.X,, Nishitani S., Takiguchi S., Shimada K., Smith AK,, Tomoda A. (2019), Oxytocin receptor DNA methylation and alterations
of brain volumes in maltreated children, ,Neuropsychopharmacology” 44, 2045-2053.

Mclaughlin K.A,, Sheridan M.A., Humphreys K.L., Belsky J., Ellis B.J. (2021), op. cit.

Nugent N.R, Goldberg A., Uddin M. (2016), Topical review: the emerging field of epigenetics: informing models of pediatric trauma and
physical health, ,Journal of Pediatric Psychology”41(1), 55-64.

Checknita D. iin. (2018), Associations of monoamine oxidase A gene first exon methylation with sexual abuse and current depression
in women,,J. Neural Transm." 125, 1053-1064.
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1.4.5. Wpltyw traumy na przyspieszenie procesu biologicznego

starzenia sie organizmu

Osoby, ktére doswiadczyly 6 lub wiecej typow nieko-
rzystnych doswiadczen dzieciecych, zyja przecietnie
0 20 lat krdocej niz osoby bez zadnych niekorzystnych
doswiadczen. Z pewnoscia jest to powigzane z uwa-
runkowanym trauma niezdrowym stylem zycia, choro-
bami psychicznymi i samobdjstwami®2 Jednak istnieja
takze inne wyjasnienia mechanizmu posredniczacego
miedzy trauma a krotsza dtugoscia zycia. Niekorzystne
doswiadczenia w dziecifstwie przyczyniaja sie do przy-
spieszonego skracania telomeréw. Telomery znajduja sie
na zakonczeniach chromosomow i chronig DNA przed
uszkodzeniem. Poniewaz telomery skracaja sie wraz
z wiekiem cztowieka, ich dtugos¢ stanowi wazny marker
wieku biologicznego powigzany ze smierciag komorek
i zwiekszonga zachorowalnoscig na choroby zwigzane
z wiekiem. Badania wykazaty m.in., ze telomery s3 istot-
nie krétsze u dzieci w wieku 5-10 lat, ktére doswiadczyty
wiecej niz dwdch aktéw przemocy. Powigzane z trauma

1.5. Podsumowanie

wczesnodzieciecg efekty w postaci krétszych telomeréw
sg réwniez obserwowane u 0s6b dorostych?®. Skracanie
telomerdéw u 0séb doswiadczajacych traumy moze by¢
skutkiem stanu zapalnego. Wcze$niejsze badania wyka-
zaty zwigzek niekorzystnych doswiadczen dzieciecych
z markerami stanu zapalnego w dorostosci oraz syste-
mowego i chronicznego stanu zapalnego z kurczeniem
sie telomeréw?®. Biologiczny wiek mozna takze ocenic za
pomoca tzw. zegara epigenetycznego, tj. precyzyjnego
algorytmu, ktéry opiera sie na poziomie zawansowania
postepujacej z wiekiem dysregulacji mechanizmow epi-
genetycznej kontroli ekspresji genéw. Takze ten marker
wskazuje na przyspieszone biologiczne starzenie u oséb
z historig niekorzystnych doswiadczen dzieciecych®.
Jedno z najnowszych badan wykazato przyspiesze-
nie epigenetycznego zegara zaobserwowane u kobiet
w $rednim wieku z historig wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie®.

Wykorzystanie seksualne w dziecinstwie, jako jedno
z niekorzystnych doswiadczen dzieciecych o silnie
traumatyzujacym potencjale, znaczaco wptywa na rozwoj
psychiczny (emocjonalny, poznawczy, spoteczny, seksu-
alny) i biologiczny. Niekorzystne zmiany funkcjonalne
obserwowane sg na poziomie uktadu nerwowego, hormo-
nalnego, odpornosciowego, pokarmowego, rozrodczego,
krwionosnego, oddechowego i miesniowo-szkieletowe-

go. Trauma przyspiesza proces starzenia organizmu i przy-
czynia sie do przedwczesnej Smierci.

Ponizsza tabela przedstawia zbiorczo najczestsze przy-
ktady negatywnych konsekwencji traumy w dorostosci
u 0s6b, ktére w dziecinstwie doswiadczyty wykorzystania
seksualnego®.

2 Brown D.W, Anda R. F, Tiemeier H,, Felitti V.J,, Edwards V.J,, Croft J.B., Giles W.H. (2009), Adverse childhood experiences and the risk of pre-

mature mortality,,Am. J. Prev. Med." 37, 389-396.
% Brindle R.C, Pearson A, Ginty AT. (2022), op. cit.

o Masi S, Salpea K.D, Li K, Parkar M., Nibali L, Donos N, Patel K, Taddei S., Deanfield J.E, D'Aiuto F, Humpbhries S.E. (2011), Oxidative stress,
chronic inflammation, and telomere length in patients with periodontitis.,,Free Radic. Biol. Med! 50(6), 730-735.

% Sullivan J,, Mirbahai L., Lord J. M. (2018), Major trauma and acceleration of the ageing process, ,Ageing Res. Rev!, 48, 32-39.

% Shenk C.E, Felt JM, Ram N., O'Donnell K.J,, Sliwinski M.J,, Pokhvisneva I, Benson L., Meaney M.J,, Putnam FEW., Noll J. G. (2022), Cortiso!
trajectories measured prospectively across thirty years of female development following exposure to childhood sexual abuse: Moderation
by epigenetic age acceleration at midlife, ,Psychoneuroendocrinology” 136, 105606.

¥ Chodecka A. (2011), op. cit.
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Tabela 1. Najczestsze przyktady negatywnych konsekwencji traumy w dorostosci

Obszar rozwoju Diugotrwate konsekwencje

(zespot stresu pourazowego)

zenia lekowe

esja

zenia zwigzane z nasileniem ztosci i agresji

owania autodestrukcyjne (samookaleczenia, proby samobdjcze)

zenia samooceny (poczucie izolacji i alienacji, obnizone poczucie whasnej wartosci)
zenia wiasnej osoby

zenia dysocjacyjne i psychozy

spekcje afektywne

i
bjej roli w wykorzystaniu seksualnym i roli

an co do swiata i ludzi na zagrazajace

owanie sie niewtasciwych postaw wobec wtasnej seksualnosci

ematyczne zachowania seksualne (obnazanie sie, wulgarne i nasycone erotycznie
ictwo, prowokacyjny ubior, gesty, pozy)

Jwczesna inicjacja seksualna, nastoletnie cigze

nkcje seksualne (np. zaburzenia popedu ptciowego, oziebtosc seksualna, brak

akgji, impotencja, opézniony wytrysk lub jego brak, dyspaurenia, czyli bol w trakcie
nku ptciowego, brak orgazmu)

seksualne

samoocena jako partnera seksualnego

ytucja

> formy dewiacji seksualnych

zenia identyfikacji ptciowej

przywigzania zaburzajacego sposéb
zkich

obia spoteczna
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Obszar rozwoju Dlugotrwate konsekwencje

Biologiczny * zmiany w obrebie osrodkowego uktadu nerwowego

e zaburzenia ukfadu odpornosciowego

* zwiekszone ryzyko zaburzen neurorozwojowych

* zmiany w obrebie uktadu pokarmowego (m.in. zwiekszone ryzyko zespotu jelita
drazliwego)

* zwiekszone ryzyko choréb fizycznych i psychicznych (poprzez modyfikacje poziomu
ekspresji genow)

* przyspieszony proces biologicznego starzenia sie organizmu (przedwczesna Smier¢)

e zaburzenia uktadu hormonalnego

e zaburzenia snu

e zaburzenia ukfadu miesniowo-szkieletowego (m.in. béle gtowy, plecéw, stawdw,
w klatce piersiowej, ptytki oddech, nieregularna akcja serca, choroba niedokrwienna
serca, trwate napiecie miesni)

* zwiekszone ryzyko wystgpienia choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy, otytosci,
astmy, artretyzmu, nowotworéw

* objawy ginekologiczne (m.in. zaburzenia miesigczkowania, przewlekte béle miednicy)

¢ choroby psychosomatyczne

* retrospekcje somatyczne

Podsumowujac, konsekwencje wykorzystania seksual- aspektu socjologicznego, tzn. spotecznych kosztéw mo-
nego mozna rozpatrywac w kontekscie indywidualnych lestowania dzieci. Szczegdtowe informacje na ten temat

kosztow. Analizujac jednak zjawisko, nie sposdb pomingc zostaty zamieszczone w rozdz. 2 tej czesci Raportu.
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Spoteczny wymiar konsekwencji wykorzystania

seksualnego w Polsce

Koszty WSD sg nierozigcznym elementem srodowiska kompensacyjnego. Dotychczasowa charakterystyka wigzata sie

z opisem indywidualnych konsekwencji. Paristwowa Komisja w toku pracy zauwazyta, ze WSD to réwniez zjawisko

spoteczne, zatem koszty takze powinny by¢ opisane w kategoriach socjoekonomicznych. Ponizsze dane pokazuja,

jakie konsekwencje moze ponosi¢ spoteczenstwo, jesli wystepuje w nim zjawisko WSD.

Wykorzystywanie seksualne dzieci jest problemem spo-
tecznym o ogromnych rozmiarach i niszczacych skutkach
zaréwno dla osoby skrzywdzonej i jej bliskich, jak tez cate-
go spoteczenstwa®. Pomimo coraz lepszego rozpoznania
uwarunkowan WSD niewiele oséb zdaje sobie sprawe
ze stopnia wptywu wykorzystywania seksualnego na
codzienne zycie os6b pokrzywdzonych i ze skali pono-
szonych przez spoteczenstwo kosztéw. Wykorzystywanie
seksualne dzieci ma bezposrednie lub posrednie impli-
kacje fiskalne w postaci wydatkéw na zdrowie, ustugi
i programy spoteczne, policje, sady, edukacje, zatrudnienie,
system zabezpieczenia spofecznego czy zmiany we wpty-
wach do budzetu z tytutu podatkow®. Z perspektywy jed-
nostki méwimy o kosztach utraconych mozliwosci, zwiaza-

nych przyktadowo z gorszym zdrowiem, wyksztatceniem
czy karierag zawodowg, ale tez relacjami spotecznymi itp.

Luka publikacyjna zwigzana z analizg kosztéw WSD ma
dosy¢ oczywistg przyczyne: brak kluczowych danych nie-
zbednych do takich wyliczen. Dostepnych jest relatywnie
niewiele oszacowan dotyczacych skali WSD. Duzo bar-
dziej problematyczny jest brak polskich rozbudowanych
badan wsréd osoéb, ktére w dziecinstwie doswiadczyty
wykorzystywania seksualnego, ktére pozwalatyby na do-
precyzowanie zaréwno bezposrednich (do dwdch lat), jak
i dtugofalowych konsekwencji oraz ich rozktadu w bada-
nej populacji. Co wiecej, nie ma dostepnych informacji
o otrzymywanym przez takie osoby wsparciu.

8 Hankivsky O, Draker, D.A. (2003), The Economic Costs of Child Sexual Abuse in Canada, ,Journal of Health & Social Policy” 17(2), 1-33,
DOI: 10.1300/J045v17n02_01, PMID: 18309584; Letourneau E.J,, Brown D.S, Fang X, Hassan A, Mercy J.A. (2018), The economic burden
of child sexual abuse in the United States, ,Child Abuse & Neglect”79, 413-422, https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.02.020 (dos-
tep: 30.11.2023); Conti G., Pizzo E., Morris S., Melnychuk M. (2021), The economic costs of child maltreatment in UK, ,Health Econ!
30(12),3087-3105, DOI: 10.1002/hec.4409. Epub 2021 Sep 14. PMID: 34523182; Radakin F, Scholes A., Soloman K., Thomas-Lacroix C,
Davies A. (2021), The economic and social cost of contact child sexual abuse. Report available at The economic and social cost of contact
child sexual abuse, https://www.gov.uk/ (dostep: 11.12.2023); W Polsce: FDDS (2018), Ogdlnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzyw-
dzenia dzieci, https://fdds.pl/co-robimy/raporty-z-badan/2018/ogolnopolska-diagnoza-skali-i-uwarunkowan-krzywdzenia-dzieci-2018.
html (dostep: 11.12.2023); FDDS (2022), Dzieci sie liczq 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce; https://fdds.
pl/co-robimy/raporty-z-badan/2022/dzieci-sie-licza-2022.html (dostep: 30.11.2023).

% Hankivsky D. (2003), op. cit.; Conti i in. (2021), op. cit,; Radakin i in. (2021), op. cit.
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2.1. Rodzaje kosztéw

Koszty wykorzystywania seksualnego sg w literaturze
mierzone z perspektywy spotecznej, obejmuja rézne ka-
tegorie. Mozna je podzieli¢ na te po stronie osoby skrzyw-
dzonej, czyli koszty wiktymizacji pierwotnej (stania sie
,oflarg przestepstwa”) i wtornej (zwigzanej np. z traumg
procesu) oraz te po stronie sprawcy przemocy. Innym
podziatem jest segregowanie ich w ramach poszczegél-
nych obszaréw, np. opieki zdrowotnej (bedgce wynikiem
problemow fizycznych i psychologicznych w nastepstwie
wykorzystywania seksualnego), utrate produktywnosci,
koszty opieki nad dzie¢mi, koszty edukacji specjalnej
czy koszty Smierci samobdjczej. Inna klasyfikacja dzieli
koszty na krétko- i dlugoterminowe (odtozone w czasie).
Perspektywa czasowa zwigzana jest z jednej strony ze
zmianami w natezeniu wystepujacych nastepstw, na ktére
naktadaja sie wydarzenia zwigzane z przebiegiem zycia,
jak np. wchodzenie w dorostos¢, relacje z partnerem/part-
nerka, z dzieckiem/dzie¢mi, zaangazowanie edukacyjne
i na rynku pracy. Koszty liczone sa w réznych ujeciach:

rocznym dla lat fiskalnych, w wzdtuznym - w przebiegu
zycia os6b doswiadczajacych wykorzystywania seksual-
nego. Wskazywane koszty dzieli sie takze na jednostkowe/
mikro i dla paistwa/makro. Ponadto mozna je podzieli¢
na finansowe (koszty zwigzane z koniecznoscia podjecia
okreslonych dziatan), jak i niefinansowe, niematerialne.
Ta ostatnia kategoria odzwierciedla szacowang szkode
W ujeciu pienieznym, ale nie stanowi kosztow bezposred-
nio ponoszonych przez jeden podmiot na rzecz drugiego.
Sa to gtéwnie koszty ponoszone przez skrzywdzonych/
ocalatych, ich rodziny i przyjaciét. Obejmujg one koszty
zwigzane z jakoscig zycia (tj. bol, cierpienie, zaburzenia
emocjonalne) oraz perspektywy na przysztos¢. Przyktado-
wo koszt przedwczesnej Smierci liczony jest na podstawie
straty lat zycia skorygowanych o jakos¢ (ang. quality-adju-
sted life years — QALY) ze wzgledu na fakt doswiadczenia
wykorzystywania seksualnego'®. Podsumowanie réznych
klasyfikacji kosztéw zawiera ponizsza tabela.

Tabela 2. Rodzaje kosztéw wykorzystywania seksualnego - przyktady*

Podmiot osoba skrzywdzona

(np. terapia)

sprawca
(np. koszty osadzenia w ZK)

nieokreslone

(np. koszty profilaktyki)

Czas trwania krotkookresowe

(np. badania medyczne osoby zgwatconej) | (gorsza sytuacja na rynku pracy)

dtugookresowe

Skala mikro

(jednostka/gospodarstwo domowe)

makro
(populacja/budzet panstwa)

Typ finansowe
(np. koszty procesu, terapii)

niefinansowe

(np. gorsza jakos¢ zycia)

Kategoria

np. zdrowotne, edukacyjne, opieki, terapii itp.

Zrédto: Grabowska I, Kubicki P. (2023), Koszty wykorzystania seksualnego dzieci w Polsce. Analiza na zlecenie PKDP.

* Czyta¢ wierszami, nie ma powigzania miedzy kolumnami

100 Letourneau E.J,, Brown D.S, Fang X, Hassan A, Mercy J.A. (2018), op. cit, Conti G, Pizzo E., Morris S, Melnychuk M. (2021), op. cit.
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Istotne koszty generuje zwiekszone ryzyko problemoéw
fizycznych i psychologicznych. Problemy te obejmuja, ale
nie sg do nich ograniczone: zachowania samookaleczaja-
ce'™, stres pourazowy'%?, depresje'®, zwiekszone ryzyko
hospitalizacji psychiatrycznej'®, zaburzenia odzywiania'®,
uzaleznienia (problemy zwigzane z naduzywaniem sub-

ﬁ PKDP RAPORT PANSTWOWEJ KOMISJI 2023 | CZESCI

stancji)'®, ryzykowne zachowania seksualne prowadzace
do wiekszej sktonnosci do choréb wenerycznych i HIV/
AIDS' proby samobojcze'®. Ponadto osoby, ktére przezy-
ty, sa narazone na nizszy poziom wyksztatcenia i mniejsza
aktywnos¢ na rynku pracy'®, trudnosci w funkcjonowaniu
w miejscu pracy''?, prostytucje'", dziatalnos¢ przestepcza''?,

191 Briere J. (1989), Therapy for Adults Molested as Children: Beyond Survival, New York, Springer Publishing Company.

192 Arata C. (1999), Sexual revictimization of PSTD: An exploratory study,,Journal of Child Sexual Abuse”8, 49-65; Widom C.S. (1999), Post-
traumatic stress disorder in abused and neglected children grown up,,American Journal of Psychiatry” 156, 1223-1229; Rodriguez N. i in.
(1997), Posttraumatic stress disorder in adult female survivors of child sexual abuse: A comparison study,,Journal of Consulting and Clinical
Psychology” 65, 53-59; Wolfe D.A, Sas L., Wekerele C. (1994), Factors associated with the development of posttraumatic stress disorder
among child victims of sexual abuse,,Child Abuse and Neglect” 18, 37-50; Rowan A.B., Foy D.W. (1993), Post-traumatic stress disorder
in child sexual abuse survivors: A literature review,,Journal of Traumatic Stress”6, 3-20.

1% Cheasty M., Clare AW, Collins C. (1998), Relation between sexual abuse in childhood and adult depression: Case control study, ,British Me-
dical Journal”316, 198-201; Garnefski N., Diekstr RFW. (1997), Child sexual abuse and emotional and behavioral problems in adolescence:
Gender differences, ,Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry”36, 323-329; Mullen PE., Martin J.L, Ander-
son J.C, Romans S.E,, Herbison G.P. (1993), Childhood sexual abuse and mental health in adult life, British Journal of Psychiatry” 163,
721-732; Kendall-Tackett K., Finkelhor D. (1993), Impact of sexual abuse on children: A review and synthesis of recent empirical studies,
,Psychological Bulletin” 113, 164-180; Bushnell J.A, Wells J.E., Oakley-Browne M.A. (1992), Long-term effects of intrafamilial sexual abuse

in childhood,,Acta Psychiatrica Scandinavica”85, 136-142.

104 Brown G.R, Anderson, B. (1991), Psychiatric morbidity in adult inpatients with childhood histories of sexual and physical abuse, ,American
Journal of Psychiatry” 148, 55-61; Briere J.,, Woo R., McRae B, Foltz J,, Sitzman R. (1997), Lifetime victimization history, demographics,
and clinical status in female psychiatric emergency room patients, ,Journal of Nervous and Mental Disease” 185, 95-101; Fisher P. (1998),
Women and mental health: The role of trauma, Visions: British Columbia’s Mental Health Journal — Special Edition on Women's Mental
Health”3, 7; Muenzenmaier K., Meyer [, Struening E. i in. (1993), Childhood abuse and neglect among women outpatients with chronic

mental illness, ,Hospital and Community Psychiatry” 44, 666-670.

1% Deep AL, Lilenfeld LR, Plotnicov KH., Pollice C.,, Kaye W.H. (1999), Sexual abuse in eating disorder subtypes and control in women:
The role of comorbid substance dependence in bulimia nervosa,,International Journal of Eating Disorders”25, 1-10; Brown L., Thornton C,,
Dunn S. (1997), Experiences of physical and sexual abuse in Australian general practice attenders and an eating disordered population,
,Australian and New Zealand Journal of Psychiatry” 31, 398-404; Wanderlich S., Wilsnack R. i in. (1996), Childhood sexual abuse
and bulimic behaviour in a nationally representative sample, ,American Journal of Public Health” 86, 1082-1086.

196 Schafer M., Schnack B, Soyka M. (2000), Sexual and physical abuse during early childhood or adolescence and later drug addiction, ,Psy-
chotherapie, Psychosomatik, Medizische Psychologie” 50, 38-50; Garnefski N., Diekstr REW. (1997), op. cit.; Robin RW.,, Chester B, Ra-
smussen J.K, Jaranson JM., Goldman D. (1997), Factors influencing utilization of mental health and substance abuse services by American
Indian men and women,,Psychiatric Services"48, 826-832; Moncrieff J,, Drummond D.C, Candy B., Checinski K., Farmer R. (1996), Sexual
abuse in people with alcohol problems. A study of the prevalence of sexual abuse and its relationship to drinking behaviour, ,British Journal

of Psychiatry” 169, 355-360.

197 Mathews F. (1996), The Invisible Boy: Revisioning the Victimization of Male Children and Teens, ,National Clearinghouse on Family Violence’,
,Family Violence Prevention Division’,,Health Canada”; Allers C.T,, Benjack K.J,, White J,, Rousey J.T. (1993), HIV vulnerability and the adult
survivor of childhood sexual abuse, ,Child Abuse and Neglect”17, 291-298.

10¢

53

Davidson JR, Hughes D.C,, George LK, Blazer D.G. (1996), The association of sexual assault and attempted suicide within the commu-

nity, ,Archives of GeneralPsychiatry” 53, 550-555; Taylor C.J,, Kent G.G., Huws RW. (1994), A comparison of the backgrounds of first time
and repeated overdose patients, ,Journal of Accident and Emergency Medicine” 11, 238-242; Van Egmond M., Garnefski N., Jonker D,
Kerhof A. (1993), The relationship between sexual abuse and female suicidal behavior, Crisis" 14, 129-139; Bayatpour M., Wells R.D,,
Holford S. (1992), Physical and sexual abuse as predictors of substance use and suicide among pregnant teenagers, ,Journal of Adolescent

Health” 13, 128-132.

199 Hyman B. (1993), Economic Consequences of Child Sexual Abuse in Women. Thesis manuscript, Brandeis University, Department of Philo-
sophy; Widom S.P. (1995), Victims of Childhood Sexual Abuse: Later Criminal Consequences. Washington, DC, U.S. Department of Justice,

Office of Justice Programs, National Institute of Justice.

0 Ponée D. (1989), Child abuse programming at work, w: Carver V., Ponée C. (Eds.), Women, Work, and Wellness, Toronto, Addiction Research

Foundation.

""" Widom S.P. (1995), op. cit.; Silbert M.H., Pines AM. (1981), Sexual child abuse as an antecedent to prostitution,,Child Abuse and Neglect”5,

407-411.

12 Cyr C. (1994), Modele conceptuel: Programmation de la Violence Familiale dans un Cadre Correctionnel. Ottawa, Service correctionnel du
Canada; Motiuk L.L., Porporino FJ. (1993), Examen des Antécédents des Agressuers Sexuels dans les Establissements Correctionnels Fédéraux.
Ottawa, Direction de la Recherche et des Statistiques, Service Correctionnel du Canada; Lake E.S. (1993), An exploration of the violent
victim experiences of female offenders, Violence and Victims"8, 41-51; Shaw M. (1991), Survey of Federally Sentenced Women: Report of
the Task Force on Federally Sentenced Women on the Prison Survey, Ottawa, Corrections Branch, Solicitor General of Canada; Laurel M.D.
(1991), The Female Offender: What Does the Future Hold?, Lanham, MD, American Correctional Association.
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bezdomnos¢'®, podatnos¢ na rewiktymizacje (zwiekszone
ryzyko wykorzystania, napasci seksualnej, gwattu)'* oraz
wieksza sktonnos¢ do stania sie sprawca przemocy wobec
dzieci/ wykorzystywania seksualnego dzieci''.

W klasyfikacji kosztéw wykorzystywania seksualnego za-

proponowanej dla Wielkiej Brytanii''® przyjeto podejscie

zastosowane w koncepcji ekonomicznych i spotecznych

kosztow przestepstw''’. Szacunek obejmuje nastepujace

kategorie kosztow:

 koszty profilaktyki wykorzystywania seksualnego (wy-
datki na srodki ochronne i zapobiegawcze, takie jak
koszty edukacji i szkolen);

ﬁ PKDP RAPORT PANSTWOWEJ KOMISJI 2023 | CZESCI

e koszty konsekwencji wykorzystywania seksualnego
dzieci (fizyczne i emocjonalne szkody dla 0séb skrzyw-
dzonych i ocalatych, utracone korzysci ekonomiczne
oraz koszty ustug zdrowotnych i ustug dla oséb wy-
korzystanych seksualnie w dziecinstwie. Koszty te sg
liczone zwykle z uwzglednieniem przebiegu zycia oséb
skrzywdzonych czynem o charakterze seksualnym lub
jego przedwczesnym zakonczeniem);

e koszty zwigzane z reakcjg na wykorzystywanie seksu-
alne dzieci (koszty poniesione przez policje i system
wymiaru sprawiedliwosci w sprawach karnych, jak réw-
niez koszty ochrony oséb wykorzystanych seksualnie
w dziecinstwie).

2.2. Szacunek kosztéw WSD - ujecie modelowe

Opracowujac zagadnienie szacunkéw kosztéw, przeana-
lizowano rozwigzania z catego swiata. Ponizej, jako mo-
delowe, zaprezentowano rozwigzania przyjete w Wielkiej
Brytanii.

Ze wzgledu na brak dostepnych danych w Polsce, nalezy
podkresli¢, ze jest to bardziej wskazanie potencjalnych
zrodet kosztow i wstepne uwagi, a nie petna analiza kosz-
towa.

"3 Rotheram-Borus M.J.iin. (1996), Sexual abuse history and associated multiple risk behavior in adolescent runaways, ,American Journal of
Orthopsychiatry” 66, 390-400; Robertson M.J. (1989), Homeless Youth: An Overview of Recent Literature, Paper presented at the National
Conference on Homeless Children and Youth, Washington, DC; Smart R.G. i in. (1992), Drifting and Doing: Changes in Drug Use Among

Toronto Street Youth, Toronto, Addiction Research Foundation.

14 Fox KM, Gilbert B.O. (1994), The interpersonal and psychological functioning of women who experienced childhood physical abuse, incest,
and parental alcoholism,,Child Abuse and Neglect” 18, 849-858; Wyatt G.E., Guthrie D., Notgrass C.M. (1992), Differential effects of women's
child sexual abuse and subsequent sexual revictimization,,Journal of Consulting and Clinical Psychology” 60, 167-173.

"> Hilton RR, Mezey G.C. (1986), Victims and perpetrators of child sexual abuse, British Journal of Psychiatry” 189, 11-415; Kaufman J. Zigler E.
(1987), Do abused children become abusive parents?,,American Journal of Orthopsychiatry”57, 186-192; Finkelhor D. (1984), Child Sexual

Abuse: New Theory and Research, New York, Free Press.
116 Radakin F.iin. (2021), op. cit.

7 Heeks M., Reed S., Tafsiri M., Prince S. (2018), The economic and social costs of crime: Second edition, London, Home Office.
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Tabela 3. Koszty zwigzane z konsekwencjami dla oséb, ktére doswiadczyty WSD i ich rodzin (consequence costs) wyli-

czone dla Wielkiej Brytanii (2018/2019)

Kategoria
- Sposadb obliczania kosztéw
kosztu

Koszt (roczny)
na osobe

skrzywdzona*

Sredni czas
ponoszenia
kosztu**

Przydatnos¢ wyliczen
i dostepnosc¢ danych
dla Polski

znych wynikajacych

nia seksualnego zostaty
z pomnozenie jednost-
leczenia kazdego urazu
3 liczbe urazéw wyste-
cietnym przypadku”

a seksualnego.

Koszt * Rozumiany jako negatywny procento- | 45 895 fun- 7 lat * Sposéb wyliczen nie jest
fizyczny wy wptyw na jakos¢ zycia danej osoby, | téw, tj. i 2 miesigce mozliwy do powtdrzenia
i emocjo- wynikajacy z réznych urazéw. 219827,05 z dla Polski ze wzgledu
nalny * Koszt urazu opiera sie na prawdo- na brak odpowiednich
podobienstwie poniesienia urazéw danych w tym obszarze.
fizycznych i emocjonalnych (LIKE), Chodzi w szczegdlnosci
pomnozonym przez procentowe o dane indywidualne,
obnizenie jakosci zycia (REDUCEQL), pozwalajace monitoro-
pomnozonym przez czas trwania urazu wac sytuacje dzieciiich
(DUR) jako utamek catkowitego roku. rodzin w obszarze jakosci
Nastepnie wynik mnozy sie przez licz- zycia, stanu zdrowia i wy-
be lat zycia w petnym zdrowiu (VOLY), datkéw na poszczegdlne
aby uzyskac szacunkowy Sredni koszt kategorie kosztow, ktére
zwigzany z wykorzystywaniem seksual- moga by¢ przypisane
nym w dziecinstwie. osobom doswiadczaja-
 Kalkulacja opiera sie na wzorze: cym WSD w dziecinstwie
LIKE x REDUCEQL x DUR x VOLY x 1,21 = i ich rodzinom.
= $redni koszt fizyczny i emocjonalny * Kalkulacja dla Polski
opiera sie na wycenie
kosztéw sktadowych
szacowanych w oparciu
0 wycene poszczegdl-
nych ustug $wiadczo-
nych na rzecz oséb
doswiadczajacych WSD,
np. koszt wsparcia
psychologicznego,
medycznego, edukacyj-
nego, terapeutycznego,
prawnego itp.
na danych wskazuja- 1545 funtéw, | 2lata Mozliwe jest wyliczenie
podobienstwo odniesie- | tj. i 2 miesigce | kosztéw poszczegdlnych
zty opieki zdrowotnej 2610,55z procedur medycznych,

np. w oparciu o jednorod-
ne grupy pacjentow czy
cenniki placéwek', brak
jednak danych krajowych
na temat liczby urazéw
w,,przecietnym przypadku”
WSD.

"8Patrz np. cennik ustug medycznych dla szpitala bielariskiego: https://www.bielanski.med.pl/cennik-uslug-medycznych/ (dostep:

30.11.2023).
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Kategoria
kosztu

Sposéb obliczania kosztow

Koszt (roczny)
na osobe

skrzywdzona*

Sredni czas
ponoszenia
kosztu**

Przydatnos¢ wyliczen
i dostepnosc¢ danych
dla Polski

Koszt Koszty utraconych korzysci maja nacelu | 11550 fun- 41 lat * Szacunkowe dane dla
mniejszej oszacowanie zmniejszonych zarobkéw tow, tj. i 5 miesiecy Polski opieraja sie na
aktywnosci | lub potencjalnych przysztych zarobkéw 55 324,50 zt zaproponowanym
na rynku danej osoby ze wzgledu na zwiekszone wyliczeniu.
pracy prawdopodobienstwo bezrobocia, ktore- * Wyliczenie zawiera
go doswiadczajg osoby wykorzystywane szacunkowy koszt
seksualnie w dziecinstwie. Zaktécona na-
; . ponoszony przez osobe
uka szkolna i szkody emocjonalne beda-
) . skrzywdzonga w toku
ce konsekwencja wykorzystywania sek- °H
Y. zycia zawodowego,
sualnego moga miec dtugotrwaty wptyw N
na prawdopodobienstwo stabilnego z uwzglednieniem
zatrudnienia przez cate zycie zawodowe konsekwencji wykorzy-
osoby skrzywdzonej. Wykorzystywanie stywania seksualnego
seksualne w dziecinstwie wiagze sie z wyz- w dziecinstwie, np.
szym ryzykiem bezrobocia lub brakiem mniejszych osiagniec
aktywnosci na rynku pracy, co skutkuje edukacyjnych.
0g6lnym zmniejszeniem zaangazowania * Wyliczenie nie
i osiggniec edukacyjnych w szkole oraz uwzglednia kosztéw
w szkolnictwie wyzszym/dalszym. pracodawcy czy wspar-
Kalkulacja kosztéw opiera sie na wzorze: cia publicznego.
wynagrodzenie roczne x stopa bezrobo-
cia X wzrost ryzyka bezrobocia z powodu
wykorzystywania seksualnego
w dziecinstwie = utrata rocznej produkgji
z powodu wykorzystywania seksualnego
by skrzywdzonej to 225 funtéw, tj. | 1rok Kalkulacja dla Polski opiera
wsparcia osobom 1077,75 zt sie na wycenie poszczegol-
eksualnie w dzie- nych kategorii ustug.
parcia ich przyjaciot
ywy ekonomicznej,
wykorzystywania
wydane na ustugi
nych mogtyby zostac
ne produktywne
ug dla oséb wyko-
alnie w dziecinstwie
atki ponoszone
0.

Zrédto: Radakin F, Scholes A., Soloman K., Thomas-Lacroix C., Davies A. (2021), The economic and social cost of contact child sexual abuse. Raport,
https://www.gov.uk/ (dostep: 11.12.2023). Grabowska I., Kubicki P. (2023), Koszty wykorzystania seksualnego dzieci w Polsce. Analiza na zlecenie PKDP.

* Koszty wyrazone w funtach zostaty przeliczone na ztotéwki po kursie NBP z dnia 31.12.2018 w wysokosci 1 zt = 4,79 funta szterlinga
** Sredni czas ponoszenia kosztu - dotyczy okresu, w ktérym dany rodzaj kosztu byt ponoszony, na podstawie danych zebranych dla Wielkiej Brytanii
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2.3 Szacunek kosztéw w Polsce

Na zlecenie i w konsultacji merytorycznej z Paristwowa
Komisjg zespot ekspertdw — dr lwona Grabowska i dr hab.,
prof. SGH Pawet Kubicki z Katedry Polityki Spotecznej SGH
- dokonali wstepnej analizy kosztéw, jakie moga ponosic
pokrzywdzony i jego rodzina.

Analiza danych wykonanych przez zesp6t ekspertéow
bazuje na zatozeniu, ze im bardziej incydentalne i bez-
kontaktowe wykorzystanie, tym usrednione koszty rela-
tywnie nizsze oraz ze najwieksze dotycza wielokrotnego
wykorzystywania z kontaktem fizycznym. Nalezy takze
podkresli¢, ze dostepne dane nie pozwalaja na wyznacza-
nie prawdopodobienstw wielu wydarzen, a tym samym
doktadne oszacowanie poszczegdlnych kosztéw. Skraj-
nym przyktadem, zaréwno jesli chodzi o konsekwencje,
jak i szacowane koszty, jest oszacowanie prawdopodo-
bienstwa zgonu os6b wykorzystywanych w dziecinstwie
przeprowadzane dla oséb w ré6znym wieku. Nalezy przy-
puszczac, ze jest ono wyzsze niz przecietnie w populacji
ze wzgledu na ryzyko popetnienia samobdjstwa oraz inne
negatywne konsekwencje zdrowotne.

Do analiz przyjeto trzy trajektorie, czyli zréznicowane
przebiegi zycia os6b doswiadczonych wykorzystaniem
seksualnym w dziecinstwie. Trajektoria pierwsza dotyczy
0s6b doswiadczajacych najmniejszych skutkéw wyko-
rzystania seksualnego w dziecinstwie, ktore zazwyczaj
miato charakter incydentalny. Trajektoria druga opisu-
je osoby doswiadczajace ciezszych niz grupa pierwsza
skutkédw wykorzystania seksualnego. Do grupy tej naleza
osoby, ktére nie otrzymaty odpowiedniego wsparcia
po ujawnianiu wykorzystania seksualnego, przez co
ich problemy narastaty. Do grupy trzeciej nalezg osoby
z najbardziej traumatycznymi do$wiadczeniami wyko-
rzystania seksualnego, majace problemy z funkcjonowa-
niem w spoteczenstwie i ograniczajace swoja aktywnos¢
w réznych sferach zycia. Osoby te nie otrzymaty wspar-
cia nawet po ujawnieniu wykorzystania seksualnego,
a ich problemy, ktore zwigzane byty z przezyta trauma
seksualng, przyczynity sie do kolejnych traumatycznych
doswiadczen.

Przyjete w Raporcie trajektorie odzwierciedlajg natezenie
kluczowych kosztéow w trzech wariantach. taczny koszt
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dla danej trajektorii stanowi przyblizony rzad wielko-
$ci kosztéw uzaleznionych od natezenia problemow,
z ktérymi stykaja sie osoby wykorzystywane seksual-
nie w dziecinstwie. Szacunek obejmuje przebieg zycia
0s6b doswiadczajacych danej trajektorii. W analizach nie
uwzgledniono przypadkéw zgonu w wyniku wykorzy-
stywania, w chwili zdarzenia lub w jego bezposrednim
nastepstwie, poniewaz wymaga to innego podejscia
metodologicznego i dostepu do wiekszej liczby danych
o osobach skrzywdzonych tego typu zdarzeniami. Warto
podkresli¢, ze w przypadku petnej analizy kosztow nale-
zatoby je uzupetnic o koszty profilaktyki oraz postepowan
sadowych i policyjnych bedacych reakcja na przestep-
stwa wykorzystywania seksualnego. Do wyliczenia pozo-
staje takze cata pula kosztéw ponoszonych przez spraw-
ce badz przez niego generowanych, jak koszty pobytu
w zaktadzie karnym. Warto miec je jednak na uwadze,
bowiem zastuguja na oddzielne opracowanie.

Pierwszym etapem analiz byto wyszczegdlnienie wszyst-
kich mozliwych kosztéw oraz poréwnanie dostepnosci
do danych polskich, w oparciu o zestawienie kosztow
w podobnych badaniach brytyjskich. Wyliczenia dotycza
nastepujacych kosztéw:

Koszty profilaktyki:

* programy/kampanie edukacyjne w obszarze wykorzy-
stywania seksualnego dzieci,

e programy dla sprawcéw przestepstw wykorzystywania
seksualnego dzieci.

Koszty konsekwencji wykorzystywania dzieci w prze-
biegu zycia na podstawie trzech usrednionych trajek-
torii zyciowych:

* koszty problemoéw fizycznych i psychologicznych
(emocjonalnych), w tym koszty depresji, uzaleznien,
stresu pourazowego, zaburzen odzywiania,

* koszty opieki zdrowotnej zwigzanej z opieka psychia-
tryczna, samookaleczaniami, prébami samobdjczymi,

e koszty mniejszej aktywnosci/wydajnosci na rynku
pracy,

* koszty ustug swiadczonych na rzecz oséb, ktére do-
$wiadczyty WSD.
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Koszty reakcji na wykorzystywanie seksualne dzieci:
e koszty ponoszone przez policje,

e koszty sadowe,

e koszty pozbawienia wolnosci sprawcow.

W przypadku szacunkéw dla Polski, koszty w przebiegu
zycia ponoszone przez osoby skrzywdzone i ich rodziny
podzielono na dwie kategorie.

a. Wycena kosztow z perspektywy dziecka doswiad-
czajacego wykorzystywania seksualnego i jego
rodziny. Do tej kategorii zaliczono:

* bezposrednie wsparcie psychologiczne i psychiatrycz-
ne bedace bezposrednim nastepstwem aktéw wyko-
rzystywania seksualnego,

* bezposrednie koszty leczenia medycznego bedace
nastepstwem wykorzystywania seksualnego (np. gi-
nekologiczne, choréb przenoszonych droga ptciowa),

° wsparcie prawne zwigzane z procesem ustalania i ka-
rania sprawcow,

* wsparcie edukacyjne (np. korepetycje — w sytuacji po-
gorszenia wynikéw w nauce),

* wsparcie psychologiczne / konsultacje / warsztaty dla
rodziny,

* wsparcie terapeutyczne dotyczace obnizonych umie-
jetnosci spotecznych,

* ograniczenia aktywnosci zawodowej rodzica w zwiazku
z koniecznoscia wsparcia dziecka, ktére doswiadczyto
wykorzystywania seksualnego.
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Konsekwencja ponoszenia tych kosztéw jest zubozenie

rodziny wraz ze skutkami wtasciwymi dla tego procesu.

Srodki te rodzina mogtaby przeznaczy¢ na zaspokojenie

innych potrzeb.

b. Wycena kosztéw osoby dorostej doswiadczajacej
wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie.
Do tej kategorii zaliczono:

* leczenie medyczne (konsultacje i leki),

* wsparcie psychologiczne (terapeutyczne),

e trudnosci w zyciu zawodowym,

 uzaleznienia.

Z wyceny usunieto konsekwencje wielowymiarowe, gdzie
trudno o oszacowanie czesci skladowych i tym samym po-
danie nawet bardzo przyblizonych kosztow zawierajacych
sie czesciowo w jednej z wczesdniejszych kategorii, np.
w trudnosciach na rynku pracy czy wsparciu psycholo-
gicznym. Chodzi o wycene probleméw w zyciu rodzin-
nym, zaburzonych relacji spotecznych i ewentualny niski
status spoteczny, ktéry moze by¢ wypadkowa wspomnia-
nej trudnej sytuacji na rynku pracy, ubdstwa czy konflik-
tow w rodzinie. Nalezy podkresli¢, ze wsparcie udzie-
lane w ramach pierwszej kategorii, a wiec $wiadczone
jeszcze w dziecinstwie w nastepstwie wykorzystywania
seksualnego, ma duzy potencjat zmniejszenia kosztow
w dorostym zyciu. Ponizej przedstawiono tabele z wyceng
w ujeciu rocznym obu kategorii kosztow.

Tabela 4. Wycena jednostkowych kosztéw doswiadczania wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie w ujeciu

rocznym dla Polski*

Rodzaj kosztu Sposéb wyceny

taczny

Sredni czas koszt

Koszt jednostkowy
roczny

w okresie
jego
ponoszenia

ponoszenia
kosztu**

Wycena kosztéw z perspektywy dziecka doswiadczajacego wykorzystywania seksualnego i je

Bezposrednie wspar-
cie psychologiczne

i psychiatryczne
bedace bezposrednim
nastepstwem aktéw
wykorzystywania sek-

12 wizyt psychiatrycznych

dzieciecego to 300 z

Sredni koszt wizyty u psychiatry

50 godz. terapii psychologicznej w roku

Sredni koszt 1 godz. terapii psychologa

50 godz. x 300 zt = | 2lata 37200 000 zt
=15000 zt

oraz

12 wizyt x 300 zt =

=3600 zt

sualnego

dzieciecego to 300 zt

Zatozono: 1 sesja psychologiczna trwajaca
1 godz. raz w tygodniu, $rednio 50 godz.
w roku; 12 wizyt u psychiatry, Srednio raz
na miesigc

tacznie: 18 600 zt
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taczny
. Sredni czas koszt
i i Koszt jednostkowy : )
Rodzaj kosztu Sposoéb wyceny . ponoszenia w okresie
v kosztu** jego
ponoszenia
Warsztaty dla rodziny | 2 razy w miesigcu po 2 godz. przez okres 6 miesiecy x 2 spo- 2 lata 7200 zt
/ grupa wsparcia dla 6 miesiecy tkania x 300 zt =
<0y Sredni koszt 1 spotkania to 300 zt ptc20 2
6 x 2 x 300 zt = 3600 zt
Zatozono: 2 dwugodzinne spotkania /
warsztat 2 razy w miesigcu (w roku)
Bezposrednie koszty Szacunki oparto na danych Narodowych 2100 zt 2 lata 4200 z

leczenia medycznego
bedace nastepstwem
wykorzystywania
seksualnego (np.
ginekologiczne, choréb
przenoszonych droga
ptciowq)

Rachunkéw Transferowych zrealizowanych
w ramach projektu POLNTA ,Narodowy
Rachunek Transferéw oraz Narodowy
Rachunek Transferéw Czasu dla Polski’,
sfinansowanego przez Narodowe Centrum
Nauki (UMO-2013/10/M/HS4/00466), oraz
w ramach dalszych badan prowadzonych
w Instytucie Statystyki i Demografii SGH
(kierownik badania prof. A. Chtorn-Domin-
czak). Zgodnie z tym podejsciem $rednie
roczne wydatki w catej populacji

w przeliczeniu na jednego mieszkanca
przeznaczone na ustugi zdrowotne/me-
dycznie wynoszg ok. 1500 zt (z uwzgled-
nieniem inflacji), natomiast w grupie wie-
kowej 11-18 lat - ok. 400 zt. Przyjmujac,
ze koszty medyczne WSD w okresie dwdch
lat od wystapienia zdarzenia sg inten-
sywne i zawierajg koszty leczenia urazéw,
dodatkowe badania diagnostyczne, az po
koszty leczenia choréb przenoszonych
droga ptciowa czy zwigzane z prowadze-
niem cigzy/aborcja, roczny koszt ustug
medycznych dla dzieci doswiadczajacych
WSD przyjeto na poziomie 2500 zt. Ten
poziom kosztéw jest zblizony do kosztow
ponoszonych na ustugi medyczne oséb

w wieku 80 lat i wiecej, dla ktérych inten-
sywnos¢ procedur medycznych jest duza.

Dodatkowo przyjety koszt bezposred-
niego wsparcia medycznego w ujeciu rocz-
nym skorygowano o wartosc¢ sredniego
kosztu ustug medycznych przypadajacego
na osobe w grupie wieku 11-18 lat, aby
wydzieli¢ koszty medyczne przypisane
wytacznie do WSD.

Koszt ostateczny: 2500 zt — 400 zt = 2100 zt
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taczny
. Sredni czas koszt
. . Koszt jednostkowy ) X
Rodzaj kosztu Sposoéb wyceny W ponoszenia w okresie
kosztu** jego
ponoszenia
Wsparcie prawne, Brak wiarygodnych dostepnych publicznie 3000 zt 2 lata 6000 zt
zZwigzane z procesem danych, przyjeto szacunki uzgodnione
ustalania i karania w konsultacjach eksperckich, uwzgledniajac
sprawcow bardzo duzy przedziat: od kilkuset ztotych
(stawki urzedowe)'" do kilkunastu tysiecy
zotych i wiecej. Nalezy tez podkresli¢, ze
wiele spraw nie jest oficjalnie zgtaszanych.
Wsparcie edukacyjne | 72 godz. w roku 72 godz.x 100 zt = 2 lata 14 400 zt
(np. koreP?tycje Cena za 1 godz. to 100 zt ($rednia) e 7
- w sytuacji pogorsze-
nia wynikéw w nauce) Zatozono 2 godz. tygodniowo w roku
szkolnym (3r. 36 tygodni nauki)
Wsparcie terapeutycz- | 40 godz. w roku 5000 zt 2 lata 10 000 zt
G S R roczny treningu to 5000 zt
nych umiejetnosci
spolecznych Koszty zostaty wyliczone w oparciu o wy-
cene treningu umiejetnosci spotecznych,
40 godz. w roku
Ograniczenie aktyw- Ograniczenie dotyczy jednego z rodzicéw | 87 960zt x 0,33 = 2 lata 58 054 zt
nosci zawodowej i polega na zmniejszeniu 0 33% wynagro- | =29 027 zt
rodzica w zwigzku dzenia rocznego.
z.konl.ecznos’alq v-vspar- Wynagrodzenie roczne srednie (7330 zt x
cia dziecka doswiad- x 12 mies. = 87 960 2}
czajacego wykorzysty-
wania seksualnego
Wycena kosztow osoby dorostej doswiadczajqcej w dzieciristwie wykorzystywania seksualnego
Leczenie medyczne'? W tym wypadku koszt okreslono w stosun- | 1500 zt 40 lat 60 000 zt
ku do kosztu leczenia medycznego naste-
pujacego w dwa lata po doswiadczeniu
wykorzystywania seksualnego. Przyjeto,
ze koszt leczenia medycznego w dorostym
zyciu w nastepstwie wykorzystywania sek-
sualnego wyniesie 60% rocznych kosztéw
na leczenie w dwa lata po wystapieniu
zdarzenia.
60% x 2500 zt = 1500 zt

"9Por. rozdz. 3 Rozporzgdzenia Ministra Sprawiedliwosci w sprawie ponoszenia przez Skarb Paristwa kosztéw nieoptaconej pomocy prawnej
udzielonej przez adwokata z urzedu: https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails xsp?id=WDU20190000018 (dostep: 30.11.2023).

20Warto podkresli¢, ze w tym przypadku koszty ustug medycznych stanowia mniejsza cze$¢ wszystkich potencjalnych strat, ponoszona
tylko przez gospodarstwo domowe. Z perspektywy makro gtéwna czesc kosztow stanowia te wynikajace z absencji chorobowych.
Patrz np. koszty molestowania seksualnego w pracy — Kalinowska-Sufinowicz B. (2020), Molestowanie seksualne i jego koszty finansowe
dla gospodarki, Poznan, Uniwersytet Ekonomiczny.
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Rodzaj kosztu

Wsparcie
psychologiczne

Sposéb wyceny

50 godz. terapii psychologicznej w roku

Sredni koszt 1 godz. terapii psychologa
to 300 zt

Zatozono: 1 sesja psychologiczna trwajaca
1 godz. raz w tygodniu, $rednio 50 godz.
w roku
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Koszt jednostkowy

roczny

50 godz. x 300 zt =
=15000 zt

Sredni czas
ponoszenia
kosztu**

Cykliczne
W powtarza-
jacych sie
okresach

tacznie 10 lat

taczny
koszt
w okresie
jego
ponoszenia

150 000 zt

Trudnosci w zyciu
zawodowym

Wyliczenie zgodne ze wzorem: wynagro-
dzenie roczne $rednie (Srednie w 2023 r.
7330 zt x 12 mies. = 87 960 z}) x stopa bez-
robocia (Srednio w okresie analizy 8%) x

x wzrost ryzyka bezrobocia z powodu wy-
korzystywania seksualnego w dziecinstwie
(na podstawie danych z Wielkiej Brytanii

o wzroscie ryzyka o 25% w stosunku do
0s6b nie doswiadczajacych wykorzystywa-
nia seksualnego w dziecinstwie, dodat-
kowo natozono korekte na nizszy poziom
osigganego wyksztatcenia i straty w pro-
duktywnosci wskutek WSD do wysokosci
50%) = utrata rocznej produkcji z powodu
wykorzystywania seksualnego

7330 zt x 12 mies. x
x0,08x1,5=
=10 555 zt rocznie

40 lat

422 200 zt

Uzaleznienia

Srednio 4 okresy prywatnego
stacjonarnego leczenia uzaleznien po
4 tyg. w przebiegu zycia

Koszt 4-tyg. leczenia stacjonarnego to
8000 zt, koszt 4 pobytéw: ok. 32 000 zt

Terapia indywidualna w trybie poradni

2 razy w tygodniu, koszt 1 godz. to 300 zt
(4 razy po 6 mies. w przebiegu zycia),

50 godz. (2 razy na tydzien) x 300 zt x 4 =
=60 000 zt

Terapia grupowa w trybie poradni 1 raz
w tygodniu, koszt 1 spotkania to 100 zt
(4 razy po 6 mies. w przebiegu zycia),
25 godz. (raz w tygodniu) x 100 zt x 4 =
=10 000 zt

2250 zt

40 lat

102 000 zt

Zrédto: Grabowska |, Kubicki P. (2023), Koszty wykorzystania seksualnego dzieci w Polsce. Analiza na zlecenie PKDP.

* Ceny uwzgledniaja inflacje i dyskonto w przypadku kosztéw ponoszonych przez dtuzszy czas.

** Sredni czas ponoszenia kosztu — dotyczy okresu, w ktérym szacujemy, ze zaistnieje konieczno$¢ poniesienia danego rodzaju kosztu.

*** Podstawg przyjecia szacunkéw dotyczacych czasu / okreslonej liczby godzin terapii czy kwot byty konsultacje Parstwowej Komisji z klinicysta-
mi, specjalistami psychiatrii, psychologami, psychoterapeutami, nauczycielami, lekarzami oraz analiza rynku w obszarze $wiadczonych ustug.
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Na podstawie oméwionych i przyjetych powyzej szacun-
kéw w tabeli 5 przedstawiono trzy proponowane trajek-

torie, odzwierciedlajace zr6znicowane przebiegi zycia sokosci kosztow.

0s6b doswiadczajacych wykorzystywania seksualnego
w dziecinstwie wraz z przypisaniem im natezenia i wy-

Tabela 5. Opis trajektorii zyciowych oséb doswiadczajacych WSD wraz z kosztami ponoszonymi z tego powodu

Nr

Trajektoria 1,

(o] 113

Osoby doswiadczajace

Natezenie kosztow

e Koszty bezposrednich ustug

Roczne koszty

Koszty w dziecinstwie

szacunkowy najmniejszych skutkéw psychologicznych i psychia- e (Catosc¢ kosztéw:
zakres wystepo- | wykorzystywania seksual- trycznych, edukacyjnych, 137 054 zl rocznie
wania nego w dziecinstwie, ktére medycznych, prawnych, przez 2 lata
w populacji zazwyczaj miato charakter terapeutycznych na rzecz oséb
0s06b skrzyw- incydentalny skrzywdzonych oraz ograni- Koszty w dorostosci
dzonych WSD ORBBY skrzywdzone, ktdre czen aktywnosci zawodowej * Brak wyliczen, co nie
-30-50%" . jednego z rodzicow przez wyklucza innych dodat-
otrzymaty odpowiednie
) . L okres do 2 lat (ponoszone kowych kosztéw
wsparcie w dziecinstwie
w dziecinstwie)
Brak kosztéw dtugotrwatych taczne koszty:
odczuwanych w dorostosci 137 054 zt
Trajektoria 2, Osoby doswiadczajace Koszty bezposrednich ustug Koszty w dziecinstwie
szacunkowy ciezszych przypadkow wy- psychologicznych i psychia- e (Catosc¢ kosztéw to

zakres wystepo-
wania w popu-
lacji — 40%

korzystywania seksualnego
w dziecinstwie lub doswiad-
czajace wykorzystywania
przez pewien czas

Osoby skrzywdzone, ktére
nie otrzymaty odpowied-
niego wsparcia, przez co ich
problemy narastaty

trycznych, edukacyjnych,
medycznych, prawnych,
terapeutycznych na rzecz oséb
skrzywdzonych oraz ograni-
czen aktywnosci zawodowej
jednego z rodzicéw przez
okres do 2 lat (ponoszone

w dziecinstwie)

Koszty zwigzane ze srednim
natezeniem fizycznych

i psychicznych problemoéw

w dorostosci

Koszty opieki zdrowotnej
(zwiekszone natezenie korzy-
stania w stosunku do reszty
populacji) w dorostosci

Koszty zwigzane z leczeniem
uzaleznien (o Srednim nateze-
niu)

Koszty zwigzane ze zmniejszo-
na aktywnoscia na rynku pracy

13 7054 zt rocznie przez
2 lata

Koszty w dorostosci

* 50% kosztéw ponoszo-
nych w zyciu dorostym,
tj. 367 100 zt przez
okres dorostego zycia
(40 lat)

taczne koszty to
504 154 zt

121 Friedrich WN., Schafer L.C. (1995), Somatic symptoms in sexually abused children,,Journal of Pediatric Psychology” 20, 661.
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Nr

Trajektoria 3,
szacunkowy
zakres wystepo-
wania w popu-
lacji — 10%

(o] 113
Osoby z najbardziej trauma-
tycznymi doswiadczeniami
wykorzystywania seksualne-
go majace problemy
z funkcjonowaniem w spo-
teczenstwie i ograniczajace
swoja aktywnos¢ w réznych
sferach zycia

Osoby skrzywdzone, ktére
nie otrzymaty wsparcia,

a ich problemy przyczyniaty
sie do kolejnych trauma-
tycznych doswiadczen
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Natezenie kosztow

e Koszty ustug psychologicznych
i psychiatrycznych, edukacyj-
nych, medycznych, prawnych,
terapeutycznych na rzecz oséb
skrzywdzonych oraz ograni-
czen aktywnosci zawodowej
jednego z rodzicéw przez
okres do 2 lat (ponoszone
w dziecinstwie)

e Koszty zwigzane z duzym na-
tezeniem fizycznych i psychicz-
nych probleméw w dorostosci

* Koszty opieki zdrowotnej zwia-
zane ze statym korzystaniem ze
wsparcia i chorobami przewle-
ktymi w dorostosci

e Koszty zwigzane z leczeniem
uzaleznien

e Koszty zwigzane z niska ak-
tywnoscig na rynku pracy lub
okresowym brakiem takowej
aktywnosci

Roczne koszty

Koszty w dziecinstwie
* (Catosc¢ kosztéw
to 13 7054 zt rocznie
przez 2 lata

Koszty w dorostosci

* 50% kosztéw ponoszo-
nych w zyciu dorostym,
tj. 734 200 zt rocznie
przez okres dorostego
zycia

taczne koszty to
871 254 zt
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Zrédto: Grabowska I, Kubicki P. (2023), Koszty wykorzystania seksualnego dzieci w Polsce. Analiza na zlecenie PKDP.

2.4 Podsumowanie

Koszty w ramach wyznaczonych trzech trajektorii stanowia
przyblizenie zréznicowania mozliwych scenariuszy warian-
téw kosztowych w przebiegu zycia oséb doswiadczajacych
wykorzystywania seksualnego w dziecifstwie, w zaleznosci
od natezenia wystepowania problemow. Nie stanowig na-
tomiast odwzorowania kosztéw poniesionych odnosnie do
konkretnego przypadku, ani tez kosztéw faktycznie pono-
szonych przez dane gospodarstwo domowe. W przypadku
ustug psychologicznych wiele oséb boryka sie ze swoimi
problemami, bo nie sta¢ ich na odpowiednie wsparcie, wiec
podane koszty s raczej wyceng potencjalnej terapii.

W przypadku pierwszej trajektorii, charakteryzujacej
sie najnizszym natezeniem kosztéw, w ujeciu rocznym
koszt wynosi 68 527 zt. Ponoszony jest on w okresie
2 lat, co daje 137 054 zt. Dla przypomnienia, méwimy tu

o przypadkach, ktére zazwyczaj nie sg zgtaszane i majg
charakter incydentalny oraz bezkontaktowy.

Dla drugiej trajektorii, o Srednim natezeniu kosztéw,
w ujeciu rocznym koszty te wynosza 68 527 zt w okresie
2 lat oraz 9177,5 zt rocznie w dorostym zyciu - pono-
szone przez 40 lat (z r6zng intensywnoscia). W sposdb
upraszczajgcy mozna tu moéwic o 137 054 zt kosztow
bezposrednich (2 lata) oraz 367 100 zt (40 lat) kosztéw
w dorostosci, czyli tagcznie 504 154 zt. Nadal bierzemy tu
pod uwage wiele spraw, ktére nigdy nie byty zgtaszane,
ale moga mie¢ charakter powtarzalny oraz moze docho-
dzi¢ do fizycznego kontaktu seksualnego.

W przypadku trzeciej trajektorii mamy do czynienia
z duzg intensywnoscia kosztéw w zyciu dorostym. Koszt
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roczny wynosi 68 527 zt w okresie 2 lat oraz 18 355 zt
rocznie w dorostym zyciu — ponoszone przez 40 lat
(z r6zna intensywnoscia). Po zastosowaniu tych samych
mnozniki co powyzej, daje to kwote 137 054 zt kosztow
bezposrednich oraz 734 200 dtugofalowych, facznie
871 254 z}. Méwimy tu gtdéwnie o sytuacjach wie-
lokrotnego wykorzystywania seksualnego, ktdre czesto
tacza sie z przemoca i kontaktem fizycznym.

Dla zobrazowania sytuacji méwimy zatem, w zaleznosci
od trajektorii, o rzedach wielkosci 140 tys., pét miliona
i niemalze 900 tys. zt. Co wiecej, w szacunkach nie
uwzgledniono skrajnej sytuacji, czyli kosztéw wcze-
$niejszej smierci osoby, ktora doswiadczyta WSD, oraz
wszystkich bardzo zindywidualizowanych zmian w psy-
chice jednostki i jej rodziny. O ile po czeséci znajdujg one
odzwierciedlenie w kosztach nizszej aktywnosci na rynku
pracy czy wydatkach na terapig, to nie sg petnym rachun-
kiem potencjalnych krzywd i ich zados¢uczynienia.

Mowiac o kosztach WSD, mamy na mysli wydarzenie ktére
juz sie dokonato i czesto przez dtuzszy czas pozostawato
niewykryte. Dosy¢ oczywiste jest, ze najlepsza i najbardziej
efektywng metoda ograniczenia kosztow jest sprawienie,
by do takich sytuacji nie dochodzito lub byly natychmiast
przedmiotem interwencji oraz odpowiedniego wsparcia.
Innymi stowy, najbardziej optacalna jest profilaktyka
i to nie tylko nakierowana na wieksza czujnos¢ dzieci oraz
ich opiekundw, ale tez na leczenie zaburzen u potencjal-
nych sprawcéw.

Drugi wniosek dotyczy réznych typdw kosztéw, ktore
mogtyby, a nawet powinny by¢ uwzgledniane. Jest to
jednak utrudnione, a niekiedy wrecz niemozliwe ze wzgle-
du na brak wiarygodnych danych dla Polski. Nie istnieja
dane pozwalajace na precyzyjny szacunek kosztow
ponoszonych w zwiazku z WSD, zaréwno na poziomie
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indywidualnym (oséb doswiadczajacych tego typu
zdarzen i ich rodzin), jak i na poziomie kosztéw pu-
blicznych (zwigzanych np. z profilaktyka i prewencjq w
tym obszarze, z procedurami policyjnymi, sadowymi,
procedurami stosowanymi wobec sprawcow itp.). Na
poziomie indywidualnym chodzi o dane pozwalajgce mo-
nitorowac w czasie sytuacje dzieci i ich rodzin w obszarze
jakosci zycia, stanu zdrowia, korzystania z réznego typu
ustug i wydatkéw na poszczegdlne kategorie kosztow, kto-
re moga by¢ przypisane osobom doswiadczajagcym WSD
w dziecinstwie oraz ich rodzinom (prowadzone na pod-
stawie badan panelowych). Wazne jest, aby dane te po-
zwalaty na identyfikacje populacji oséb doswiadczajacych
WSD i poréwnania z populacja jego niedoswiadczajaca.
Ptynie z tego wprost rekomendacja dotyczaca potrzeby
gromadzenia tego typu danych.

Trzeci wniosek takze wskazuje na pewnga oczywistos¢,
jaka jest optacalnos$c¢ wczesnej, catosciowej inter-
wencji obejmujacej nie tylko dziecko, ale i jego ro-
dzine. Zwtaszcza ze taka wczesna interwencja moze
zabezpieczy¢ przed ponowieniem krzywdzenia, a po-
nadto w niektérych przypadkach skréci¢ okres pono-
szenia kosztéw, niekiedy z dozywotniego do doraznego
(1-2 lata).

Dla zobrazowania sytuacji méwimy zatem, w zaleznosci
od trajektorii, o rzedach wielkosci 100 tys., pot miliona
i miliona ztotych. W szacunkach nie uwzgledniono skraj-
nej sytuacji, czyli kosztéw wczesniejszej Smierci osoby
skrzywdzonej czynem o charakterze seksualnym oraz
wszystkich bardzo zindywidualizowanych zmian w psy-
chice jednostki i jej rodziny. O ile po czesci znajdujg one
odzwierciedlenie w kosztach nizszej aktywnosci na rynku
pracy czy wydatkach na terapig, to nie sg petnym rachun-
kiem potencjalnych krzywd i ich zados¢uczynienia.
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MOZLIWOSCI NAPRAWIENIA SZKODY

| ZADOSCUCZYNIENIA ZA KRZYWDY
SPOWODOWANE PRZESTEPSTWEM — UJECIE
W POLSKICH PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozdziat ten ma na celu przedstawienie podstawowych informacji na temat przewidzianych w polskim prawie

srodkéw o charakterze kompensacyjnym, o ktére moga sie ubiegac osoby pokrzywdzone czynem zabronionym,

w tym - przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, popetnionym na szkode osoby matoletniej. Opracowanie moze
przydac sie szczegodlnie osobom pokrzywdzonym i ich przedstawicielom ustawowym nieposiadajagcym wystarczajacej

wiedzy w tym zakresie.

Omowione zostana trzy mozliwe $ciezki prawne docho-
dzenia przez pokrzywdzonego przestepstwem (czynem
zabronionym) naprawienia szkody oraz zado$¢uczynienia
za doznane krzywdy, a takze $rodki o charakterze kom-
pensacyjnym w kazdej z tych Sciezek.

Pierwsza z nich jest $ciezka karnoprawna, po skorzystaniu
z ktérej pokrzywdzony moze uzyskac srodki o charakterze
kompensacyjnym w postaci:

e $rodkéw kompensacyjnych (obowiazek naprawienia
w catosci albo w czesci wyrzadzonej przestepstwem
szkody, obowigzek zadoscuczynienia za doznana
krzywde w catosci albo w czesci, nawiazka),

* Srodkéw naprawczych (orzekanych przy warunkowym
umorzeniu postepowania, warunkowym zawieszeniu
wykonania kary pozbawienia wolnosci, warunkowym
przedterminowym zwolnieniu z odbycia reszty kary
pozbawienia wolnosci).

Druga z mozliwosci jest $ciezka cywilnoprawna, po sko-
rzystaniu z ktérej pokrzywdzony moze uzyskac srodki
o charakterze kompensacyjnym (odszkodowanie, zados¢-
uczynienie, renta, przeproszenie).

Trzeciag mozliwoscia jest $ciezka z udziatem Skarbu Pani-
stwa, po skorzystaniu z ktérej pokrzywdzony moze uzy-
ska¢ kompensate panstwowa.

Choc srodki o charakterze kompensacyjnym w kazdej
z ww. gatezi prawa rézni terminologia, w rzeczywistosci to
roszczenia odpowiadajgce sobie zakresowo, a ich cel jest
wspolny — naprawienie wyrzadzonych szkod i zados¢-
uczynienie doznanej przez pokrzywdzonego w wy-
niku przestepstwa (czynu zabronionego) krzywdzie.
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Schemat 2. Sciezki dochodzenia srodkéw o charakterze kompensacyjnym

SCIEZKI DOCHODZENIA
SRODKOW O CHARAKTERZE
KOMPENSACYJINYM

SCIEZKA SCIEZKA SCIEZKA Z UDZIALEM
KARNOPRAWNA CYWILNOPRAWNA SKARBU PANSTWA

52

Schemat 3. Srodki o charakterze kompensacyjnym w ramach poszczegéinych sciezek

SRODKI O CHARAKTERZE
KOMPENSACYJNYM

SCIEZKA SCIEZKA SCIEZKA Z UDZIALEM
KARNOPRAWNA CYWILNOPRAWNA SKARBU PANSTWA

$rodki kompensacyjne odszkodowanie

kompensatz

-

srodki naprawcze zado$c¢uczynienie

przeproszenie

zapfata przez sprawce
sumy pienigznej na
wskazany cel spoteczny
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Q!

Sciezka prawnokarna

Oczekiwania, jakie najczesciej formutowane sa wobec prawa karnego, to ochrona débr, sprawiedliwe ukaranie sprawcy,

przy jednoczesnym zapewnieniu mu mozliwosci skorzystania z prawa do obrony, prewencja, wychowanie oraz moz-

liwos¢ zrekompensowania pokrzywdzonemu poniesionej straty.

1.1. Uwagi ogdlne

Na przestrzeni lat spojrzenie na funkcje prawa karnego
zmieniato sie. Gtéwna tego przyczyna byty dokonuja-
ce sie przemiany spoteczne, wzrost humanizacji prawa
i okre$lonych wartosci, uznanie praw cztowieka jako war-
tosci nadrzednej oraz inne rozumienie w prawie karnym
odpowiedzialnosci za wyrzadzone przez sprawce zto
i dostrzezenie w tym zakresie potrzeb pokrzywdzone-
go - zamiana sprawiedliwosci karnej' na sprawiedliwos¢
naprawcza (zados¢uczynieniowa)?. Doprowadzito to do
réznego od dotychczasowego postrzegania roli prawa
karnego w systemie prawnym.

Po wejsciu w zycie Wielkich Kodyfikacji Karnych®z 1997 r.
ustawodawca jednoznacznie wskazat cztery podstawowe
obszary dziatania prawa karnego. Prawo karne spetnia
zatem funkcje ochronna (ochrona débr prawnych poprzez

prewencje i represje), gwarancyjna (okreslone gwarancje
procesowe dla sprawcy czynu zabronionego), sprawie-
dliwosciowa (sprawiedliwe ukaranie sprawcy poprzez
wymierzenie stosownej sankcji) oraz kompensacyjna (na-
prawienie szkody lub zado$¢uczynienie osobie pokrzyw-
dzonej). Podkreslenia wymaga, ze funkcja kompensacyjna
jest najmtodsza z funkcji prawa karnego (wskazana w li-
teraturze po 1997 r.). Zaktada ona wyréwnanie skutkéw
przestepstwa w relacji sprawca - pokrzywdzony. Poste-
powanie karne nie koncentruje sie wyfacznie na odwe-
cie, lecz zmierza do zadoscuczynienia pokrzywdzonemu
i spotecznosci oraz do poprawy sprawcy.

Nadmieni¢ nalezy, Ze realizacji idei wszechstronnego na-
prawienia szkdd wyniktych z przestepstwa i zapobiegania
powtérnemu popetnieniu przestepstwa dobrze stuzy in-

' W sprawiedliwosci karnej gtéwnym punktem zainteresowania sg przestepstwo i sprawca. tamanie prawa wyrownuje sie poprzez

ukaranie sprawcy.

2 W sprawiedliwosci naprawczej tamanie prawa wyréownuje sie poprzez naprawienie szkody lub zados¢uczynienie, a pokrzywdzony
w sposob aktywny uczestniczy w podjeciu decyzji. W centrum uwagi pozostaja problemy i potrzeby pokrzywdzonego.

3

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U.z 1997 r. nr 88 poz. 556), ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania

karnego (Dz.U. nr 89 poz. 556), ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. z 1997 r. nr 90 poz. 557).
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stytucja mediacji*. Wprowadzenie mediacji do polskiego
prawa karnego wynikato takze z dostrzezonej w procesie
karnym potrzeby zadbania o to, by pokrzywdzony byt
traktowany z szacunkiem i nie ucierpiato jego poczucie
wartosci. Mediacja wigze sie w duzym stopniu z godno-
$cig pokrzywdzonego i jako jedna z form sprawiedliwosci
naprawczej w Polsce pozwala na odformalizowane zakon-
czenie konfliktu karnego.

Koniecznos¢ uwzgledniania potrzeb pokrzywdzonego
powoduje, ze kompensacja odgrywa w prawie karnym
coraz wieksza role. Naprawienie wyrzadzonej szkody lub
zados$c¢uczynienie za doznana krzywde stanowi niezbedny
element aktu sprawiedliwosci. Dostrzezenie potrzeb po-
krzywdzonego, wspierane rozwojem idei praw cztowieka

Schemat 4. Podziat srodkéw kompensacyjnych
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pociaggnely za soba zmiane przepiséw zaréwno material-
noprawnych, jak i proceduralnych w celu zwiekszenia
ochrony pokrzywdzonego i nadania mu wiekszej liczby
uprawnien w postepowaniu karnym. Ustawodawca ko-
lejnymi nowelizacjami poszerzat rozwigzania kompensa-
cyjne, co skutkowato wzrostem pozycji pokrzywdzonego
oraz wzmachniato jego podmiotowosc w procesie karnym.

Na $ciezce prawnokarnej funkcje kompensacyjna reali-
zuja $rodki kompensacyjne i obowiazki naktadane na
sprawce w ramach warunkéw probacyjnych. Srodki
kompensacyjne to: obowigzek naprawienia szkody,
obowiazek zadoséuczynienia za doznang krzywde
oraz nawiagzka.

SRODKI KOMPENSACYJNE

OBOWIAZEK NAPRAWIENIA
SZKODY

Oprocz srodkéw kompensacyjnych prawo karne wyréz-
nia takze obowiazki naprawcze naktadane na sprawce
w ramach warunkéw probacyjnych — tozsame zakresem,
a niekiedy nazwa z wymienionymi srodkami kompensa-
cyjnymi. Sa nimi: naprawienie szkody, staranie o na-
prawienie szkody lub pojednanie jako okolicznosci
wplywajace na wymiar kary (wybodr rodzaju i wysokosci
kary, nadzwyczajne jej zatagodzenie albo odstapienie
od wymierzenia). Obowigzek naprawczy w ramach pro-

OBOWIAZEK ZADOSCUCZYNIENIA
ZA DOZNANA KRZYWDE

NAWIAZKA

bacji to takze przeproszenie pokrzywdzonego. Wsrod
obowiazkéw naktadanych na sprawce w ramach srodkéw
zwigzanych z poddaniem sprawcy probie — najwazniejsze
powinno by¢ naprawienie szkody i wyrzadzonej krzywdy
moralnej (zados¢uczynienie) oraz przeproszenie pokrzyw-
dzonego, ktére zwigzane jest z uswiadomieniem sprawcy,
ze wyrzadzit komus szkode i krzywde oraz ze ta krzywda
i szkoda wymagaja naprawienia. Kompensacja wystepuje
jako uzupetnienie zasadniczej reakcji karnoprawnej na

4

Mediacja to dobrowolne porozumienie pomiedzy pokrzywdzonym i sprawca w celu naprawienia wyrzadzonych szkéd materialnych

i moralnych przy pomocy bezstronnej i neutralnej osoby, jaka jest mediator. Pozwala pokrzywdzonemu na wyrazenie jego uczuc
i odczug, a takze jego oczekiwan i potrzeb. Przestepcy za$ pozwala na przyjecie odpowiedzialnosci za skutki przestepstwa oraz podjecie
zwigzanych z nig dziatan. Sprzyja trwatemu zakoriczeniu konfliktu miedzy stronami lub jego ztagodzeniu. Podstawa, na ktorej opiera
sie postepowanie mediacyjne, jest sprawiedliwos¢ naprawcza — za Rekas A. (2011), Mediacja w polskim prawie karnym, Warszawa,

Oficyna Wydawnicza MS, 1.
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Schemat 5. Srodki naprawcze
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SRODKI NAPRAWCZE

STARANIE O
NAPRAWIENIE SZKODY
LUB POJEDNANIE

NAPRAWIENIE
SZKODY

przestepstwo albo w sytuacji dobrowolnego dziatania
sprawcy - jako okolicznos¢, ktéra moze mie¢ wptyw na
redukcje kary.

Prawo karne powinno w sposéb catosciowy zmierzac
do zaspokojenia roszczen pokrzywdzonego wyniktych
z popetnienia na jego szkode przestepstwa. Proces kar-
ny rozstrzyga nie tylko o odpowiedzialnosci sprawcy,
ale réwniez jest tym wtasciwym dla orzekania srodkow

1.2. Uwagi szczegdtowe

ZADOSCUCZYNIENIE

PRZEPROSZENIE

o charakterze kompensacyjnym, jako srodkéw zwigza-
nych $cidle z przestepstwem. Droga cywilna w tym przy-
padku - cho¢ niewykluczona - pozostaje droga wtérna.
Nalezy podkresli¢, ze sad w procesie cywilnym jest zwig-
zany ustaleniami wydanego w postepowaniu karnym
prawomocnego wyroku skazujacego - co do popetnienia
przestepstwa®. Utatwia to niewatpliwie pokrzywdzonemu
dochodzenie pozostatej, niezaspokojonej w procedurze
karnej czesci roszczen w tym postepowaniu.

Srodki kompensacyjne zostaty wyodrebnione przez
ustawodawce nowelizacja z 2015 r. w rozdz. Va Kodeksu
karnego zatytutowanym Przepadek i Srodki kompensacyjne,
w ktérym obok srodkéw karnych i przepadku znalazty
sie takze obowiazek naprawienia szkody, obowiazek za-
dosé¢uczynienia za doznang krzywde i nawiazka. Srodki
kompensacyjne stanowia odrebny od srodkéw karnych
rodzaj reakcji na popetnienie przestepstwa. Taki zabieg
legislacyjny podkresla doniosto$¢ potrzeby naprawienia
szkody lub wyréwnania krzywdy przez sprawce i pozwala
w sposéb petniejszy na urzeczywistnienie prawnokarnej
ochrony praw pokrzywdzonych.

Celem ww. zmiany byto utatwienie uzyskania przez po-
krzywdzonego petnego zaspokojenia roszczen cywilno-
prawnych wynikajacych z popetnionego przestepstwa

juz w postepowaniu karnym. Pokrzywdzony juz w toku
postepowania karnego miatby mozliwos¢ uzyskania
w wyroku skazujacym sprawce naleznego mu naprawie-
nia szkody (dawniej odszkodowania), zado$¢uczynienia
za doznane krzywdy moralne, bez siegania do postepo-
wania cywilnego. W ten sposéb oszczedzatby czas i pie-
nigdze (dochodzenie roszcze w postepowaniu karnym
jest bezptatne, w postepowaniu cywilnym — sktadajac
powddztwo, trzeba wnies¢ stosownga optate; w postepo-
waniu karnym czynnosci w interesie pokrzywdzonego
prowadzga prokurator lub sad, w postepowaniu cywilnym
to na pokrzywdzonym spoczywatby ciezar udowodnienia
roszczen), a takze w jednym postepowaniu (karnym) po-
krzywdzony uzyskatby zaréwno poczucie sprawiedliwo-
$ci w wyniku skazania sprawcy, jak i naprawienie szkody
i krzywdy. Chodzito o wydanie orzeczenia skazujacego

> Art. 11 kp.c.

55



56

—_—

i orzeczenie srodkéw kompensacyjnych na podstawie
przepiséw prawa cywilnego (poza mozliwoscia zasadze-
nia renty) wraz z obowigzkiem naprawienia w catosci lub
w czesci wyrzadzonej przestepstwem szkody. Alternaty-
wa dla uzyskania kompensacji tag droga jest mozliwos¢
orzeczenia przez sad karny, kierujacy sie w tym przypadku
podobna metoda szacowania szkody i krzywdy, jak i sad
cywilny - nawiazki na rzecz pokrzywdzonego, a w razie
jego $mierci na rzecz osoby najblizszej°.

Wprowadzenie regulacji Srodkéw kompensacyjnych za-
stapito funkcjonujace w Kodeksie karnym powddztwo
adhezyjne’, ktére czesto byto pozostawiane przez sad
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karny bez rozpoznania, zmuszajac tym samym pokrzyw-
dzonego do dochodzenia swoich roszczen w procesie
cywilnym?. Skutki zwigzane z orzeczeniem $rodkéw kom-
pensacyjnych oddziatuja na wiele sfer prawa karnego (np.
zatarcie skazania czy podjecie postepowania warunkowo
umorzonego).

Srodkami kompensacyjnymi sa:

* naprawienie szkody wyrzadzonej przestepstwem (art.
46 § 1 kk.),

e zadoscuczynienie za doznane krzywdy (art. 46 § 1 k.k.),

* nawiazka (art. 46 § 2 k.k.).

1.2.1. Naprawienie szkody wyrzadzonej przestepstwem i zados¢uczynienie

za doznang krzywde

Obowiazek naprawienia szkody lub zado$¢uczynienie
za doznana krzywde sg podstawowymi srodkami kom-
pensacyjnymi. Wystepuje tu dualizm regulacji srodkéw
kompensacyjnych, poniewaz stanowig o nich zaréwno
przepisy Kodeksu karnego, jak i przepisy Kodeksu poste-
powania karnego. Ustawa procesowa uzupetnia regulacje
materialnoprawng, wskazujgc m.in. termin ztozenia przez
pokrzywdzonego stosownego wniosku w tym zakresie®.

Whniosek powinien by¢ ztozony najpézniej do zamkniecia
przewodu sadowego na rozprawie gtéwnej'?, w formie
pisemnej lub ustnie, do protokotu rozprawy. Termin ten
ma charakter materialnoprocesowy i nie podlega przy-
wréceniu. Podobnie jest w przypadku uchylenia wyro-
ku sadu | instancji i przekazania sprawy do ponownego
rozpoznania. Wniosek taki mozna ztozy¢ przy kolejnym
rozpatrzeniu sprawy.

Osoba najblizsza w swietle prawa karnego to: matzonek, wstepny, zstepny, rodzeristwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu,
osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, a takze osoba pozostajaca we wspdlnym pozyciu.

Powddztwo adhezyjne byto sposobem dochodzenia roszczen cywilnych w procesie karnym. Jego gtéwnym celem byto umozliwie-
nie pokrzywdzonemu uzyskania odszkodowania w postepowaniu karnym. Powddztwo takie pokrzywdzony mégt wytoczy¢ az do
momentu rozpoczecia przewodu sagdowego (do momentu odczytania przez prokuratora aktu oskarzenia). Powddztwo wnosito sie
na pismie jako pozew. Musiat on spetnia¢ wymogi formalne pisma procesowego okreslone w art. 119 k.p.k. oraz rygory przewidziane
dla wnoszenia pozwu w postepowaniu cywilnym.

Szerzej: uzasadnienie Rzadowego projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz niektérych innych ustaw, druk nr 2393 — Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej.

Art.49a § 1 kpk.

Art. 405 § 1 k.p.k.: Po przeprowadzeniu dowoddw dopuszczonych w sprawie przewodniczacy zapytuje strony, czy wnoszg o uzupet-
nienie postepowania dowodowego i w razie odpowiedzi przeczacej — zamyka przewdd sgdowy.
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Schemat 6. Orzeczenie srodka kompensacyjnego

ORZECZENIE SRODKA
KOMPENSACYJNEGO

Whniosek nie podlega rygorowi ztozenia go wedtug okre-
$lonego wzoru. Istotne jest, aby z jego tresci wynikata
wola wydania przez sad takiego orzeczenia. Nalezy wska-
za¢, na rzecz kogo ma by¢ orzeczona kompensacja i o jaka
posta¢ kompensacji chodzi. Wniosek pokrzywdzonego
(innej osoby uprawnionej'") obliguje sad karny do orze-

Schemat 7. Wniosek o orzeczenie srodka kompensacyjnego

WNIOSEK O ORZECZENIE SRODKA
KOMPENSACYJNEGO

TERMIN ZLOZENIA:
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SAD MUSI ORZEC SRODEK
KOMPENSACYJNY (NAPRAWIENIE SZKODY
LUB ZADOSCUCZYNIENIE ALBO NAWIAZKE)

SAD MOZE ORZEC SRODEK
KOMPENSACYJNY (NAPRAWIENIE SZKODY
LUB ZADOSCUCZYNIENIE ALBO NAWIAZKE)

czenia srodka kompensacyjnego wskazanego we wnio-
sku. Sad ma prawo z urzedu orzec w tym przedmiocie, ale
moze to zrobi¢ wytacznie wtedy, gdy pokrzywdzony (inna
osoba uprawniona) nie ztozyt wniosku. Przy braku wnio-

sku pokrzywdzonego (innej osoby) orzeczenie srodkéw
kompensacyjnych to kwestia uznaniowa sadu.

NAJPOZNIEJ DO ZAMKNIECIA PRZEWODU SADOWEGO
NA ROZPRAWIE Gt OWNEJ

FORMA ZLOZENIA:
PISEMNIE LUB DO PROTOKOLU ROZPRAWY

WYMOGI:
Z TRESCI WNIOSKU MUSI WYNIKAC:

+ WOLA WYDANIA PRZEZ SAD ORZECZENIA O KOMPENSACII
+ NA RZECZ KOGO MA BYC ORZECZONA KOMPENSACJA

+ O JAKA POSTAC KOMPENSACJI CHODZI

" Osobga uprawnionga do zgtoszenia zadania jest — oprocz osoby pokrzywdzonej — jej petnomocnik, osoba wykonujaca prawa pokrzyw-

dzonego na podstawie art. 49 k.p.k, przedstawiciel ustawowy albo osoba, pod ktérej pieczg pozostaje pokrzywdzony (w przypadku
mafoletnosci, ubezwiasnowolnienia catkowitego albo czesciowego), osoba, pod ktérej piecza pozostaje pokrzywdzony (w sytuacji jego
nieporadnosci) oraz osoba najblizsza lub pozostajaca na utrzymaniu pokrzywdzonego (gdy pokrzywdzony zmarf). Inicjatywa ztozenia
whniosku przez prokuratora nie jest uzalezniona od woli samego pokrzywdzonego i stanowi samodzielne uprawnienie oskarzyciela
publicznego.
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Przepisy wyraznie okreslaja koncowy czas ztozenia wnio-
sku o naprawienie szkody lub zado$¢uczynienie'?. Poczat-
kowy moment, w ktérym aktualizuje sie uprawnienie do
ztozenia wniosku, nie zostat przez ustawodawce okreslo-
ny. Zatem juz z samego zawiadomienia o popetnieniu
przestepstwa moze wynikac zadanie przez pokrzywdzo-
nego zaréwno $cigania i ukarania sprawcy, jak i napra-
wienia szkody.

Warunki orzeczenia srodkéw kompensacyjnych przez sad

karny sg nastepujace:

* wystgpienie przestanek odpowiedzialnosci odszkodo-
wawczej, tj. zaistnienie szkody lub krzywdy,

* zdarzenie powodujace szkode lub krzywde — czyli
przestepstwo,

* zwigzek przyczynowy pomiedzy popetnieniem prze-
stepstwa a wyrzadzeniem szkody (krzywdy).

Innymi stowy, do orzeczenia srodka kompensacyjnego
konieczne jest skazanie sprawcy przestepstwa za czyn,
w wyniku ktérego zostata pokrzywdzonemu wyrzadzona
szkoda lub krzywda. Ustawodawca nie uzaleznit natozenia
na sprawce srodka kompensacyjnego od rodzaju prze-
stepstwa ani od umyslnosci jego popetnienia. Pomiedzy
przestepstwem a wyrzadzong szkodg musi zachodzi¢
zwigzek przyczynowy, co oznacza, ze przestepstwo sta-
nowi warunek konieczny'® powstania szkody. Szkoda jest
typowym, normalnym nastepstwem przestepstwa. Srodki
kompensacyjne sg wiec orzekane w wyroku skazujagcym
obok kary lub srodkéw karnych. W przypadku odstgpie-
nia przez sad od wymierzenia kary'* moga byc¢ orzekane
wytacznie przy orzeczeniu srodkéw karnych.

Pojecie zakresu naprawienia szkody traktowane jest szero-
ko. Nalezy przez nie rozumie¢ poniesiony przez pokrzyw-
dzonego w wyniku przestepstwa rzeczywisty uszczer-
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bek w jego majatku (damnum emergens)®, jak i utracone
korzysci (lucrum cessans)'s, jakie mégtby pokrzywdzony
uzyska¢, gdyby nie doszto do wyrzadzenia szkody. Przez
szkode nalezy rozumiec¢ poniesione zwykte nastepstwa
zachowania sprawcy'’.

Mozna orzec obowigzek czesciowego lub catosciowego
naprawienia szkody. Zasada powinno by¢ orzekanie tego
obowiazku w catosci, gdyz prawo cywilne, do ktérego
odnosi przepis art. 46 § 1 k.k., wyznacza zasade petnej
kompensacji szkody. Odstepstwo od zasady petnej kom-
pensacji uzasadnia przede wszystkim ekonomika procesu
karnego, jezeli okazatoby sie konieczne przeprowadzenie
dtugotrwatego postepowania dowodowego. Jedng z na-
czelnych zasad procesu karnego jest zasada szybkosci
postepowania. Nie powinna ona jednak dominowac przy
podejmowaniu decyzji przez sgd w omawianym zakre-
sie. W przypadku trudnosci w ocenie wysokosci szkody
sad karny moze orzec odszkodowanie tylko w czesci.
Sad moze orzec takze tylko w czesci zados¢uczynienie
za doznana krzywde. Nie zamyka to drogi do dochodzenia
reszty odszkodowania lub zado$¢uczynienia w drodze
postepowania cywilnego'@.

Zados¢uczynienie za doznang krzywde, w odniesieniu do
obowiazku naprawienia szkody, jest srodkiem kompen-
sacyjnym o charakterze uzupetniajagcym. Orzekane jest
w przypadku wyrzadzenia szkody niemajatkowej (krzyw-
dy), wyrazajacej sie w dobrach, ktére nie maja odniesienia
do pieniedzy, a takze wyfacznie wtedy, gdy taka moz-
liwos¢ dopuszczaja przepisy prawa cywilnego (uszko-
dzenie ciata, wywofanie rozstroju zdrowia, pozbawienie
wolnosci, sktonienie za pomoca podstepu, gwattu lub
naduzycia stosunku zaleznosci do poddania sie czynowi
nierzagdnemu'® oraz naruszenie dobra osobistego®)?'.
Krzywda polega na odczuwaniu cierpien psychicznych

2 Art. 49a k.pk.
* Conditio sine qua non.
4 Art.59,art. 60 § 7 kk.

przez poréwnanie majatku sprzed i po zaistnieniu szkody.

° Szkoda na mieniu poniesiona przez pokrzywdzonego na skutek zaistnienia czynu niedozwolonego. Jej wysokos¢ ustala sie najczescie]

' Majatek pokrzywdzonego nie wzrdst tak, jakby to sie stato, gdyby nie nastapito zdarzenie, z ktérym potaczony jest czyn niedozwolony

— szerzej w rozdz. 2 tej cze$ci Raportu: Sciezka cywilnoprawna.
7 W granicach wyznaczonych trescig art. 361 k.c.
8 Art. 46 § 3kk.
19 Art. 445 k.c.
2 Art. 448 k.c.
21 Szerzej w rozdz. 2 tej czeéci Raportu: Sciezka cywilnoprawna.
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lub fizycznych. Nalezy odniesc jg indywidualnie do kaz-
dego pokrzywdzonego. Srodki finansowe przyznane
w ramach zado$¢uczynienia moga pomoéc w zatagodze-
niu negatywnych przezy¢ pokrzywdzonego zwigzanych
z wyrzadzonga przestepstwem krzywda.

Kryteriami rozstrzygajacymi o wysokosci zados¢uczynie-
nia nie moga by¢ sytuacja majatkowa i mozliwosci za-
robkowe sprawcy. Nie wptywaja one bowiem na rozmiar
krzywd pokrzywdzonego. Uwzglednienie tych kryteriow
przez sad karny przy orzekaniu zados¢uczynienia bytoby
sprzeczne z istotg tego Srodka kompensacyjnego.

Przy ustalaniu wysokosci zado$¢uczynienia sad uwzgled-
nia wine sprawcy, charakter i rozmiar krzywd, czas trwa-
nia cierpien i ich rodzaj (cierpienia fizyczne, cierpienia
psychiczne), a takze sytuacje pokrzywdzonego. Bada
w szczegdblnosci, czy i w jakim stopniu sytuacje osobista,
zawodowa i majatkowa pokrzywdzonego ulegty pogor-
szeniu na skutek przestepstwa. Ma to istotne znaczenie
przy przestepstwach wykorzystania seksualnego w od-
niesieniu do dzieci. Zados$c¢uczynienie musi przedstawiac
odczuwalng warto$¢ ekonomiczng, ktéra odnosi sie bez-
posrednio do konkretnego przypadku osoby domagajacej
sie zados¢uczynienia. Nie moze to by¢ kwota symboliczna.
Ustawodawca dopuszcza réwnoczesne natozenie przez
sad karny obowigzku naprawienia szkody i zado$¢uczy-
nienia za doznana krzywde.

Wyrok, na podstawie ktérego orzeczono srodki kompen-
sacyjne, jest wykonalny z chwilg jego uprawomocnienia?.
Na zadanie pokrzywdzonego (albo innej osoby upraw-
nionej) sad lub referendarz sadowy nadaje wyrokowi
podlegajacemu wykonaniu w drodze egzekucji klauzule
wykonalnosci®. Sktadajac zadanie nadania klauzuli, po-
krzywdzony nie ponosi optaty. Egzekucji podlegajg orze-
czenia co do roszczen majatkowych. Orzeczenie naktada-
jace obowigzek naprawienia szkody lub zadosc¢uczynienia
za doznang krzywde oraz nawigzka orzeczona na rzecz
pokrzywdzonego s3 orzeczeniami co do roszczeh majatko-
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wych i nadajg sie do egzekucji w mysl przepiséw Kodeksu
postepowania cywilnego.

Odrebnym zagadnieniem, pozostajagcym poza zakresem
naprawienia szkody czy zadoscuczynienia, jest kwestia
odsetek. Maja one charakter dodatkowego $wiadczenia
naleznego za opoznienie w spetnieniu $wiadczenia pie-
nieznego, ktérego dotycza. Zasadg jest, ze odsetki naleza
sie od dnia wezwania do zaptaty, ktore najczesciej jest
tozsame z dniem ztozenia wniosku o orzeczenie srodka
kompensacyjnego. Dopuszczalnos$¢ orzeczenia odsetek
wspiera zasade petnej kompensacji na gruncie prawa
karnego.

W przypadku popetnienia przestepstwa przez wiecej
niz jednego sprawce obowigzek naprawienia szkody
lub zado$¢uczynienia za doznang krzywde moze zostac
natozony w rézny sposéb. Najbardziej korzystne dla po-
krzywdzonego jest solidarne zobowigzanie sprawcéw do
naprawienia szkody, gdyz pokrzywdzony moze zadac ca-
tosci albo czesci naprawienia szkody od wszystkich spraw-
cow facznie, od kilku z nich albo od kazdego z osobna.
Obowiazek naprawienia szkody lub zado$c¢uczynienia sad
moze takze natozyc¢ na sprawcéw w czesciach réwnych
albo w zaleznosci od udziatu kazdego z nich w powstaniu
szkody?*.

Naprawienie wyrzadzonej przestepstwem szkody lub za-
doscuczynienie za doznana krzywde moga by¢ rowniez
przedmiotem ugody zawartej miedzy pokrzywdzonym
a sprawca w toku postepowania mediacyjnego®. Sad lub
referendarz sgdowy mogg nada¢ ugodzie mediacyjnej
- na zadanie pokrzywdzonego albo innej uprawnionej
osoby - klauzule wykonalnosci®®. Takze w tym przypad-
ku pokrzywdzony nie ponosi optaty od zadania nadania
klauzuli. Odmowa nadania klauzuli mozliwa jest wytacz-
nie w przypadkach, gdy ugoda jest sprzeczna z prawem,
z zasadami wspodizycia spotecznego albo zmierza do
obejscia prawa?’. Jezeli pokrzywdzony nie ma petnomoc-
nika z wyboru?, moze ztozy¢ do organu procesowego,

22 Art. 9 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. z 2023 . poz. 127).

2 Art. 107§ 1i2kpk.
2 Pro rata parte.

2 Art. 23a kpk.

% Art. 107 § 3 kpk.

¥ Art. 107 § 4 kpk.

% Art. 88 § 1 k.p.k. (petnomocnikiem moze by¢ takze radca Prokuratorii Generalnej, ale tylko w sprawach, w ktérych wystepuje ona

w postepowaniu na prawach strony).
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ktory na tym etapie prowadzi postepowanie (proku-
rator albo sad) wniosek o wyznaczenie petnomocnika
w urzedu. Przyznanie petnomocnika z urzedu jest zwia-
zane z koniecznoscig wykazania przez pokrzywdzonego,
ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow petnomocnika bez
uszczerbku dla niezbednego utrzymania siebie i rodziny®.
Petnomocnika z urzedu wyznacza prezes lub referendarz
sadowy sadu wtasciwego do rozpoznania sprawy karnej.
Na zarzadzenie o odmowie wyznaczenia petnomocnika
z urzedu przystuguje zazalenie w terminie siedmiu dni od
doreczenia pokrzywdzonemu zarzadzenia. Na zarzadze-
nie prezesa sagdu o odmowie wyznaczenia petnomocnika
przystuguje pokrzywdzonemu zazalenie do sadu wtasci-
wego do rozpoznania sprawy, a na postanowienie sgdu
o odmowie wyznaczenia petnomocnika - zazalenie do
innego réwnorzednego skfadu tego sadu®’. Sad moze
cofng¢ wyznaczenie petnomocnika, jezeli okaze sig, ze
nie istniejg okolicznosci, na podstawie ktérych go wy-
znaczono?'. Ponowny wniosek o petnomocnika z urzedu,
oparty na tych samych okolicznosciach, pozostawia sie
bez rozpoznania*.

Co wazne, w postepowaniu karnym petnomocnik (z wy-
boru albo z urzedu) reprezentuje pokrzywdzonego i po-
dejmuje dziatania w jego imieniu. W fazie postepowania
przygotowawczego pokrzywdzony jest strong i ma prawo
do sktadania wnioskéw dowodowych, inicjowania czyn-

1.2.1.1. Klauzula antykumulacyjna
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nosci organu procesowedo, a takze skarzenia decyzji kon-
czacych postepowanie. W postepowaniu sagdowym jest
nig tylko wtedy, gdy ztozy oswiadczenie, ze bedzie dziatat
w charakterze oskarzyciela positkowego. Oswiadczenie to
mozna ztozy¢ do czasu rozpoczecia przewodu sadowego
na rozprawie gtéwnej®. Jest to termin nieprzekraczalny,
nie podlega przywroceniu, jego niezachowanie skutkuje
utratg prawa do dziatania pokrzywdzonego w charakterze
oskarzyciela positkowego w postepowaniu karnym.

Przepisy wskazujg na koricowy termin ztozenia oswiad-
czenia w tym zakresie, nie wskazujg natomiast od kiedy,
w jakiej fazie postepowania jest to mozliwe. Nalezy wiec
uzna¢, ze nawet w chwili skladania zawiadomienia o po-
petnieniu przestepstwa pokrzywdzony takie oswiadcze-
nie ma prawo ztozy¢. Wstepujac do postepowania jako
oskarzyciel positkowy, pokrzywdzony staje sie strona
postepowania saqdowego, obok oskarzyciela publicz-
nego (prokuratora), i przystugujg mu wszystkie prawa
strony — w szczegdlnosci osobisty lub swiadczony przez
petnomocnika udziat w czynnosciach sadu, mozliwos¢
zadawania pytan, zgtaszania wnioskéw dowodowych,
skarzenia decyzji sadu w trybie przewidzianym prawem,
w tym wyroku i jego uzasadnienia. O$wiadczenie o dzia-
taniu pokrzywdzonego w charakterze oskarzyciela posit-
kowego moze w jego imieniu ztozy¢ petnomocnik.

W prawie karnym procesowym w zakresie orzekania $rod-
kow kompensacyjnych wystepuje tzw. klauzula antyku-
mulacyjna®*. Polega ona na zakazie orzeczenia srodkéw
kompensacyjnych, jezeli roszczenie wynikajace z popet-
nienia przestepstwa jest przedmiotem innego postepo-
wania albo o roszczeniu tym prawomocnie orzeczono.
Inaczej mowiac, jezeli pokrzywdzony (inna osoba upraw-
niona) wytoczyt powddztwo o zasgdzenie tych roszczen
i sprawa jest w toku przed sagdem cywilnym albo rosz-
czenia te zostaty juz przez sad cywilny prawomocnie

orzeczone, sad karny rozpoznajacy sprawe o popetnienie
przestepstwa nie moze orzec srodkéw kompensacyjnych
(naprawienia szkody, zado$¢uczynienia, nawiazki) nawet
wtedy, gdy pokrzywdzony ztozy wniosek w trybie art. 46
§ 1 k.k. Klauzula antykumulacyjna odnosi sie do kazdego
okreslonego w ustawie wypadku orzekania karnopraw-
nego obowiazku naprawienia szkody, a wiec okreslonego
w art. 46 § 1 k.k. oraz w art. 72 § 2 k.k. — w przypadku
warunkowego zawieszenia kary. Jej celem jest zapobie-
gniecie rozstrzygania w r6znych postepowaniach o tej

2 Art. 88§ Twzw.zart. 78 § 1 kpk.
0 Art. 888§ T wzw.zart. 81 § Takpk.
' Art. 888§ Twzw.zart. 78 § 2 kpk.
2 Art. 888§ Twzw.zart. 81 § Tb kpk.
2 Art. 54 8§ 1 kpk.

* Art. 4158 1 kpk.
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samej szkodzie, a co za tym idzie — kumulowania tytutéw
egzekucyjnych wynikajacych z r6znych orzeczen, skiero-
wanych do tego samego podmiotu (sprawcy).

Przepis ma charakter bezwzgledny, co oznacza, ze roz-
strzygniecie w przedmiocie tej samej szkody wyrzadzonej
przez tego samego sprawce (tozsamos$¢ podmiotowo-
-przedmiotowa roszczenia) w réznych postepowaniach
(np. w postepowaniu karnym i cywilnym) jest niedopusz-
czalne. Orzeczenie obowigzku naprawienia szkody lub
zados$¢uczynienia krzywdzie albo nawiagzki w ramach
orzeczenia sadu karnego, nawet jezeli nie doszto do wy-
egzekwowania tych kwot ani ich czesci, jest wytaczone,
czyli nie mozna ich dochodzi¢ na drodze postepowania
karnego.

Klauzula antykumulacyjna nie dotyczy orzeczenia obo-
wigzku innego stosownego zachowania sie w okresie
proby*, ktére moze zapobiec popetnieniu ponownie
przestepstwa w przypadku warunkowego zawieszenia
wykonania kary pozbawienia wolnosci*® w sytuacji, gdy
o roszczeniu wynikajacym z przestepstwa rozstrzygnie-
to w innym postepowaniu saqdowym. Przepis art. 415
§ 1 k.p.k. nie sprzeciwia sie zobowigzaniu sprawcy do wy-
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konania orzeczenia rozstrzygnietego w innym postepowa-
niu. Wykonanie zobowigzania przez sprawce bedzie skut-
kowato de facto naprawieniem szkody. W przeciwienstwie
jednak do srodka naprawczego okreslonego w art. 72
§ 2 k.k. orzeczenie zawierajace zobowigzanie do wyko-
nania orzeczenia zasgdzajacego naprawienie szkody
(zapadte prawomocnie w innym postepowaniu) jako zo-
bowiazanie do okre$lonego zachowania nie jest uwazane
za orzeczenie co do roszczen majatkowych w rozumieniu
art. 107 § 2 k.p.k. i nie podlega egzekucji.

Najbardziej odpowiednie bedzie ztozenie przez pokrzyw-
dzonego w postepowaniu karnym wniosku o naprawienie
szkody wyrzadzonej przestepstwem lub zados¢uczynienie
za doznang krzywde w trybie art. 46 § 1 k.k., a wejscie na
droge postepowania cywilnego dopiero w sytuacji, gdy
orzeczenie sadu karnego bedzie zawierac rozstrzygniecie
tylko co do czesci zgtoszonych roszczen.

Ustawodawca liczyt sie z trudnosciami, ktére moga wysta-
pi¢ w zakresie udowodnienia wielkosci szkody czy oceny
krzywdy, przewidziat, ze zamiast obowigzku naprawienia
szkody lub zado$¢uczynienia sad moze orzec nawiagzke.

1.2.2. Nawigzka na rzecz pokrzywdzonego

Nawiazka to srodek kompensacyjny polegajacy na obo-
wiazku zapfacenia pokrzywdzonemu przez sprawce okre-
Slonej przez sad karny kwoty pienieznej*.

W przypadku wystapienia uzasadnionych trudnosci okre-
$lenia przez sad karny wysokosci szkody lub zados¢uczy-
nienia i ztozenia przez pokrzywdzonego wniosku o orze-

czenie srodkéw kompensacyjnych z art. 46 § 1 k.k. sad
moze orzec nawigzke na rzecz pokrzywdzonego. Stanowi
ona forme zryczattowanego odszkodowania lub zados¢-
uczynienia. Dzieki wprowadzeniu mozliwosci orzeczenia
nawiazki w miejsce obowiazku naprawienia szkody lub
zadosc¢uczynienia za doznang krzywde pokrzywdzony
nie jest pozbawiony ochrony prawne;j.
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Sad, warunkowo zawieszajac wykonanie kary, moze zobowigzac skazanego do innego stosownego postepowania na podstawie art. 72
§ 1 pkt 8 k.k. Okreslenie innego stosownego postepowania skazanego w okresie proby jest spowodowane decyzjg sadu karnego i ma
na celu mozliwos¢ zapobiegniecia popetnieniu ponownie przestepstwa. Nie ma wyznaczonego katalogu postepowania, do ktérego
sad moze zobowiazac sprawce na podstawie tego przepisu. Wszystko zalezy od osoby konkretnego sprawcy i okolicznosci z nim zwia-
zanych. Przyktadowo, dopuszczalne jest natozenie przez sad obowigzku wykonania orzeczenia sadu cywilnego na podstawie art. 72
§ 1 pkt 8 k.k. W takim przypadku nie jest to orzeczenie co do roszczeri majatkowych i w Swietle art. 107 § 2 k.p.k,, nie moze mu by¢
nadana klauzula wykonalnosci. W efekcie nie podlega ono wykonaniu w drodze przymusowej egzekucji. Inne postepowanie, do
ktérego sad moze zobowigzac sprawce, np. uregulowanie naleznosci podatkowych czy przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego.
Tego rodzaju zobowiazania, nakazane przepisami prawa, mobilizuja skazanego do ich przestrzegania.

Art. 72 § 1 pkt 8 k k.

Sad moze orzec albo ma obowiazek orzec nawigzke w sytuacjach wskazanych w przepisach szczegélnych Kodeksu karnego. Nawiazka
moze byc¢ orzeczona na rzecz innych niz pokrzywdzony podmiotéw. Nie dotyczy to jednak przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci na szkode matoletniego, w tym matoletniego ponizej lat 15.
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Nawiazka na rzecz pokrzywdzonego, w przeciwienstwie
do pozostatych oméwionych wyzej srodkéw kompensa-
cyjnych, ma czesciowo charakter penalny (represyjny),
a czesciowo kompensacyjny (charakter mieszany). Stosuje
sie bowiem do niej generalne dyrektywy wymiaru kary
oraz okolicznosci zwigzane z wymiarem kary okreslone
w prawie karnym?® (zwigzane z orzekaniem w przedmiocie
rodzaju kary i jej wysokosci). Z tego wzgledu wysokos¢
nawiazki moze przekracza¢ wartos$¢ szkody wyrzadzo-
nej przestepstwem. Orzeczenie nawigzki jest mozliwe
w przypadku szkéd materialnych i niematerialnych.
Mozliwe jest orzeczenie chocby czesciowe obowigzku
naprawienia szkody i nawiazki, jak i orzeczenie w czesci
zadoscuczynienia i nawiazki. Ustalenie choc¢by w czesci
kwoty naleznego odszkodowania i zadosc¢uczynienia zo-
bowiazuje sad do orzeczenia tych srodkéw kompensacyj-
nych do ustalonej wartosci. W takiej sytuacji orzeczenie
nawiazki na rzecz pokrzywdzonego jest wykluczone.

Orzeczenie nawiazki jest mozliwe, gdy orzeczenie obo-
wigzku naprawienia szkody lub zados¢uczynienia jest
znacznie utrudnione. Znaczne trudnosci w ustaleniu
wysokosci szkody lub zados¢uczynienia moga by¢ po-
dyktowane w szczegdlnosci koniecznoscia prowadzenia
postepowania dowodowego, dotyczacego ustalenia wy-
sokosci szkody (majatkowej i niemajatkowej). W takiej
sytuacji, majac na wzgledzie zasade ekonomiki procesu
karnego, sad w pierwszej kolejnosci powinien skorzystac
z mozliwosci orzeczenia nawigzki. Gdyby jej wysokos¢ byta
w ocenie pokrzywdzonego niewystarczajaca, moze on wy-
stapic z powddztwem cywilnym na droge postepowania
cywilnego. Orzeczenie obowigzku naprawienia szkody,
zadoscuczynienia albo - w ich miejsce — nawiazki nie stoi
na przeszkodzie dochodzenia niezaspokojonej czesci rosz-
czenia w postepowaniu cywilnym?3®. Orzeczenie nawiazki
jest takze mozliwe w sytuacji, gdy szkoda nie wystapita®.

W przypadku natozenia nawiazki na kilku sprawcéw
przestepstwa kazdy z nich uiszcza odpowiednig kwote
w catosci i samodzielnie.

Nawiazka z art. 46 § 2 k k. jest orzekana co do zasady wy-
tacznie na rzecz pokrzywdzonego. Wyjatkowo mozna ja
orzec na rzecz osoby najblizszej pokrzywdzonemu, ktérej
sytuacja zyciowa ulegta znacznemu pogorszeniu wskutek
Smierci pokrzywdzonego poniesionej w wyniku popet-
nionego na jego szkode przestepstwa. Jej maksymalna
wysokos¢ wynosi 200 000 zt. W przypadku gdy w sprawie
wystepuje wiecej niz jeden pokrzywdzony, nawigzki orze-
ka sie na rzecz kazdego z nich*.

Nawiazke orzeka sad karny w wyroku skazujacym. Mozli-
we jest jej orzeczenie w przypadku warunkowego umo-
rzenia postepowania w miejsce obowigzku naprawienia
szkody w catosci albo w czesci, albo zamiast obowigzku
zados$c¢uczynienia za doznang krzywde*.

Istotnym zagadnieniem jest wzajemna relacja pomiedzy
orzeczeniem $rodkéw kompensacyjnych i pézniejszym ich
wykonaniem a zatarciem skazania. Jezeli sad karny orzekt
w wyroku skazujagcym m.in. srodek kompensacyjny, zatar-
cie skazania nie moze nastapic przed jego wykonaniem,
darowaniem albo przedawnieniem jego wykonania®. Re-
gulacja ta stanowi dla sprawcy przestepstwa dodatkowa
motywacje do wykonania obowigzku naprawienia szkody,
zados$c¢uczynienia wyrzadzonej krzywdzie czy uiszczenia
na rzecz pokrzywdzonego nawiazki. Niewykonanie przez
sprawce $rodka kompensacyjnego skutkuje niemoznoscia
wykreslenia go z Krajowego Rejestru Karnego, pomimo ze
uptynety ustawowe terminy wskazane w prawie karnym
od wykonania kary, jej darowania albo przedawnienia
wykonania kary.

® Art. 53 kk.

¥ Art. 46 § 3kk,art. 415§ 2 kpk.
O Art. 47 kk.

4 Art. 46 § 2 kk. in fine.

2 Art. 67 §3kk.

B OArt. 107 § 6 kk.
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1.3. Srodki naprawcze
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Srodki naprawcze $ci$le wiagza sie ze $srodkami proba-
cyjnymi. Te ostatnie to Srodki prawa karnego zwigzane
z poddaniem sprawcy probie. Stanowig forme reakgji
prawnokarnej na popetnienie przestepstwa oparta na
pozytywnej prognozie dotyczacej sprawcy. Forma ta
stosowana jest przez sad karny najczesciej w przypad-
kach jednorazowego charakteru przestepstwa. Srodkami
probacyjnymi sg: warunkowe umorzenie postepowania
karnego, warunkowe zawieszenie wykonania kary po-
zbawienia wolnosci oraz warunkowe przedterminowe
zwolnienie z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci.

Kompensacja - jako srodek naprawczy - cho¢ w réznych
postaciach, wystepuje w ramach tych srodkéw probacyj-
nych. Naprawienie szkody i zado$¢uczynienie krzywdzie,
oprocz realizowania funkgcji kompensacyjnej, w wiekszym
stopniu niz ma to miejsce w przypadku orzekania $rod-
kow kompensacyjnych, petnia funkcje penalna. Wynika
to z faktu, ze ksztattuja one reakcje karnoprawnga, mo-
dyfikujac kare, oraz z konsekwencji prawnych niewyko-
nania przez sprawce natozonych na niego obowiazkéw.
W przypadku warunkowego umorzenia postepowania
jest to podjecie postepowania warunkowo umorzonego,
w przypadku warunkowego zawieszenia wykonania kary
jest to zarzadzenie wykonania warunkowo zawieszonej

kary pozbawienia wolnosci, w przypadku warunkowe-
go przedterminowego zwolnienia z wykonania reszty
kary pozbawienia wolnosci - odwotanie warunkowego
zwolnienia.

Srodkami naprawczymi sg:
1. przy warunkowym umorzeniu postepowania kar-
nego:
* zobowiazanie sprawcy do przeproszenia pokrzywdzo-
nego*,
* obowiazek naprawienia szkody*,
* obowiazek zados¢uczynienia za doznana krzywde*®,
* nawigzka¥;
2. przy warunkowym zawieszeniu wykonania kary po-
zbawienia wolnosci:
* zobowigzanie skazanego do przeproszenia pokrzyw-
dzonego®,
* zobowigzanie do naprawienia wyrzadzonej przestep-
stwem szkody*’;
3. przy warunkowym przedterminowym zwolnieniu
z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci:
e zobowigzanie skazanego do przeproszenia pokrzyw-
dzonego®’,
* obowiagzek naprawienia wyrzadzonej przestepstwem
szkody>".

“Art. 67 §3kk.

“ Op.cit.

“ Op.cit.

4 Op.cit.

® Art. 72§ 1 pkt 2 kk.
9 Art. 72§ 2 kk.

0 Art. 159 § 1 kkw.
I Op. cit.
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Schemat 8. Mozliwosc¢ orzeczenia srodkéw naprawczych w ramach wybranych srodkéw probacyjnych

WARUNKOWE ZAWIESZENIE
WYKONANIA KARY
POZBAWIENIA WOLNOSCI

WARUNKOWE UMORZENIE
POSTEPOWANIA KARNEGO

zobowiazanie sprawcy
do przeproszenia
pokrzywdzonego

obowiazek naprawienia
szkody

obowiazek zado$c¢uczynienia
za doznang krzywde

nawiazka

zobowiazanie skazanego
do przeproszenia
pokrzywdzonego

zobowiazanie

do naprawienia
szkody wyrzadzonej
przestepstwem

WARUNKOWE PRZEDTERMINOWE
ZWOLNIENIE Z ODBYCIA RESZTY
KARY POZBAWIENIA WOLNOSCI

zobowigzanie skazanego
do przeproszenia
pokrzywdzonego

zobowigzanie

do naprawienia
szkody wyrzadzonej
przestepstwem

1.3.1. Warunkowe umorzenie postepowania karnego

Warunkowe umorzenie postepowania karnego wigze sie
z obligatoryjnym natozeniem na sprawce przestepstwa
obowiagzku naprawienia szkody (w catosci albo w czesci).
Pozwala to unikna¢ pokrzywdzonemu koniecznosci wsta-
pienia na droge procesu cywilnego. Sad zobowigzany
jest do natozenia na sprawce tego obowiazku wytacznie
wtedy, gdy szkoda wystapita i trwa w chwili wydawania
przez sad karny orzeczenia. Sad okresla sposéb napra-
wienia szkody (zaptacenie kwoty pienieznej — odszko-
dowania albo przywrdcenie stanu poprzedniego) oraz
termin wykonania obowiazku naprawienia szkody>2.
W miare mozliwosci sad orzeka réwniez obowiazek za-
doscuczynienia za doznana krzywde. Zamiast natozenia
tych obowiazkow sad orzeka nawiagzke. Moze takze orzec
zobowiazanie sprawcy do przeproszenia pokrzywdzo-
nego’.

Okreslenie przez sad sposobu i terminu naprawienia
szkody jest o tyle istotne, ze dopiero po uptywie terminu,
w ktérym sprawca ma wykonac obowigzek, pokrzywdzo-
ny moze zwrdcic sie do sadu o nadanie klauzuli wykonal-
nosci. Takze w tym przypadku pokrzywdzony nie ponosi
opfaty od zadania nadania klauzuli. Rozstrzygniecie sadu
co do roszczen w przypadku warunkowego umorzenia

postepowania stanowi orzeczenie co do roszczen majat-
kowych, o ktérych mowa w art. 107 § 2 k.p.k.

Wyznaczenie przez sad terminu wykonania naprawienia
szkody lub zados$¢uczynienia oraz nawiazki powinno przy-
padac na okres proby. Jest to istotne dla zweryfikowania,
czy sprawca wywigazat sie z natozonych obowiazkéw oraz
dla podjecia przez sad decyzji w przedmiocie ewentualne-
go podjecia postepowania karnego warunkowo umorzo-
nego®. Zasygnalizowac nalezy, ze w odniesieniu do nato-
zenia w wyroku obowiazku zados$¢uczynienia za doznang
krzywde ustawodawca postuguje sie sformutowaniem
,W miare mozliwosci”. Nie chodzi wiec o obowigzek sgdu
karnego orzeczenia tego srodka naprawczego. Sad powi-
nien wzig¢ pod uwage mozliwosci majatkowe i zarobkowe
sprawcy oraz zgromadzony w sprawie w tym zakresie
materiat dowodowy, z jednoczesnym uwzglednieniem
woli samego pokrzywdzonego (dla orzeczenia obowiazku
zadoscuczynienia nie jest wymagany wniosek pokrzyw-
dzonego, to decyzja sadu). Przy warunkowym umorzeniu
postepowania karnego mozliwe jest rbwnoczesne orze-
czenie obowiagzku naprawienia szkody (obligatoryjnos¢)
oraz zadosc¢uczynienia (fakultatywnosc). Zamiast natoze-
nia tych obowiazkéw sad moze orzec nawiazke.

2 Art.67 §4wzw. zart. 74 kk. oraz art. 342 § 2 kpk.
3 Art. 67 §3 kk.
 Art. 68 § 2 kik.
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Przepisy Kodeksu postepowania karnego przewiduja
mozliwos¢ porozumienia sie sprawcy z pokrzywdzonym
w kwestii naprawienia szkody lub zados¢uczynienia. Moz-
liwe jest to na podstawie skierowania przez prokuratora
(w postepowaniu przygotowawczym) albo sad (w poste-
powaniu sgdowym) sprawy do postepowania mediacyj-
nego, gdzie ewentualne spotkanie, rozmowa i zawarcie
porozumienia odbywajg sie w obecnosci profesjonalnie
do tego przygotowanej osoby — mediatora®. Sagd moze
takze, przewidujac mozliwosc¢ i celowos¢ porozumienia
sie sprawcy i pokrzywdzonego w kwestii naprawienia
szkody lub zado$¢uczynienia, odroczy¢ posiedzenie, wy-
znaczajac sprawcy i pokrzywdzonemu okreslony termin
na zawarcie porozumienia. Obligatoryjnos¢ zarzadzenia
przerwy lub odroczenia posiedzenia nastepuje na wnio-
sek pokrzywdzonego i sprawcy, uzasadniony potrzebg
dokonania przez nich ustalen. Sad bierze pod uwa-
ge wyniki porozumienia pokrzywdzonego ze sprawca
w zakresie kompensacji®’.

Réwniez w przypadku podejmowania decyzji o warun-
kowym umorzeniu postepowania, z reguty w przypad-
ku przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej i oby-
czajnosci, sady nie korzystajg z mozliwosci kierowania
sprawy do postepowania mediacyjnego oraz mozliwosci
porozumienia, z uwagi na specyfike tego rodzaju czynéw
zabronionych oraz obawe przed wtérna i ponownga wik-
tymizacja pokrzywdzonego, a takze ryzykiem zmanipu-
lowania procesu mediacji przez sprawce.

Warunkowe umorzenie postepowania karnego opiera
sie na przekonaniu sadu, ze sprawca bedzie w przysztosci
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przestrzegac¢ ustalonego porzadku prawnego, a w szcze-
go6lnosci nie dopusci sie ponownie przestepstwa. Dotyczy
to wiec przekonania sagdu o jednorazowosci przestepcze-
go dziatania sprawcy.

Istotne znaczenie ma okres préby, na ktéry sad warun-
kowo umarza postepowanie (od roku do trzech lat)*®
i w trakcie ktérego sprawca obowigzany jest wykona¢
natozone na niego obowiazki oraz przestrzegac prawa.
W zaleznosci od naruszonych przez sprawce powinno-
$ci w okresie préby sagd ma obowiagzek lub uprawnienie
do podjecia warunkowo umorzonego postepowania.
| tak, sad podejmuje umorzone postepowanie w przy-
padku prawomocnego skazania sprawcy za przestepstwo
umyslne popetnione w okresie proby*. Kolejng sytuacja
obligatoryjnego podjecia umorzonego postepowania jest
razace naruszenie przez sprawce porzadku prawnego,
uchylanie sie od dozoru, wykonania natozonego obo-
wiagzku lub orzeczonego srodka karnego, srodka kom-
pensacyjnego lub przepadku albo niewykonania zawar-
tej z pokrzywdzonym ugody, ktére zaistnieja w okresie
préby po udzieleniu sprawcy pisemnego upomnienia
przez kuratora zawodowego, chyba ze przemawiaja za
tym szczegodlne wzgledy® (spowodowane przyczynami
obiektywnymi, niezaleznymi od sprawcy).

Podjecie postepowania warunkowo umorzonego jest
mozliwe wylacznie w okresie préby i dalszych szesciu
miesiecy od jej zakonczenia®'. Podjecie postepowania
moze nastapic¢ na wniosek pokrzywdzonego, prokuratora,
sadowego kuratora zawodowego albo z urzedu®2.

> Art. 232§ 1 kpk.
¢ Art. 341 § 3 kpk.
7 Art. 341 § 4 kpk.
B Art. 678 1kk
9 Art. 68§ 1 kk.
0 Art. 68 § 211 2a kk.
o1 Art. 68 § 4 k k.
82 Art. 549 k.pk.
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1.3.2. Warunkowe zawieszenie wykonania kary pozbawienia wolnosci

Warunkowe zawieszenie wykonania kary jest drugim
srodkiem probacyjnym, z ktérym wiaze sie okres proby®
i w ramach ktérego sagd moze orzec srodki o charakterze
kompensacyjnym — srodki naprawcze. Nalezg do nich:
zobowigzanie do naprawienia szkody wyrzadzonej prze-
stepstwem w catosci albo w czesci oraz zobowigzanie
sprawcy do przeproszenia pokrzywdzonego. Ustawodaw-
ca nie przewidziat mozliwosci zobowiazania sprawcy do
zados$c¢uczynienia pokrzywdzonemu za doznana krzywde.
RoézZnicuje to w sposéb nieuzasadniony obowiagzki na-
ktadane na sprawce w ramach $rodkéw probacyjnych
zwigzanych z poddaniem sprawcy probie warunkowego
umorzenia postepowania karnego i warunkowego zawie-
szenia wykonania kary.

Zobowiazanie do naprawienia szkody z art. 72 § 2 k.k.
nie jest tozsame ze Srodkiem kompensacyjnym z art. 46
§ 1 k.k. - obowigzkiem naprawienia szkody, cho¢ oba te
srodki zmierzajg do zaspokojenia roszczen pokrzywdzo-
nego w zakresie szkody. Zobowigzanie do naprawienia
szkody ,ma na celu przede wszystkim zweryfikowanie
diagnozy dotyczacej postawy sprawcy wobec jego obo-
wiazkéw wynikajacych z popetnionego przestepstwa”.
Jest to szczegdlnego rodzaju zobowiagzanie sprawcy do
okreslonego zachowania, jakim jest naprawienie szkody,
zwigzane ze specyfika instytucji warunkowego zawiesze-
nia wykonania kary pozbawienia wolnosci. Naprawie-
nie szkody to w szczegdlnosci wyrdwnanie straty, ktéra
w wyniku przestepstwa ponidst pokrzywdzony®.

Orzeczenie sadu w przedmiocie zobowiagzania do napra-
wienia szkody przy warunkowym zawieszeniu wykonania
kary jest fakultatywne, a wiec ustawodawca pozostawit
decyzje w tym zakresie do uznania sadu, analogicznie
jak orzeczenie o srodkach kompensacyjnych z art. 46

§ 1 k.k. w przypadku braku wniosku osoby uprawnio-
nej. Nie jest to rozwigzanie whasciwe, jesli wezmiemy
pod uwage prawidtowe zabezpieczenie intereséw po-
krzywdzonego i zapewnienie mu kompensacji w poste-
powaniu karnym. Podkres$lenia wymaga, ze przepis wy-
klucza mozliwo$¢ zobowigzania do naprawienia szkody
w przypadku orzeczenia o ktérymkolwiek ze srodkéw
kompensacyjnych z art. 46 § 1i 2 k.k. Takie rozwigzanie nie
sprzyja realizacji kompensacyjnej funkgcji prawa karnego.

Obligatoryjne zarzadzenie wykonania kary wystepuje
w tozsamej lub podobnej sytuacji, jak przy obligatoryj-
nym podjeciu postepowania warunkowo umorzonego -
skazany w okresie proby ponownie popetnit przestepstwo
umyslne, za ktére zostat prawomocnie skazany na kare
pozbawienia wolnosci bez warunkowego zawieszenia jej
wykonania®, a takze w okresie préby, po udzieleniu skaza-
nemu pisemnego upomnienia przez sagdowego kuratora
zawodowego, razaco narusza porzadek prawny, uchyla sie
od uiszczenia grzywny od dozoru, wykonania natozonych
obowiazkéw lub orzeczonych srodkéw karnych, srodkéw
kompensacyjnych lub przepadku®. Przy warunkowym
zawieszeniu wykonania kary obligatoryjnos¢ zarzadzenia
jej wykonania wystepuje takze w sytuacji, gdy sprawca
zostat skazany za przestepstwo popetnione z uzyciem
przemocy lub grozby bezprawnej wobec osoby najblizszej
lub innej osoby matoletniej zamieszkujacej wspdlnie ze
sprawca, ktéry w okresie préby razaco naruszyt porzadek
prawny, ponownie uzywajac przemocy lub grozby bez-
prawnej wobec osoby najblizszej lub innej osoby mato-
letniej mieszkajgcej wspdlnie ze sprawca®.

Zarzadzenie wykonania kary pozbawienia wolnosci, kté-
rej wykonanie sad warunkowo zawiesit, moze nastgpic
w ciggu roku od zakonczenia okresu préby®.

¢ Co do zasady okres préby wynosi od roku do trzech lat (art. 70 § 1 k.k.). W przypadku zawieszenia wykonania kary wobec sprawcy
mtodocianego oraz sprawcy, ktéry popetnit przestepstwo z uzyciem przemocy na szkode osoby wspdlnie zamieszkujacej, okres

préby wynosi od dwoch do pieciu lat (art. 70 § 2 kk.).
& Op. cit. Uzasadnienie projektu ustawy.

6 Art. 361 k.c. Szerzej w rozdz. 2 tej czesci Raportu: Sciezka cywilnoprawna.

% Art. 758§ 1 kk.

57 Art. 758§ 2i 2a kk.
% Art. 75§ 1akk.

9 Art. 75 § 4 kk.
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Zarzadzenie wykonania kary nie wptywa na mozliwos¢
egzekwowania obowigzku naprawienia szkody okreslo-
nego w art. 72 § 2 k.k. Po zarzadzeniu wykonania kary

1.3.2.1. Podsumowanie

PKDP RAPORT PANSTWOWEJ KOMISJI 2023 | CZESCII

srodek ten traci charakter probacyjny, pozostaje jednak
zobowigzaniem cywilnoprawnym nadajacym sie do eg-
zekucji.

Przy warunkowym zawieszeniu wykonania kary pozba-
wienia wolnosci ustawodawca nie przewidziat mozliwosci
zobowiazania sprawcy do zado$¢uczynienia pokrzywdzo-
nemu za doznang krzywde. Réznicowanie srodkéw o cha-
rakterze kompensacyjnym przy srodkach probacyjnych
jest nieuzasadnione. Nalezy rozwazy¢ zrownanie obo-

Whnioski

wigzkow naktadanych na sprawce w ramach srodkow
probacyjnych zwigzanych z poddaniem sprawcy proé-
bie warunkowego umorzenia postepowania karnego
i warunkowego zawieszenia wykonania kary, ponie-
waz ich funkcja kompensacyjna jest zgodna.

Orzekanie z urzedu o srodkach kompensacyjnych (obo-
wigzku naprawienia szkody wyrzadzonej przestepstwem,
zados$¢uczynieniu za doznang krzywde albo - pomoc-
niczo - nawiazki) w kazdym przypadku wyrzadzenia
szkody czy krzywdy, bez uzaleznienia tego od wnio-
sku pokrzywdzonego (innego uprawnionego pod-
miotu), wzmocnitoby funkcje kompensacyjna prawa
karnego, a takze stuzytoby lepszej ochronie pokrzyw-
dzonego w postepowaniu karnym, zwlaszcza dziecka
pokrzywdzonego wykorzystaniem seksualnym.

Ztozenie przez pokrzywdzonego wniosku o orzeczenie
srodkéw kompensacyjnych moze by¢ dla niego zbyt
skomplikowane i wtérnie wiktymizujace. Moze temu takze
towarzyszy¢ przekonanie czy obawa ze strony sprawcy
(np. strach przed odwetem sprawcy za to, ze ztozenie
przez pokrzywdzonego wniosku pogorszy sytuacje
sprawcy w toczacym sie postepowaniu karnym). Wymaog
wniosku przy obowigzku orzekania przez sad karny
o srodkach kompensacyjnych zmusza pokrzywdzonego
do aktywnosci procesowej w $cisle okreslonym termi-
nie, do ktdrej to aktywnosci pokrzywdzony moze nie by¢
gotowy.

Nalezatoby takze rozwazy¢ wprowadzenie obligatoryj-
nosci orzekania przez sad karny o srodkach kompen-
sacyjnych z art. 46 § 1 k.k. z urzedu, bez koniecznosci
sktadania przez pokrzywdzonego stosownego wnio-
sku, w szczegélnosci przy przestepstwach z rozdz. XXV
Kodeksu karnego popetnionych na szkode matolet-
niego pokrzywdzonego.

Orzeczenie sagdu w przedmiocie zobowigzania do napra-
wienia szkody przy warunkowym zawieszeniu wykona-
nia kary jest fakultatywne, analogicznie do orzeczenia
o srodkach kompensacyjnych z art. 46 § 1 k.k. w przypad-
ku braku wniosku osoby uprawnionej. Majac na uwadze
prawidtowe zabezpieczenie intereséw pokrzywdzonego
i zapewnienia mu kompensacji w postepowaniu karnym,
trzeba stwierdzi¢, ze rozwigzanie takie nie jest whasciwe.
Podkreslenia wymaga fakt wykluczenia przez przepis moz-
liwosci zobowigzania do naprawienia szkody w przypadku
orzeczenia o ktérymkolwiek ze $srodkéw kompensacyjnych
zart. 46 § 1 2 k.k. Takie rozwiagzanie nie sprzyja realizacji
kompensacyjnej funkcji prawa karnego.
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1.3.3. Warunkowe przedterminowe zwolnienie z odbycia reszty kary

pozbawienia wolnosci

Warunkowe przedterminowe zwolnienie jest trzecim
ze srodkéw probacyjnych, w ktérym ustawodawca
umiejscowit srodek naprawczy zwigzany z natozeniem
na skazanego odbywajacego kare pozbawienia wolnosci
obowiazku naprawienia szkody.

Sad penitencjarny, wydajac postanowienie w przedmiocie
warunkowego przedterminowego zwolnienia skazanego
z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci, moze zobo-
wigzac skazanego do naprawienia szkody w catosci albo
w czesci’®. Warunkami, ktére powinny by¢ spetnione przy
podejmowaniu decyzji w tym zakresie, sa: brak orzeczenia
srodka kompensacyjnego w postaci naprawienia szkody
w wyroku skazujagcym sprawce oraz fakt, ze szkoda wy-
rzadzona przestepstwem, za ktére skazany odbywa kare
pozbawienia wolnosci, nie zostata dotad naprawiona.

Natozenie obowiagzku naprawienia szkody na tym etapie
postepowania karnego ma istotne znaczenie zaréwno

dla pokrzywdzonego (jego szkoda moze zostac nareszcie
naprawiona), jak i sprawcy. W odniesieniu do sprawcy
warunkowe zwolnienie daje szanse na szybsze uznanie
skazania za niebyte (wpis o skazaniu usuwa sie z rejestru
skazanych)”'. Uptyw okresu koniecznego do zatarcia ska-
zania liczony jest od odbycia przez skazanego kary pozba-
wienia wolnosci. W przypadku warunkowego zwolnienia
czas pozostaty do odbycia kary stanowi okres préby’2.
Jezeli w okresie proby i dalszych szesciu miesiecy od jej
zakonczenia nie odwotano warunkowego przedtermi-
nowego zwolnienia, kare uwaza sie za odbytg z chwila
warunkowego zwolnienia”.

Regulacja prawna dotyczaca odwotania warunkowego
przedterminowego zwolnienia z odbycia reszty kary
pozbawienia wolnosci jest analogiczna do przypadku
podjecia postepowania warunkowo umorzonego i zarza-
dzenia wykonania kary pozbawienia wolnosci orzeczonej
z warunkowym zawieszeniem jej wykonania’.

1.3.3.1. Zobowigzanie do przeproszenia pokrzywdzonego

Zobowiazanie sprawcy do przeproszenia pokrzywdzo-
nego jest srodkiem naprawczym zwigzanym zaréwno
z warunkowym umorzeniem postepowania karnego, wa-
runkowym zawieszeniem wykonania kary pozbawienia
wolnosci, jak i warunkowym zwolnieniem z wykonania
reszty kary pozbawienia wolnosci.

Przeproszenie pokrzywdzonego powinno by¢ aktem
skruchy sprawcy, faczy¢ sie ze Swiadomym procesem
myslenia o poniesieniu odpowiedzialnosci za skrzyw-
dzenie. Powinno stanowi¢ dopetnienie obowigzku na-
prawienia szkody czy zados¢uczynienia i — jezeli zawiera
ceche szczerosci i prawdziwego zalu sprawcy — moze
miec¢ dla pokrzywdzonego ogromne znaczenie moralne,

szczegolnie przy przestepstwach wykorzystania seksual-
nego dziecka. W ten sposéb pokrzywdzony dowiaduje
sie czy utwierdza w przekonaniu, ze to, co sie stato, nie
jest jego wina. Przeproszenie moze stuzy¢ rowniez jako
srodek wychowawczy w stosunku do sprawcy, zwigzane
jest ze Swiadoma refleksjg nad krzywda, ktorg wyrzadzit
swoim dziataniem.

Przeproszenie jest aktem jednostronnym, niezaleznym
od postawy pokrzywdzonego. Traktowane jest przez sad
jako okolicznos$¢ tagodzaca, majaca wptyw na wymiar
kary. W praktyce instytucja ta w toku postepowania kar-
nego moze by¢ naduzywana przez sprawce, traktowana
instrumentalnie. Moze by¢ zachowaniem pozornym,

70 Art. 1598 1 kkw. wzw.zart. 72 § 2 k k.
7T Art. 106 kk.

72 Art. 808§ 1 kk.

7 OArt. 828 1kk

/4 Art. 160 kkow.
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za ktorym nie idzie rzeczywista zmiana sposobu my-
Slenia sprawcy o krzywdzie i szkodzie wyrzadzonej
przestepstwem. Przeproszenie moze zatem nie spel-
niac celéow kompensacji, jakie zaktadat ustawodawca.

Sad, naktadajac na sprawce obowiazek przeproszenia
pokrzywdzonego, okresla sposob i termin wykonania
tego obowiazku”>. W praktyce, w przypadkach kiedy
przestepstwo polega na publicznym dziataniu spraw-
cy albo pokrzywdzony jest osoba publiczna, zasadne
bedzie okreslenie wykonania tego obowiazku poprzez
ogtoszenie przeprosin w $rodkach masowego przekazu.
Taki sposéb przeproszenia pokrzywdzonego moze by¢
zgodny z jego oczekiwaniem. Pokrzywdzony moze tez
z takim wnioskiem zwréci¢ sie do sadu.

Niewykonanie przez sprawce zobowigzania do przepro-
szenia pokrzywdzonego po udzieleniu pisemnego upo-
mnienia przez sadowego kuratora zawodowego moze
skutkowac podjeciem postepowania warunkowo umo-
rzonego albo zarzadzeniem wykonania kary pozbawienia

1 4. Zatarcie skazania
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wolnosci, ktéra orzeczono z warunkowym zawieszeniem
jej wykonania’®.

Naktadanie przez sad w wyroku zobowiazania do prze-
proszenia pokrzywdzonego wbrew jego woli nie powin-
no mie¢ miejsca. Przy przestepstwach wykorzystania
seksualnego, w szczegdlnosci gdy osoba pokrzywdzona
jest dziecko, srodek naprawczy w postaci zobowigzania
do przeproszenia nie jest przez sad stosowany. W takich
przypadkach najczesciej do przeproszenia pokrzywdzo-
nego i wyrazenia skruchy przez sprawce, ktéry przyznat
sie do popetnienia czynu przestepczego, dochodzi na
sali sagdowe;j.

Sad penitencjarny, wydajac postanowienie o warunko-
wym przedterminowym zwolnieniu z odbycia reszty kary
pozbawienia wolnosci, teoretycznie moze zobowiazac
skazanego do przeproszenia pokrzywdzonego, okreslajac
czas i sposdb wykonania zobowiazania. Orzekanie tego
rodzaju zobowigzania nie jest jednak praktyka sadow
penitencjarnych.

Zatarcie skazania jest rodzajem fikcji prawnej - fikcja nie-
karalnosci. Oznacza to, ze fakt skazania sprawcy z chwilg
zatarcia skazania nie rodzi dla niego negatywnych skut-
kow. Zatarcie skazania przywraca sprawcy status osoby
niekaranej. Dane sprawcy usuwa sie z Krajowego Rejestru
Karnego.

Zatarcie skazania moze nastapi¢ z mocy prawa, na pod-
stawie postanowienia sagdu albo w wyniku zastosowania
przez Prezydenta RP aktu taski.

Zatarcie skazania jest wylaczone w przypadku skaza-
nia sprawcy na kare pozbawienia wolnosci orzeczong
bez warunkowego zawieszenia jej wykonania (bez-

wzgledna kara pozbawienia wolnosci) za przestep-
stwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci,
jezeli osoba pokrzywdzona byto dziecko ponizej lat
1577, Oznacza to, ze sprawca figuruje w Rejestrze Kar-
nym do konca zycia.

W przypadku orzeczenia wobec sprawcy kary pozbawie-
nia wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania
skazanie ulega zatarciu z mocy prawa z uptywem roku od
pomyslnego zakonczenia préby’e. Jezeli wobec skazanego
orzeczono grzywne, srodek karny, przepadek lub srodek
kompensacyjny, zatarcie skazania nie moze nastagpic
przed ich wykonaniem, darowaniem albo przedawnie-
niem ich wykonania’.

7> Art. 74 § 1 kk.

5 Art.68 § 2aiart. 75 § 2a k k.
77 Art. 106a kk.

8 Art. 76§ 1 kk.

72 Art. 76 § 2 k k. Dodatkowo, zatarcie skazania nie moze nastapic¢ przed wykonaniem srodka zabezpieczajacego.
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Przy warunkowym umorzeniu postepowania karnego, po
uptywie okresu préby i dalszych szesciu miesiecy, sprawce
traktuje sie tak, jakby nie toczyto sie wobec niego poste-
powanie karne®,

Panstwowa Komisja w opracowanym przez siebie Projek-
cie ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny, ustawy — Ko-
deks postepowania karnego oraz ustawy — Kodeks karny
wykonawczy, ktory przekazata Prezydentowi RP 2 lutego
2021 r,, zaproponowata wyfaczenie instytucji zatarcia ska-
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zania w odniesieniu do kazdego rodzaju kary orzeczonej
wobec sprawcy (w tym takze kary pozbawienia wolnosci
orzeczonej z warunkowym zawieszeniem jej wykonania)
oraz wobec kazdego matoletniego, niezaleznie od wieku.
Wylaczenie zatarcia skazania w stosunku do sprawcéw
przestepstw popetnionych przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci ma na celu uniemozliwienie podjecia pracy
z dzie¢mi przez osoby, ktére nie dajg gwarancji odpowied-
niego wykonywania swoich obowigzkéw.

1.5. Egzekucja wykonania obowigzku naprawienia szkody,
zadoscuczynienia za doznang krzywde i nawigzki

Tytutem wykonawczym bedacym podstawg egzekucji jest
tytut egzekucyjny zaopatrzony w klauzule wykonalnosci®'.
Tytutem egzekucyjnym moze by¢ prawomocny wyrok
sadu karnego, w ktérym orzeczono srodki kompensacyjne
lub srodek probacyjny dotyczacy naprawienia szkody
albo ugoda zawarta miedzy pokrzywdzonym a sprawca
zawierajgca roszczenia majatkowe nadajace sie do egze-
kucji. Jak wczedniej wskazano, orzeczeniu podlegajace-
mu wykonaniu w drodze egzekucji, w mysl art. 107 § 1
i 2 k.p.k., na zadanie pokrzywdzonego (innej uprawnio-
nej osoby) sad lub referendarz sadowy nadaje klauzule
wykonalnosci.

Egzekucje zasadzonych wyrokiem sadu roszczen cy-
wilnych, w tym obowiazkéw kompensacyjnych oraz
obowiazku probacyjnego z art. 72 § 2 k.k. co do zasady
prowadzi sie wedtug przepiséw Kodeksu postepowania
cywilnego®. W pierwszej kolejnosci zaspokojeniu podle-
gaja roszczenia cywilne majace na celu naprawienie szko-
dy lub zados¢uczynienie za doznang krzywde, a nastepnie
naleznosci sadowe®. Kolejnos¢ ta ma istotne znaczenie
dla pokrzywdzonego.

Organami wiasciwymi do prowadzenia egzekudcji sa sady
rejonowe oraz dziatajacy przy nich komornicy sagdowi®*.

80 Art.67§ 1 wzw. zart. 68 § 4 kk.
8 Art. 776 kp.c.

82 Art. 25§ 1 kkw.

8 Art. 25§ 3 kkw.

8 Art. 758 k.p.c.
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2.1.Uwagi ogdlne

Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczaj-
nosci osoby matoletniej ponizej 15 roku zycia wywotuja
nastepstwa w réznych sferach zycia osoby nimi pokrzyw-
dzonej. Wykorzystanie seksualne to jedna z najbardziej
dotkliwych form przemocy stosowanej wobec dzieci.
Dotyka ona najintymniejszego obszaru zycia cztowieka,
jakim jest seksualnos¢. Negatywne skutki wykorzystania
seksualnego moga sie ujawnié w okresie dziecifstwa, ale
rowniez dopiero w dorostym zyciu. Moga mie¢ charakter
krétkotrwaty albo dtugoterminowy. Osoby doroste moga
cierpie¢ na zaburzenia lekowe, depresje. Czesto maja za-
nizong samooceng, przezywaja takze szereg trudnosci
w kontaktach interpersonalnych i swoim zyciu seksual-
nym. Doswiadczenie wykorzystania powoduje ogromny
bol i cierpienie. Niekiedy wymagana jest specjalistyczna
pomoc (psychologéw, psychiatréw), a nawet wprowadze-
nie leczenia farmakologicznego. Aby usunac¢ lub chocby
zmniejszy¢ skutki wykorzystania seksualnego, osoba
z doswiadczeniem wykorzystania moze ubiegac sie
0 naprawnienie wyrzadzonej jej szkody lub zados$¢-
uczynienie za doznang krzywde, poniesiong na skutek
czynu zabronionego przeciwko wolnosci seksualnej i oby-
czajnosci, na drodze postepowania cywilnego. Pienigdze
nie moga zrekompensowac doznanej krzywdy, moga
jednak jg ztagodzi¢, dostarczajac poszkodowanemu (to

osoba pokrzywdzonego, ktéra wystapita z roszczeniem na
droge procedury cywilnej) srodkéw materialnych, pozwa-
lajacych mu zaspokoi¢ w pewnej mierze jego potrzeby.

W zaleznosci od rodzaju roszczenia zgtoszonego przez
osobe poszkodowang sprawca wykorzystania moze od-
powiadac na podstawie przepiséw o odpowiedzialnosci
deliktowej (za czyn niedozwolony) oraz przepiséw o od-
powiedzialnosci za naruszenie dobr osobistych.

Osoba z doswiadczeniem wykorzystania seksualne-
go w ramach odpowiedzialnosci deliktowej moze za-
da¢ m.in.: pokrycia kosztow leczenia (jezeli doznata
uszczerbku na zdrowiu skutkujacego koniecznoscia
leczenia), renty (jezeli np. na skutek doznanej traumy
stracita zdolnosc do pracy, co spowodowato utrate za-
robkéw), zadoscuczynienia (jezeli doznata krzywdy).
Na podstawie przepiséw o ochronie débr osobistych®
osoba, ktérej dobro osobiste zostato naruszone, moze
takze uzyskac od sprawcy szkody przeprosiny. Trzeba pod-
kresli¢, ze roszczenia te nie musza sie wyklucza¢, a moga
sie uzupetnia¢. Oznacza to, ze w ramach jednego pozwu
osoba poszkodowana moze domagac sie odszkodowania,
zados$c¢uczynienia oraz przeprosin.

& Art. 24 81 k.
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W prawie cywilnym mozliwo$¢ dochodzenia roszczenia
odszkodowawczego jest zawsze uzalezniona od tacznego
spetnienia trzech podstawowych przestanek:

1. wystapienia zdarzenia powodujgcego szkode. Co do
zasady cztowiek ponosi odpowiedzialno$¢ odszkodo-
wawczg tylko za zdarzenia, ktére sam spowodowat
albo do ktérych dopuscit przez swoje zaniedbanie (co
okresla sie jako odpowiedzialno$¢ na zasadzie winy).
W niektorych przypadkach prawo pozwala pozwac
osobe, kierujac przeciwko niej pozew o odszkodo-
wanie za szkode wywotang zdarzeniami, na ktére
nie miata wptywu (niezawinionymi przez nig; jest to
odpowiedzialnos¢ na zasadzie ryzyka oraz odpowie-
dzialnos$¢ na zasadzie stusznosci);

2. powstania szkody, tzn. uszczerbku w dobrach ma-
jatkowych® badz niemajatkowych. Przez szkode
majatkowa nalezy rozumiec uszczerbek w dobrach
i interesach o charakterze majatkowym, dajacy sie
wyrazi¢ w pienigdzu (zniszczenie albo uszkodzenie
mienia prywatnego, uszczuplenie oszczednosci
z powodu wydatkéw na zabiegi operacyjne, leczenie
farmakologiczne, psychiatryczne, psychologiczne
itd.). Natomiast szkoda niemajatkowa, tzw. krzywda,
odnosi sie do sfery przezy¢ cztowieka polegajacych
na cierpieniach fizycznych (bdl i inne dolegliwosci)
i psychicznych (nieprzyjemne uczucia przezywane
w zwiagzku z cierpieniami fizycznymi, upokorzeniem,
naruszeniem godnosci, lekiem, wylaczeniem z zycia
codziennego). Szkoda moze przybrac takze postac
szkody w mieniu oraz szkody na osobie. Zaznaczy¢
przy tym trzeba, ze szkoda na mieniu jest zawsze
szkoda majatkowa, a szkoda na osobie moze przybie-
ra¢ postac zaréwno szkody majatkowej, jak i niema-
jatkowej (tzw. krzywda). Szkoda na osobie obejmuje
uszczerbki wynikajace z uszkodzenia ciata, rozstroju
zdrowia, pozbawienia Zzycia oraz naruszenia innych
dobr osobistych cztowieka (np. czci, godnosci, niety-
kalnosci cielesnej, integralnosci seksualnej);

3. istnienia zwigzku przyczynowego miedzy zdarzeniem
a szkoda®. W pewnym uproszczeniu mozna powie-
dzie¢, ze sprawca odpowiada tylko za typowe nastep-
stwa swojego czynu i tylko takie, ktére nie miatyby
miejsca, gdyby nie zdarzenie wywotane przez tego
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sprawce. Sad w postepowaniu bedzie ustalat, czy
wystapit zwigzek przyczynowy miedzy wieloletnia
przemoca seksualna sprawcy wobec poszkodowa-
nego a szkoda, jakiej doznat poszkodowany wskutek
dziatan sprawcy. Uczyni to m.in. w oparciu o opinie
biegtych (psychiatry, psychologa), zeznania swiadkow
i poszkodowanego.

Ciezar udowodnienia tych przestanek spoczywa na po-
wodezie, czyli osobie poszkodowanej, zgodnie z 0gdlna re-
gufa prawa cywilnego®. Dlatego przed ztozeniem pozwu
nalezy starannie przygotowac sie do procesu, zbierajac
i katalogujac niezbedne dowody. Powdd powinien zasta-
nowic sie, kto (jako swiadek) mogtby potwierdzic¢ jego
relacje, a takze na biezaco zbiera¢ wszelkie dokumenty
majace zwigzek z poniesiona szkoda (opinie lekarskie,
rachunki za leczenie, zaswiadczenia od pracodawcy itd.).
Jezeli poszkodowanym jest dziecko, to rodzice jako przed-
stawiciele ustawowi powinni zadba¢ o zebranie materiatu
dowodowego. Zbieranie dowodéw bedzie utrudnione,
cho¢ nie niemozliwe, nawet jezeli osoba poszkodowana
zacznie myslec o procesie wiele lat po zdarzeniu. Przykta-
dowo, dokumenty dotyczace stanu zdrowia poszkodo-
wany moze uzyskac¢ nawet wiele lat po wizycie u lekarza,
poniewaz podmioty lecznicze maja ustawowy obowigzek
przechowywania dokumentacji medycznej przez 20 lat.

Przedawnienie. Roszczenia dochodzone na sciezce cy-
wilnoprawnej ulegaja przedawnieniu. Wyjatkiem jest rosz-
czenie o usuniecie skutkdéw naruszenia dobra osobistego
(np. roszczenie o przeproszenie), ktore nie przedawnia
sie, poniewaz ma charakter niemajatkowy. Instytucja
przedawnienia polega na tym, ze osoba, przeciwko kté-
rej kieruje sie roszczenie, moze po uptywie okre$lonego
terminu uchyli¢ sie od jego spetnienia (zgtosi¢ zarzut
przedawnienia). W praktyce oznacza to, ze jesli sad uzna
taki zarzut za zasadny (uptynie termin przedawnienia),
oddali powodztwo.

Roszczenie o naprawienie szkody wyrzadzonej prze-
stepstwem przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajno-
$ci przedawnia sie z uptywem 20 lat od dnia popetnienia
przestepstwa. Roszczenie o naprawienie szkody na oso-

% Szkoda majatkowa moze polegac takze na utracie potencjalnych korzysci, ktére poszkodowany uzyskatby, gdyby nie czyn sprawcy,
np. utrata mozliwosci zarobkowania albo konieczno$¢ zmiany pracy na gorzej ptatna.
8 Zob. Dubis W. (2008), w: Gniewek E. (red.), Kodeks cywilny. Komentarz, Warszawa, s. 694.
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bie (tzn. dotyczace osoby, a nie mienia osoby poszko-
dowanej) przedawnia sie z uptywem trzech lat od dnia,
w ktérym osoba poszkodowana dowiedziata sie o szkodzie
i 0 osobie zobowigzanej do jej naprawienia®. W wypadku
przestepstw popetnionych w czasie dtuzszym niz jeden
dzien 20-letni termin przedawnienia roszczenia rozpo-
czyna sie z uptywem ostatniego dnia, w ktérym sprawca
wypehit znamiona przestepstwa®. Ze szczegdlng sytuacjg
mamy do czynienia wtedy, gdy adresatami roszczenie od-
szkodowawczego z tytutu odpowiedzialnosci deliktowej
przystugujacego dziecku sa jego rodzice. Wéwczas bieg
przedawnienia nie rozpoczyna sie, a rozpoczety ulega
zawieszeniu przez czas trwania wtadzy rodzicielskiej®'.

Sad nie uwzglednia przedawnienia roszczenia z urzedu,
dlatego, zeby z niego skorzysta¢, pozwany (sprawca) musi
w toku procesu podnies¢ zarzut przedawnienia®2 Sad
moze nie uwzgledni¢ zarzutu przedawnienia (i zasgdzic¢
dochodzone roszczenie mimo tego, ze jest przedawnio-
ne), jesli uzna go za niezgodny z zasadami wspotzycia
spotecznego.

Pozew. Dochodzenie roszczen o naprawienie szkody
w procesie cywilnym jest inicjowane przez ztozenie po-
zwu. Stronami postepowania cywilnego sg powdd (osoba
poszkodowana) i pozwany. Przed ztozeniem pozwu albo
w pozwie poszkodowany moze ztozy¢ wniosek o zwol-
nienie od kosztéw sadowych oraz ustanowienie petno-
mocnika z urzedu. Do wniosku powinno by¢ dotgczone
oswiadczenie obejmujace szczegdtowe dane o stanie
rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania
osoby ubiegajacej sie o zwolnienie od kosztéw. Rozpo-
znajac wniosek, sad analizuje stan majatkowy oraz stan
rodzinny poszkodowanego i ustala, czy poszkodowany
jest w stanie pokry¢ koszty sagdowe i koszty wynagrodzenia
pethomocnika. Ponadto sad bada, czy udziat adwokata lub
radcy prawnego w sprawie jest potrzebny. Mozna wnie$¢
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zazalenie na postanowienie sadu 0 odmowie ustanowienia
petnomocnika z urzedu albo o odmowie zwolnienia od
kosztow sadowych w catosci lub czesci. Jezeli postanowie-
nie wydat referendarz sadowy, strona moze wnie$¢ skarge.

Pozew nalezy ztozy¢ do sadu wtasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania pozwanego (czyli sprawcy). Poszko-
dowany moze takze ztozy¢ pozew do sadu, w ktérego
okregu miato miejsce przestepstwo przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajnosci. Wraz z pozwem mozna ztozy¢
whniosek o zwolnienie od kosztéw sadowych oraz usta-
nowienie petnomocnika z urzedu.

W pozwie” nalezy doktadnie okresli¢ zadanie i na uzasad-
nienie tego zadania przytoczy¢ okolicznosci faktyczne.
Poszkodowany wskazuje, czego sie domaga, w jakiej wy-
sokosci i od kogo. Bardzo wazne jest wskazanie dowodéw
na poparcie twierdzen.

Jezeli pozew nie bedzie zawierat wymaganych przepisa-
mi prawa elementéw?®, to osoba go sktadajgca (powod)
zostanie wezwana do poprawienia lub uzupetnienia
pozwu®. W sytuacji gdy powdd nie wykona wezwania
w terminie lub zrobi to w sposéb nieprawidtowy, nie-
zupetny, pozew zostanie mu zwrécony®. Oznacza to, ze
pozew nie wywota zadnych skutkéw prawnych (uwaza
sie go za nieztozony). Zwrot pozwu nie pozbawia powo-
da mozliwosci jego ponownego ztozenia. Jednak jezeli
whiesienie pozwu ma by¢ skuteczne - najpierw nalezy go
odpowiednio poprawi¢ lub uzupetnic. Z kolei jesli powod
nie zgadza sie z rozstrzygnieciem o zwrocie pozwu, moze
je zaskarzy¢. Rozstrzygniecie to przybiera postac zarzadze-
nia przewodniczacego lub referendarza sgdowego i moze
by¢ zaskarzone — odpowiednio - zazaleniem lub skarga.

Wiasciwos¢ sadu. W sprawach o roszczenia oparte na
odpowiedzialnosci deliktowej, jezeli wartos¢ roszcze-

8 Art. 442" k.c. Czarnecki P. (2023), Przedawnienie i zatarcie skazania przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej — miedzy surowym ukaraniem
sprawcy a ochronq interesdw matoletniego pokrzywdzonego, ,Dziecko Krzywdzone’, 22(2), 152-184.

O Art. 101 §3akk.iart. 442" § 2 kc.
o1 Art. 121 pkt 1 k.

2 Fras M., Habdas M., Zakrzewski P. (2019), Komentarz do art. 117, teza/uwaga 32, w: Fras M., Habdas M., Zakrzewski P, Kodeks cywilny.

Komentarzdo art. 117-125, LEX/el.

% Pozew powinien spetnia¢ ogdlne warunki pisma procesowego, ktére zostaty okreslone w art. 126 k.p.c., a ponadto czyni¢ zados¢

wymaganiom wskazanym w art. 187 § 1 kp.c.
% Art. 12617 art. 187 § 1 kp.c.
* Art. 130§ 1 kp.c.
% Art. 130§ 2 kp.c.
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nia nie przekracza 100 000 zt, wiasciwy do rozpoznania
sprawy jest sad rejonowy?’, a jesli przekracza te kwote
- to sad okregowy®. Sprawy o ochrone débr osobistych
(o roszczenia niemajatkowe, np. przeprosiny) co do za-
sady naleza do wtasciwosci sgdéw okregowych nawet
wowczas, gdy facznie z nimi dochodzone sa roszczenia
majatkowe (np. o odszkodowanie, zados¢uczynienie czy
zaptate odpowiedniej sumy pienieznej na cel spoteczny)
- niezaleznie od wartosci przedmiotu sporu. Wyjatkowo,
gdy w sprawie o ochrone débr osobistych dochodzone
jest wytacznie roszczenie o charakterze majatkowym
(w kwocie nieprzekraczajacej 100 000 zt), whasciwy do
rozpoznania sprawy jest sad rejonowy.

Zaskarzenie wyroku. Sad po rozpoznaniu sprawy wydaje
wyrok. Poszkodowany moze zaskarzy¢ rozstrzygniecie,

Schemat 9. Zaskarzenie wyroku

jesli go nie satysfakcjonuje. Jesli w pierwszej instancji
orzekat sad rejonowy, to jego wyrok mozna zaskarzy¢
do sadu okregowego, a jesli sad okregowy — to do sadu
apelacyjnego. Przed zaskarzeniem wyroku sadu pierwszej
instancji trzeba ztozy¢ do tego sadu wniosek o sporza-
dzenie pisemnego uzasadnienia wyroku i o doreczenie
odpisu wyroku wraz z uzasadnieniem. Wniosek nalezy
zgtosi¢ w terminie tygodnia od dnia ogtoszenia wyroku,
jezeli odbyto sie to na rozprawie albo od dnia doreczenia
wyroku stronie, jezeli wyrok zapadt na posiedzeniu nie-
jawnym?®. Przy sktadaniu wniosku nalezy uisci¢ optate
w wysokosci 100 zt'° albo ztozy¢ wniosek o zwolnienie
z tej optaty - o ile poszkodowany (powdd) nie zostat
uprzednio zwolniony z kosztéw sadowych w catosci. Po
otrzymaniu z sagdu wyroku wraz z pisemnym uzasadnie-
niem mozliwe jest wniesienie apelacji do sadu drugiej

WYROK SADU I INSTANCJI

« W sytuacji gdy sad w wyroku oddali

powodztwo w catosci badz tez
w czesci, strona niezadowolona
z rozstrzygniecia moze ztozy¢
apelacje.

WNIOSEK O SPORZADZENIE
PISEMNEGO UZASADNIENIA
WYROKU | O DORECZENIE ODPISU
WYROKU Z UZASADNIENIEM

Termin na ztozenie wniosku wynosi

tydzier od dnia ogtoszenia wyroku,

a w przypadkach gdy wyrok dorecza
sie z urzedu, termin liczy sie od dnia
doreczenia wyroku.

ODEBRANIE ODPISU WYROKU
WRAZ Z PISEMNYM
UZASADNIENIEM

« Apelacje wnosi sie do sadu, ktory

wydat zaskarzony wyrok w terminie
dwutygodniowym od dnia
doreczenia wyroku z uzasadnieniem.
W przypadku przedtuzenia terminu
do sporzadzenia pisemnego
uzasadnienia wyroku termin na
ztozenie apelacji wynosi trzy
tygodnie.

Terminy uwaza sie za zachowane
takze wtedy, gdy przed ich uptywem
strona wniosta apelacje do sadu
drugiej instancji.

APELACJA

¢ Apelacje od wyroku sadu rejonowe-
go rozpoznaje sad okregowy, a od
wyroku sadu okregowego jako
pierwszej instancji - sad apelacyjny.

POSTEPOWANIE PRZED
SADEM Il INSTANCJI

WYROK SADU Il INSTANCJI

Sad Il instancji moze m.in.:

- oddali¢ apelacje, jezeli jest ona
oczywiscie bezzasadna,

- uwzglednic apelacje, zmienic¢
zaskarzony wyrok i orzec co do
istoty sprawy.

7 Art. 16 § 1 kp.c.
% Art. 17 pkt 4 k.p.c.
% Art. 328 kp.c.

100 Art. 25b ust. T uk.s.c. Opfata od wniosku jest zaliczana na poczet optaty od apeladji (art. 25b ust. 3 uk.s.c).
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instancji. Apelacje wnosi sie do sadu, ktéry wydat zaskar-
zony wyrok, w terminie dwutygodniowym od dnia dore-
czenia odpisu wyroku z jego pisemnym uzasadnieniem'.
Od apelacji wnosi sie optate, ktorej wysokos¢ jest uzalez-
niona od wartosci przedmiotu zaskarzenia'®.

Jesli wartos¢ przedmiotu zaskarzenia wynosi co najmniej
50 000 zt, od wyroku sadu drugiej instancji mozna ztozy¢
skarge kasacyjna do Sadu Najwyzszego. Skarge wnosi sie
w terminie dwdch miesiecy od doreczenia odpisu wyroku
sadu drugiej instancji wraz z jego uzasadnieniem. Przed
whniesieniem skargi kasacyjnej nalezy wystapi¢ do sadu
drugiej instancji z wnioskiem o sporzadzenie uzasadnie-
nia wyroku tego sagdu. Wniosek o sporzadzenie uzasadnie-
nia nalezy ztozy¢ w terminie tygodnia od dnia ogtoszenia
wyroku, chyba ze ogtoszenia nie byto — wtedy orzeczenie
z uzasadnieniem dorecza sie stronom z urzedu'®, Strona
nie moze wnies¢ skargi kasacyjnej samodzielnie, musi
ja sporzadzi¢ w jej imieniu profesjonalny petnomocnik:
adwokat lub radca prawny'®.

Koszty procesu. Od pozwu, o ile poszkodowany nie zo-
stat zwolniony od kosztéw sadowych w catosci lub czesci,
nalezy uisci¢ optate. Wysokos¢ optaty sadowej od pozwu
wynika z ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sado-
wych w sprawach cywilnych. Jest ona liczona od wartosci
przedmiotu sporu (w uproszczeniu — od wysokosci rosz-
czenia, z jakim powdd wystepuje przeciwko pozwanemu)
i wynosi od 30 do 1000 zt przy wartosci przedmiotu spo-
ru do 20 000 zt (optata stata)'®, a w przypadku wartosci
przedmiotu sporu przekraczajacej 20 000 zt pobierana jest
optata wynoszaca 5% tej wartosci, nie wiecej jednak niz
200 000 ztotych (optata stosunkowa)'®. Jesli strona zgtosi-
ta w pozwie takze roszczenie niemajatkowe (np. zazadata
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od pozwanego przeprosin), to powinna zaptaci¢ od tego
roszczenia dodatkowo optate statg w wysokosci 600 z'%7.

Do niezbednych kosztéw procesu cywilnego, poza optata

od pozwu, zalicza sie:

* optaty sagdowe (np. optata od zazalenia) i kancelaryjne
(za wydanie odpisu, wypisu, zaswiadczenia, wyciagu,
innego dokumentu lub kopii z akt);

* wydatki poniesione tymczasowo przez Skarb Panstwa
w trakcie procesu (zwrot swiadkom kosztow podrézy,
noclegu i utrzymania, a takze zarobku utraconego z po-
wodu stawiennictwa na wezwanie sadu; wynagrodze-
nie biegtych i ttumaczy, a takze zwrot uzasadnionych
wydatkéw poniesionych przez biegtych i ttumaczy
koniecznych dla sporzadzenia opinii lub ttumaczenia);

* koszty wynagrodzenia petnomocnika strony bedacego
adwokatem lub radca prawnym, wydatki jednego ad-
wokata oraz koszty nakazanego przez sad osobistego
stawiennictwa strony. Jesli strona nie ma profesjonal-
nego petnomocnika, do kosztéw procesu zalicza sie
koszty przejazddw tej strony oraz jej petnomocnika do
sgdu oraz réwnowartos¢ utraconego wskutek stawie-
nia sie w sgdzie zarobku strony. Réwnowartos¢ utra-
conego zarobku nie moze przekracza¢ wynagrodzenia
jednego adwokata wykonujacego zawdd w siedzibie
sadu prowadzacego postepowanie'®;

e koszty mediacji'®.

Strona moze domagac sie zasadzenia zwrotu ponie-
sionych kosztéw. Zadanie zasgdzenia kosztéw procesu
nalezy zgtosi¢ przed zamknieciem rozprawy, w pismie
procesowym lub ustnie do protokotu rozprawy (najlepiej
zadanie takie zgtosi¢ juz w pozwie). Sad co do zasady
rozstrzyga o kosztach procesu w orzeczeniu koriczagcym

101 Art. 369 k.p.c. W sytuacji gdy sad skorzystat z przedtuzonego terminu sporzadzenia pisemnego uzasadnienia, apelacje mozna ztozy¢
w terminie 3-tygodniowym. O terminie tym sad zawiadamia strone, doreczajac jej odpis wyroku z uzasadnieniem. UWAGA: Warto
wiedzie¢, ze terminy na ztozenie apelacji uwaza sie za zachowane takze wtedy, gdy przed ich uptywem strona wniosta apelacje do

sadu Il instancji.
02 Art. 13 uks.c.
% Art. 387 § 3kp.c.
o Art. 87" kp.c.
% Art. 13 ust. 1 uks.c.
% Art. 13 ust. 2 uks.c.
O Art. 26 ust. 1 pkt 3 uks.c.
% Art.98 § 2 k.p.c.
% Art. 98, art. 98" k.p.c.iart. 183°k.p.c.

1
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1
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postepowanie w sprawie. Z reguly koszty procesu ponosi
strona, ktéra przegrata sprawe™°.

Istniejg jednak pewne ograniczenia - strona przegry-
wajaca pokrywa koszty wynagrodzenia petnomocnika
strony bedgcego adwokatem lub radca prawnym jedynie
w granicach okreslonych w rozporzadzeniach Ministra
Sprawiedliwosci''. W omawianym typie spraw nalezy sie
liczy¢ z mozliwoscia zasadzenia kosztéw wynagrodzenia
w wysokosci nieprzekraczajacej szesciokrotnosci stawki
minimalnej okreslonej we wskazanych przepisach. Wy-
sokosc¢ stawki minimalnej jest uzalezniona od wartosci
przedmiotu sporu, z jakim powdd wystepuje przeciwko
pozwanemu.

Sad moze zasadzi¢ zwrot kosztéw zastepstwa proceso-
wego w wysokosci wyzszej niz stawka minimalna, ale

2.2. Uwagi szczegotowe
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nieprzekraczajacej szesciokrotnosci tej stawki. Trzeba
jednak podkresli¢, ze sady rzadko zasadzaja koszty zastep-
stwa procesowego w maksymalnej wysokosci. Ustalajac
wysokos¢ naleznych kosztéw, sad uwzglednia nie tylko
wartos$¢ przedmiotu sprawy, ale rowniez m.in. zawito$¢
sprawy, czas poswiecony przez peinomocnika na przygo-
towanie sie do prowadzenia sprawy, liczbe stawiennictw
w sadzie, wktad pracy petnomocnika, przyczynienie sie
do wyjasnienia okolicznosci faktycznych istotnych dla
rozstrzygniecia sprawy. Samo zwolnienie od kosztow
sadowych (np. od optaty od pozwu) nie zwalnia strony
od obowigzku zwrotu kosztéw procesu drugiej stronie.
W wypadkach szczegdlnie uzasadnionych (np. sytuacja
majatkowa lub Zzyciowa strony) sad moze zasadzi¢ od stro-
ny przegrywajacej tylko cze$¢ kosztéw albo w ogodle nie
obcigzac jej kosztami procesu.

W zaleznosci od rodzaju roszczenia zgtoszonego przez
osobe z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego
sprawca tego czynu moze odpowiada¢ na podstawie
przepiséw o odpowiedzialnosci deliktowej oraz przepi-

séw o odpowiedzialnosci za naruszenie débr osobistych.
W tej czedci zostang omdwione poszczegdlne roszczenia,
z jakimi moze wystgpi¢ osoba poszkodowana.

0 Art. 98 § 1 k.p.c. Przegrywa sprawe powdd, ktdérego zadanie nie zostato uwzglednione, lub pozwany, ktérego obrona okazata sie
nieskuteczna. Strona moze przegrac sprawe w catosci albo w czesci (gdy powddztwo zostanie uwzglednione jedynie w czesci). Jedli
strona przegra sprawe w czesci, to sad, kierujac sie zasada odpowiedzialnosci za wynik procesu, moze zasadzi¢ od niej koszty procesu
odpowiednio do stosunku, w jakim przegrata sprawe. Inne zasady ponoszenia kosztéw procesu (zasade stosunkowego rozdzielenia
kosztéw, zasade stusznosci, zasade zawinienia) przewidziano w przepisach art. 100-103 k.p.c.

""" Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z: 3 pazdziernika 2016 r. w sprawie opfat za czynnosci adwokackie oraz ponoszenia przez
Skarb Panstwa kosztéw nieoptaconej pomocy prawnej udzielonej z urzedu (Dz.U. z 2019 r. poz. 18); 22 pazdziernika 2015 r. w spra-
wie optat za czynnosci adwokackie (Dz.U. poz. 1800 ze zm.); 3 pazdziernika 2016 r. w sprawie opfat za czynnosci radcow prawnych
oraz ponoszenia przez Skarb Paristwa kosztdw pomocy prawnej udzielonej przez radce prawnego ustanowionego z urzedu (Dz.U.
72019 1. poz. 68); 22 pazdziernika 2015 r. w sprawie opfat za czynnosci radcéw prawnych (Dz.U. z 2018 1. poz. 265).
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Schemat 10. Roszczenia w ramach sciezki cywilnoprawnej

SCIEZKA

CYWILNOPRAWNA

ROSZCZENIA
DELIKTOWE

ROSZCZENIA ZA NARUSZENIE
DOBR OSOBISTYCH

2.2.1. Odpowiedzialnos¢ deliktowa

W ramach odpowiedzialnosci deliktowej poszkodowany e renty' - cyklicznie wyptacanego $wiadczenia pieniez-

moze dochodzi¢: nego za catkowita lub czesciowa utrate zdolnosci do
e odszkodowania'? - jednorazowego $wiadczenia pie- pracy zarobkowej, ewentualnie za zwiekszone potrzeby
nieznego za wynikte z przestepstwa szkody majatkowe; lub zmniejszone widoki powodzenia na przysztos¢'™.

e zados¢uczynienia''® - jednorazowego $wiadczenia
pienieznego za wynikte z przestepstwa szkody nie-
majatkowe;

Schemat 11. Roszczenia deliktowe

ROSZCZENIA DELIKTOWE

ODSZKODOWANIE ZADOSCUCZYNIENIE RENTA

12 Mozliwos¢ przyznania odszkodowania przewidziano np. w art. 444 § 1 k.c.

113 Mozliwos¢ przyznania zado$¢uczynienia przewidziano np. w art. 445 k.c.

"% Mozliwo$¢ przyznania renty przewidziano np. w art. 444 § 2 i 3 k.c.

> W prawie cywilnym istnieje jeszcze czwarta forma rekompensaty, niemajaca pienieznego charakteru, polegajaca na przywroceniu stanu
poprzedniego (restitutio in integrum), ktora z oczywistych wzgleddw nie ma zastosowania do,ofiar czynéw zabronionych przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci” Zob. art. 24 § 2 k.c.
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Przepisy nie okreslajg dolnej ani gérnej granicy powyz-
szych swiadczen. Swiadczenia te petnig przede wszystkim
funkcje kompensacyjng, co oznacza, ze maja one na celu
wyréwnanie uszczerbku majatkowego i niemajatkowego
(zaréwno cierpien fizycznych, jak i psychicznych) ponie-
sionego przez poszkodowanego. Rekompensaty w pra-
wie cywilnym zasadniczo nie petnig funkcji represyjnej, co
0znacza, ze nie stuzg one dodatkowemu ukaraniu sprawcy.
Sporzadzajac pozew, trzeba przedstawi¢ w miare precyzyj-
na kalkulacje pokazujaca, z jakich konkretnie uszczerbkéw
poniesionych przez powoda wynika zadana kwota. Ogél-
nikowe powotywanie sie w pozwie na poniesione szkody
i cierpienie nie bedzie przekonujace dla sagdu. Przekonu-
jace dla sadu bedg przyktadowo faktury potwierdzajace
koszty leczenia, opinie lekarzy psychiatréw wskazujace
na powazne cierpienia psychiczne poszkodowanego (de-
presje, nerwice, zespot stresu pourazowego itd. bedace
skutkiem przestepstwa), a takze zeznania swiadkéw wska-
zujace m.in. na utrate przez pokrzywdzonego mozliwosci
zarobkowania w dotychczasowej pracy.

W praktyce orzeczniczej mozna jednak dostrzec ewolucje
pogladdéw saddéw na temat charakteru zado$¢uczynienia.
Coraz czesciej sady dostrzegaja nie tylko kompensacyjny,
ale takze represyjny i prewencyjny (odstraszajacy) wymiar
zados$c¢uczynienia.

Przyktadem sprawy, w ktérej uwzgledniono represyjny
i prewencyjny charakter zados¢uczynienia, jest sprawa
o odszkodowanie i zado$¢uczynienie za szkode i za krzywde
spowodowana wielokrotnym wykorzystaniem seksualnym
powddki w dziecinstwie przez duchownego. Powddce przy-
znano prawomocnie milion ztotych zado$¢uczynienia wraz
z odsetkami ustawowymi za op6znienie oraz rente''s. W uza-
sadnieniu wyroku utrzymujacego w mocy wyrok Sadu Ape-
lacyjnego Sad Najwyzszy stwierdzit, Ze sady obu instancji
prawidtowo wyeksponowaty funkcje kompensacyjna
i represyjng zasgdzonego zadosc¢uczynienia. Funkcje
represyjng zados¢uczynienia potagczono z faktem, ze
zaréwno bezposredni sprawca, jak i pozwani nie podjeli

dziatan zmierzajacych do wynagrodzenia powddce
wyrzadzonych jej szkdd. Sad Najwyzszy zwrécit takze uwage
na prewencyjny aspekt zasadzonego zadoscuczynienia,
»majacy na celu ochrone dzieci przed wykorzystywaniem
seksualnym ze strony duchownych oraz zwrécenie na te
zjawiska uwagi koscielnych oséb prawnych, dysponujacych
potencjatem intelektualnym, organizacyjnym i materialnym,
pozwalajacym na przeciwdziatanie tym niepozadanym zja-
wiskom”'"’.

Wyrok Sadu Najwyzszego moze swiadczyc¢ o ksztattowa-
niu sie linii orzeczniczej, w ktorej sady akceptuja nie tylko
kompensacyjny, ale takze represyjny i prewencyjny aspekt
zadosc¢uczynienia.

Bezposredni sprawca czynu zabronionego przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci odpowiada odszko-
dowawczo na zasadzie winy''®. Pojecie winy w prawie
cywilnym jest rozumiane nieco inaczej niz w jezyku po-
tocznym. W prawie cywilnym przyjmuje sie, ze sprawca
jest winny, jesli dziatat:

* znaruszeniem przepiséw prawa — niezgodne z pra-
wem sg wszelkie czynnosci seksualne z osoba ponizej
15 roku zycia (niezaleznie od zgody matoletniego);

* w zlym zamiarze - tj. umyslnie, celowo dazyt do wy-
rzadzenia szkody lub ewentualnie liczyt sie z tym, ze
taka szkode wyrzadzi'';

* w stanie poczytalnosci — osoba, ktéra z jakichkolwiek
powodoéw znajduje sie w stanie wytgczajacym Swia-
dome albo swobodne powziecie decyzji i wyrazenie
woli, nie jest odpowiedzialna za szkode w tym stanie
wyrzadzona. Jednakze kto ulegt zaktéceniu czynnosci
psychicznych wskutek uzycia napojéw odurzajacych
albo innych podobnych srodkéw, ten obowigzany jest
do naprawienia szkody, chyba ze stan zaktécenia zostat
wywotany bez jego winy'%;

* majac ukoriczone co najmniej 13 lat'?".

Dla dochodzenia odpowiedzialnosci cywilnoprawnej
sprawcy nie jest konieczne jego uprzednie skazanie

1
1
1
n

8 Art. 415 k.c.

& Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 31 marca 2020 r, [l CSK 124/19, OSNC 2021/1/4.
7 Uzasadnienie Wyroku Sadu Najwyzszego z dnia 31 marca 2020, Il CSK 124/19, OSNC 2021/1/4.

® Wing w prawie cywilnym bedzie tez niedbalstwo, jednakze ta postac winy nie dotyczy sprawcédw przestepstw przeciwko wolnosci

seksualnej i obyczajnosci, ktére z oczywistych wzgleddw s3 zawsze umyslne.

120 Art. 425 k.c.

121 Art. 426 k.c. Jezeli sprawcy szkody z powodu jego wieku nie mozna przypisa¢ winy, to za wyrzadzona przez niego szkode moze
w pewnych warunkach odpowiadac osoba zobowigzana do nadzoru nad sprawcg szkody. Por. art. 427 k.c.
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w procesie karnym. Jesli jednak sprawca nie zostat skazany,
to pokrzywdzony przestepstwem, wytaczajac mu proces
cywilny, musi przedstawi¢ dowody jego winy'>%. W sytuacji
gdy sprawca zostat prawomocnie skazany, sad w poste-
powaniu cywilnym jest zwigzany ustaleniami wydanego
wyroku karnego'?. Walor wigzacy posiadaja tylko zawarte
w sentencji wyroku karnego skazujacego ustalenia okolicz-
nosci dotyczace osoby sprawcy, czynu przypisanego oskar-
zonemu i przedmiotu przestepstwa. Nie sg wigzace inne
ustalenia faktyczne sadu karnego, dotyczace okolicznosci
ubocznych, wykraczajace poza elementy stanu faktycznego
przestepstwa (nawet jesli zawarte sa w sentencji wyroku
karnego) i zawarte w uzasadnieniu wyroku'?,

Dochodzenie roszczen przeciwko osobom ukrywa-
jacym czyny sprawcy. Pokrzywdzony przestepstwem
moze pozwac na podstawie art. 415 k.c. takze pracodawce
lub innego rodzaju zwierzchnika sprawcy (np. dowéd-
ce wojskowego, komendanta policji, biskupa, dyrektora
szkoty, kierownika podmiotu leczniczego) za tuszowanie
przestepstw seksualnych tego ostatniego. Zwierzchnik
odpowiada na zasadzie winy, a wiec pokrzywdzony musi
udowodni¢, ze ten wiedziat o czynie sprawcy, ukrywat
$lady i dowody lub w jakikolwiek inny sposéb pomagat
mu unikng¢ odpowiedzialnosci'®.

Odpowiedzialnos¢ zwierzchnika. Odrebna podstawg
odpowiedzialnosci szeroko pojetego zwierzchnika'®
za szkody wyrzadzone przez podwitadnego przy wy-
konywaniu powierzonych czynnosci stuzbowych jest
art. 430 k.c. W tym przypadku zwierzchnik odpowiada na
zasadzie ryzyka, co oznacza, ze poszkodowany nie musi
udowadnia¢, ze zwierzchnik wiedziat o czynie sprawcy
i ze pomagat mu w ukrywaniu sladéw (poszkodowany
musi udowodni¢ wine sprawcy szkody). Zwierzchnik
odpowiada za szkody wyrzadzone przez podwtadnego
nawet wéwczas, gdy podwtadny nie stosowat sie do jego
wskazowek i polecen'.

Pozwanie zwierzchnika sprawcy zwieksza szanse
na zaspokojenie roszczenia osoby poszkodowanej
w sytuacji, gdy majatek samego sprawcy nie pozwala
na zaspokojenie roszczenia. Nalezy jednak podkreslic,
ze aby przypisac¢ zwierzchnikowi odpowiedzialnos¢ za
szkody wyrzadzone przez sprawce, nalezy najpierw wy-
kaza¢, ze zostaty spetnione przestanki warunkujace jego
odpowiedzialnos$¢ - co moze nastreczac trudnosci. Wiecej
i szczegbtowo na ten temat w rozdz. 4 tej czesci Raportu.

2.2.2. Odpowiedzialno$¢ za naruszenie dobr osobistych

Osoba z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego moze
domagac sie ochrony swoich débr osobistych. Definicja débr
osobistych nie zostata zawarta w Kodeksie cywilnym. Nie
jest mozliwe przedstawienie precyzyjnej listy débr osobi-
stych zuwagi na ich otwarty katalog'®. S one wartosciami
o charakterze niemajatkowym, wigzacymi sie z osobowoscig

cztowieka. Dobrami osobistymi sg np. zdrowie, nietykalnos¢
cielesna, integralnosc¢ seksualna, godnos¢, czes¢'®.

W ramach ochrony débr osobistych osoba z doswiadcze-
niem wykorzystania moze domagac sie:
* usuniecia skutkédw naruszenia dobra osobistego'°

12 Art. 6 kciart. 232 kp.c.
12 Art. 11 kp.c.

124 Erecinski T. (2023), Komentrz do art. 11, w: Grzegorczyk P, Gudowski J., Pietrzkowski H., Weitz K., Erecifiski T., Kodeks postepowania
cywilnego. Komentarz. Tom |. Postepowanie rozpoznawcze. Artykuty 1-124, wyd. VI, Warszawa, Wolters Kluwer, 271.
125 Szerzej: Wilk A. (2021), Odpowiedzialnos¢ odszkodowawcza z tytutu szkéd wyrzqdzonych przez cudze czyny zabronione o charakterze

seksualnym, Warszawa, C.H. Beck, 590-596.

126 Oprécez zwierzchnika za szkode odpowiadaja: pomocnik i podzegacz (art. 422 k.c.), osoba sprawujaca nadzor (art. 427 k.c.), osoba, ktéra

powierzyta czynnosc (art. 429 k.c.).

127 Watachowska M. (2018), Komentarz do art. 430, uw. 4, w: Kodeks cywilny. Komentarz. Tom lll. Zobowiqzania. Czes¢ ogdina (art. 353-534),

red. Fras M., Habdas M., Warszawa, LEX.
128 Art. 23 k.c.

129 Nazaruk P. (2023), Komentarz do art. 23, w: Kodeks cywilny. Komentarz aktualizowany, Ciszewski J., (red.) LEX/el,; Ksiezak P. (2014), Ko-
mentarz do art. 23, w: Kodeks cywilny. Komentarz. Cze$¢ ogolna, wyd. Il, Pyziak-Szafnicka M. (red.), Warszawa, LEX.

BOArt. 2481 ke
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- prawo nie precyzuje, na czym ma ono polega¢,
dlatego forma tego usuniecia zalezy od konkretnych
okolicznosci sprawy i od zyczen powoda. Najczestsza
forma usuniecia skutkéw naruszenia dobr osobistych
sg przeprosiny;

* zados$c¢uczynienia pienieznego za doznang krzywde'';

Schemat 12. Roszczenia za naruszenie déb osobistych

USUNIECIE SKUTKOW
NARUSZENIA DOBRA
OSOBISTEGO, NP.
PRZEPROSZENIE

ZAPLATA PRZEZ SPRAWCE
SUMY PIENIEZNEJ NA
WSKAZANY CEL
SPOLECZNY

Podstawowa przestanka odpowiedzialnosci za naruszenie
dobra osobistego jest bezprawnos¢ zachowania osoby,
ktéra dopuszcza sie naruszenia dobra osobistego. W prze-
pisie art. 24 § 1 k.c. przyjeto domniemanie bezprawnosci,
€O 0znacza, ze osoba dochodzaca ochrony dobra osobi-
stego nie musi jej wykazywac.

Ochrona débr osobistych przystuguje osobie z doswiad-
czeniem wykorzystania niezaleznie od winy naruszycie-
la. Koniecznos¢ wykazania winy zachodzi dopiero wow-
czas, gdy powdd wystepuje z roszczeniem majatkowym
- o zados¢uczynienie pieniezne za krzywde, o zaptate
okreslonej sumy na cel spoteczny lub o zaptfate odszko-
dowania. Roszczenia te bowiem przystuguja,,na zasadach
przewidzianych w kodeksie’, a wiec w rezimie odpowie-
dzialnosci deliktowej'4.

ROSZCZENIA ZA
NARUSZENIE DOBR
OSOBISTYCH
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* zapfaty przez sprawce sumy pienieznej na wskazany
przez osobe z doswiadczeniem wykorzystania cel spo-
teczny'?, np. na Polski Czerwony Krzyz, Caritas;

* odszkodowania za szkode majatkowa — moze by¢ do-
chodzone tylko wtedy, gdy wskutek naruszenia dobra
osobistego powstata szkoda majatkowa'*3.

ZADOSCUCZYNIENIE

ODSZKODOWANIE

Roszczenie o usuniecie skutkéw naruszenia dobra osobi-
stego (np. o przeprosiny) mozna skierowac tylko przeciwko
osobie, ktorej zachowanie jest zrédtem naruszenia dobra
osobistego. W odniesieniu do roszczert majatkowych zakres
podmiotowy odpowiedzialnosci jest wyznaczany przez
przepisy o czynach niedozwolonych (co pozwala na po-
zwanie o zados¢uczynienie np. zwierzchnika sprawcy)'.

Poszkodowany - zadajac przeprosin — powinien w spo-
sOb precyzyjny okresli¢ forme, tres¢ oraz sposob i miejsce
publikacji przeprosin (powinien sformutowac konkretna
tres¢ przeprosin, ktérych oczekuje od pozwanego i wska-
za¢, w jaki sposdb ma dojs¢ do jej publikacji). Niewystar-
czajace jest samo zadanie przeprosin — bez okreslenia
wyzej wskazanych informacji. Z requty trzeba zachowa¢
adekwatnos¢ formy przeprosin do tej, w jakiej doszto

31 Ibidem.
132 [bidem.

133 Jedli naruszenie dobra osobistego spowodowato szkode majatkowa, to poszkodowany moze dochodzi¢ zaptaty odszkodowania na
zasadach ogolnych, tj. na podstawie przepiséw o odpowiedzialnosci deliktowej — zasady zostaty opisane w rozdziale o odpowiedzial-

nosci deliktowej.

134 Sylwestrzak A. (2023), Komentarz do art. 24, w: Kodeks cywilny. Komentarz aktualizowany, Balwicka-Szczyrba M. (red.), LEX/el.
13 Por. uzasadnienie Wyroku Sadu Apelacyjnego w Warszawie z dnia 2 grudnia 2016 roku, VI ACa 925/15, LEX, nr 2268931.
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do naruszenia dobra osobistego. Przyktadowo, mozna
zadac przeprosin w formie listu. Nieadekwatne bytoby
domaganie sie przeproszenia w prasie, jesli naruszenie
zostato dokonane niepublicznie. Mozliwe wydaje sie

2.3. Podsumowanie
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jednak pominiecie tej reguty i domaganie sie przeprosin
w prasie w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej
cztowieka'®.

Dochodzenie roszczen o naprawienie wyniktych z prze-
stepstwa szkdd i krzywd na $ciezce cywilnoprawnej ma
charakter uzupetniajacy (dodatkowy) w odniesieniu do
$ciezki karnoprawnej. Naturalne wydaje sie bowiem, ze
w pierwszej kolejnosci osoba pokrzywdzona przestep-
stwem zlozy o nim zawiadomienie i sprawa trafi na droge
postepowania karnego. Na mocy wydanego w postepo-
waniu karnym orzeczenia pokrzywdzony powinien uzy-
skac¢ naprawienie krzywd i szkdd, ktére ponidst na skutek
przestepstwa. Racjonalne wydaje sie wiec rozwigzanie,
w ktorym poszkodowany wystgpitby na droge postepo-
wania cywilnego dopiero po prawomocnym zakonczeniu
sprawy karnej, w sytuacji gdyby sad nie zasadzit obowigz-
ku naprawienia szkody lub zados¢uczynienia albo przy-
znat je w kwocie nizszej niz zadana.

Poréwnujac sciezke karnoprawna ze $ciezka cywilnopraw-
na, nalezy wskazad, ze w postepowaniu cywilnym sad co
do zasady nie podejmuje czynnosci, w tym dowodowych
z urzedu. W postepowaniu karnym czynnosci procesowe
s z zasady przeprowadzane z urzedu; sad moze takze -
dziatajac z urzedu - przyznac pokrzywdzonemu odszko-
dowanie, zados¢uczynienie albo nawigzke mimo braku
whniosku o ich zasadzenie. W imieniu pokrzywdzonego
whniosek o przyznanie kompensaty moze ztozy¢ proku-

rator. Prokurator moze takze zgtosi¢ wnioski dowodowe
stuzace wykazaniu zasadnosci i wysokosci roszczen po-
krzywdzonego.

Istotny jest réwniez aspekt finansowy, gdyz co do zasa-
dy w postepowaniu cywilnym poszkodowany - o ile nie
zostanie zwolniony z kosztéw sagdowych w catosci lub
w czesci — musi liczy¢ sie z koniecznoscia poniesienia
kosztéw sadowych, m.in. optaty od pozwu oraz wydat-
kéw na opinie biegtych.

Biorac pod uwage aspekt czasowy, wybér sciezki karno-
prawnej jest o tyle korzystniejszy, ze w ramach jednego
postepowania osoba pokrzywdzona przestepstwem
uzyska zaréwno satysfakcje ze skazania sprawcy, jak
i z naprawienia szkody oraz krzywdy.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na wptyw wyroku ska-
zujacego na postepowanie cywilne. Sgd w postepo-
waniu cywilnym jest zwigzany ustaleniami wydanego
w postepowaniu karnym prawomocnego wyroku
skazujacego. Zaleca sie wiec z wielu wzgledoéw, by od-
czekac ze skierowaniem sprawy na droge postepowania
cywilnego do czasu uzyskania wyroku skazujagcego
w procesie karnym.

13 Sylwestrzak A. (2023), Komentarz do art. 24, teza/uwaga 9, w: Kodeks cywilny. Komentarz aktualizowany, Balwicka-Szczyrba M. (red.),

LEX/el.
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Kompensata panstwowa — sciezka z udziatem

Skarbu Panstwa

Kompensata panistwowa jest w Polsce mato znang instytucja. Z pewnoscig wtasnie dlatego nieczesto wykorzystywana

jest przez osoby pokrzywdzone czynem zabronionym, w tym przestepstwem wykorzystania seksualnego.

3.1. Uwagi ogdlne

W wielu panstwach Europy Zachodniej juz w latach
60. i 70. XX wieku funkcjonowaty panstwowe fundusze
kompensacyjne'’. Nie mialy one za zadanie zastgpienia
sprawcy przestepstwa w zrealizowaniu obowiazku napra-
wienia szkdd i krzywd wynikajacych z faktu popetnienia
przestepstwa. Panstwowe mechanizmy kompensacyjne
pomyslane byly jako mechanizmy o charakterze subsy-
diarnym, ktére powinny zosta¢ wykorzystane jedynie w
ostatecznosci oraz tylko w przypadku pokrzywdzenia
najpowazniejszymi czynami przestepczymi. Z reguty przy-
znawane byty pokrzywdzonym przestepstwem z uzyciem
przemocy. W 1983 r. panistwa te podpisaty Europejska
konwencje o kompensacji dla,ofiar przestepstw” popet-
nionych z uzyciem przemocy. W Konwencji wskazano
minimalne warunki dla utworzenia systemu kompensa-
cyjnego. Problem zagwarantowania kompensaty ze strony

panstwa zostat uznany na tyle wazny, ze w pofowie lat 70.
XX wieku zajeta sie nim takze Rada Europy. Celem prac
byto ujednolicenie sytuacji w tym zakresie w poszczegdl-
nych panstwach cztonkowskich. Prace zaowocowaty przy-
jeciem 29 kwietnia 2004 r. Dyrektywy Rady 2004/80/WE
odnoszacej sie do kompensaty dla,ofiar przestepstw”',

Dyrektywa okredlita zasady wspétpracy miedzy panstwa-
mi Unii Europejskiej w zakresie kompensowania ,ofiar
przestepstwa”w sytuacjach transgranicznych, tj. gdy prze-
stepstwo zostato popetnione w innym panstwie czton-
kowskim niz to, w ktérym zamieszkuje ,jego ofiara”'*°.
W konsekwencji Dyrektywa zobowigzywata te panstwa
Unii Europejskiej, ktére nie posiadaty krajowych systeméw
kompensacyjnych, aby utworzyty je do 1 lipca 2005 r.

137 Anglia, Szkocja i Walia — 1964 r., Irlandia Péthocna — 1968 1, Szwecja — 1971 1, Austria 1972 r,, Finlandia — 1973 r, Irlandia — 1974 r,, Nor-
wegia i Holandia = 1975 r, REN i Dania — 1976 r, Francja — 1977 r,, Luksemburg — 1984 r,, Belgia — 1985 .

1% Dz.Urz. UE L 261 7 6.08.2004.

139 Pkt 7 Preambuty: Dyrektywa ustanawia system wspotpracy w celu utatwienia ofiarom przestepstw dostepu do kompensaty w sytu-
acjach transgranicznych, ktéry powinien dziata¢ na podstawie systemow Panstw Czionkowskich dotyczacych kompensaty dla ofiar
umyslnych przestepstw z uzyciem przemocy, popetnionych na ich odpowiednich terytoriach. Dlatego tez mechanizm kompensaty
powinien istnie¢ we wszystkich Paristwach Cztonkowskich; Pkt 8 Preambuty: Wiekszos¢ Panstw Czionkowskich ustanowita juz takie
systemy kompensaty, cze$¢ z nich ustanowita je, na mocy Europejskiej konwencji o kompensacji dla ofiar przestepstw z uzyciem

przemocy z dnia 28 listopada 1983 .
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W Polsce podjeto konkretne dziatania zmierzajace do
stworzenia przynajmniej namiastki panstwowego fun-
duszu kompensacyjnego dla ,ofiar przestepstw”'*, nie
spetniato to jednak warunkéw Dyrektywy. Polska nalezata
do tej grupy panstw, ktére w porzadku krajowym nie po-
siadaty systemow kompensacyjnych.

Polska — wstepujac do Unii Europejskiej — musiata stwo-

rzy¢ zarbwno wewnetrzny system kompensacyjny, jak
i wprowadzi¢ w zycie zalecenia Dyrektywy w zakresie

3.2. Uwagi szczegotowe
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wspotpracy miedzynarodowej. Polska nie podpisata i nie
ratyfikowata Dyrektywy. Wejscie Polski do Unii Europej-
skiej wymusito implementacje Dyrektywy do polskiego
porzadku prawnego. Spowodowata to ustawa z dnia
7 lipca 2005 r. o panstwowej kompensacie przystuguja-
cej ,ofiarom niektérych czynéw zabronionych”'*, dalej
- Ustawa. Ustawa stwarza zarbwno wewnetrzny system
kompensacyjny, jak i wprowadza w zycie zalecenia Dyrek-
tywy w odniesieniu do wspdtpracy miedzynarodowej'*2.

Kompensata panstwowa jest swiadczeniem pieniez-
nym, ktére przystuguje uprawnionemu w sytuacji, gdy
nie moze on uzyskac¢ naprawienia wyrzagdzonej czynem
zabronionym szkody w inny sposéb (bezposrednio od
sprawcy/sprawcow czynu zabronionego, z tytutu ubez-
pieczenia lub ze srodkdw pomocy spotecznej'*?). Niemoz-
nos¢ uzyskania rekompensaty bezposrednio od sprawcy
zachodzi, gdy sprawca nie zyje, jest niewypfacalny albo
w ogédle nie zostat wykryty. Niemoznos¢ uzyskania wspar-
cia ze $srodkéw pomocy spotecznej oznacza brak podstaw
do uzyskania zasitku celowego od gminy na wypadek
zdarzen losowych i sytuacji kryzysowych'4.

Omawiane rozwigzanie powstato przede wszystkim z mysla
o poszkodowanych przestepstwami przeciwko zyciu i zdro-
wiu, ktérych sprawcédw nie wykryto lub ktérych sprawcy
okazali sie niewypfacalni. Z mozliwosci tej moga skorzystac
takze mafoletni pokrzywdzeni wykorzystaniem seksualnym.

Zgodnie z Ustawa kompensate panstwowa mozna otrzy-
mac wyfacznie na pokrycie kosztéw zwigzanych z leczeniem
i rehabilitacja, kosztéw pogrzebu, utraconych zarobkéw lub
innych srodkéw utrzymania, bedacych skutkiem smierci,
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, naruszenia czynnosci
narzadu ciata lub rozstroju zdrowia trwajacego dtuzej niz
siedem dni.

1401, Nieobowiazujgce rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 29 maja 1974 r. w sprawie pomocy postpenitencjarnej (Dz.U. nr 21
poz. 126 z pdzn.zm.), § 15 ust. 1:,Ze srodkdw przeznaczonych na cele pomocy postpenitencjarnej oraz na zapobieganie przestepczosci
moze by¢ udzielana w razie potrzeby pomoc dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem i ich rodzin”.

2. Fundusz Pomocy Ofiarom Przestepstw jako quasi-panstwowy fundusz kompensacyjny, powotany do zycia przez Wydawnictwo
Prawnicze pod koniec 1985 r. Obstuge funduszu od samego poczatku do przetomu lat 80. i 90. XX wieku zapewniato Ministerstwo
Sprawiedliwosci.

3. Fundusz pomocy postpenitencjarnej — art. 43§ 1 in fine Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. nr 90
poz. 557):,W wyjatkowych wypadkach z funduszu mozna udzieli¢ pomocy réwniez osobom pokrzywdzonym przestepstwem iich
rodzinom” W miejsce Funduszu Pomocy Postpenitencjarnej utworzono od 2012 r. Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej, w 2017 r. zostat on przeksztatcony w Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej zwany
Funduszem Sprawiedliwosci.

' Dz.U.z2020r. poz. 1619.

1“2 Termin, w jakim powinien by¢ wprowadzony w zycie system krajowy, nie zostat dotrzymany przez polskiego ustawodawce. Byto to
powodem pierwszej nowelizacji ustawy (Ustawa z dnia 11 kwietnia 2008 r. o zmianie ustawy o panstwowej kompensacie przystu-
gujacej ofiarom niektdrych przestepstw umysinych, Dz.U. nr 96 poz. 608). W obecnym brzmieniu ustawa obowigzuje od 11 czerwca
2009 r. (Ustawa z dnia 3 kwietnia 2009 r. 0 zmianie ustawy o paristwowej kompensacie przystugujacej ofiarom niektérych przestepstw
umyslnych, Dz.U. nr 79 poz. 665).

145 Art. 5 Ustawy.

144 Zasitek celowy jest Swiadczeniem pienieznym, przystuguje niezaleznie od dochodu, jak tez moze nie podlegac zwrotowi. Zob. art. 7
pkt 14, art. 17 ust. 1 pkt 6 i art. 40 Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.
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Schemat 13. Katalog kosztéw podlegajacych kompensacji

KOMPENSATA

moze by¢ przyznana w kwocie
pokrywajacej wytacznie

utracone zarobki lub inne srodki
utrzymania

Ustawa postuguje sie pojeciem ,czyn zabroniony ",
W jezyku prawnym pojecie to ma szersze znaczenie od
Jprzestepstwa”. Czynem zabronionym jest kazdy czyn
zakazany przez Ustawe pod grozba kary, czyli odpowia-
dajacy opisowi zachowania okreslonego w ustawie karnej.
Jest on niezalezny od okolicznosci i czasu jego popetnie-
nia oraz od poczytalnosci sprawcy. Czyn zabroniony jest
jednym z czterech podstawowych komponentéw prze-
stepstwa (lub wykroczenia). Pozostatymi sa: bezprawnos¢,
wina i spoteczna szkodliwos¢. Oznacza to, ze kazde prze-
stepstwo (wykroczenie) jest czynem zabronionym,
natomiast nie kazdy czyn zabroniony stanowi prze-
stepstwo (wykroczenie) - nie jest nim, gdy zabraknie
ktoregokolwiek z pozostatych elementow definicji
przestepstwa (wykroczenia).

Zgodnie z Ustawa kompensate panstwowa przyznaje sie,
jezeli czyn zabroniony zostat popetniony na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na szkode osoby majacej miej-
sce statego pobytu na tym terytorium lub na terytorium

koszty zwigzane z leczeniem
i rehabilitacja, np. koszty lekarstw,
Srodkow leczniczych

koszty pogrzebu*

*ich pokrycie przystuguje osobie najblizszej

innego panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej'®.
Nie ma ograniczenia co do rodzaju czynu zabronionego.
Dotyczy kazdego czynu'¥, ktérego skutkiem jest smierc
pokrzywdzonego albo doznanie przez pokrzywdzonego
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu'® albo naruszenie czyn-
nosci narzadu ciata, lub rozstréj zdrowia — trwajace dtuzej
niz siedem dni'#. Za ciezki uszczerbek na zdrowiu uznaje
sie nie tylko uszczerbki fizyczne, takie jak kalectwo, ale
rowniez m.in. trwata chorobe psychiczng - niekoniecznie
nieuleczalna, za to taczaca sie z urojeniami, omamami,
zaburzeniami $wiadomosci, silnymi zaburzeniami emocji
i nastroju’™®. W tej kategorii miesci sie np. depresja czy
zespot stresu pourazowego.

Kompensate panstwowa mozna przyznac niezaleznie od
tego, czy sprawca/sprawcy czynu zabronionego zostali
ustaleni oraz czy postepowanie karne jest w toku, czy
tez zostato zakoriczone prawomocnym wyrokiem''. Nie
moze ona przekraczac 25 000 zt, a gdy pokrzywdzony
ponidst Smierc — 60 000 zt'>2,

5 Art. 2 pkt 1 Ustawy.
146 Art. 4 Ustawy.
“Art. 3w zw. z art. 2 pkt 1 Ustawy.

1% Ciezki uszczerbek na zdrowiu definiuje art. 156 k.k. To pozbawienie cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia, spowodo-
wanie innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub dtugotrwatej, choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choroby
psychicznej, catkowitej albo znaczniej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia
ciata, a takze wyciecie, infibulacja lub inne trwate i istotne okaleczenie zeriskiego narzadu ptciowego.

149 Tzw. $redni uszczerbek na zdrowiu. Definiuje go art. 157 § 1 k.k. To naruszenie czynnosci narzadu ciata lub rozstréj zdrowia niebedacy
ciezkim uszkodzeniem ciafa, ale naruszajacy czynnosci narzadu ciata lub rozstréj zdrowia na okres powyzej siedmiu dni.

150 Gierowski J.K,, Paprzycki LK. (2015), Zrédta zakiécenia czynnosci psychicznych, w: System Prawa Karnego, t. 7, Paprzycki LK., (red.),

Warszawa, C.H. Beck, 15.
T Art. 5in fine Ustawy.
192 Art. 6 ust. 1 Ustawy.
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Kompensaty panstwowej nie przyznaje sie lub przyznaje
sie ja w mniejszej wysokosci, proporcjonalnie do stopnia
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przyczynienia sie pokrzywdzonego do popetnienia czynu
zabronionego'3.

Schemat 14. Warunki ubiegania sie o kompensate panstwowa

SMIERC OSOBY
SKRZYWDZONEJ CZYNEM
O CHARAKTERZE
SEKSUALNYM

PONIESIENIE SZKODY

(utrata zarobkow
lub innych srodkow
utrzymania, poniesienie
kosztéw zwigzanych
z leczeniem

i rehabilitacja, poniesienie
kosztéw pogrzebu)

Kompensate paristwowa przyznaje sie na wniosek osoby
uprawnionej lub prokuratora'*. Osobga uprawniong'**
jest pokrzywdzony, w przypadku jego smierci na skutek
czynu zabronionego uprawnienie to przystuguje osobie
najblizszej'®.

Whiosek o przyznanie kompensaty panstwowej sktada
sie na odpowiednim formularzu'’ do sagdu w terminie
trzech lat od dnia ujawnienia sie skutkéw czynu zabronio-
nego, nie pézniej jednak niz w terminie pieciu lat od dnia
jego popetnienia. Skutkiem niezachowania terminu do
ztozenia wniosku o kompensate jest wygasniecie upraw-
nienia do zadania kompensaty'8. Oznacza to, ze w przy-
padku uptywu ww. terminéw pokrzywdzony (albo inna
osoba uprawniona) traci prawo do skutecznego starania
sie o przyznanie kompensaty panstwowej. Ustawa nie ma

WARUNKI UBIEGANIA SIE
O KOMPENSATE PANSTWOWA

BRAK MOZLIWOSCI ZACHOWANIE TERMINU
UZYSKANIA NAPRAWIENIA DO Z+OZENIA
SZKODY OD SPRAWCY WNIOSKU

CZYNU ZABRONIONEGO

z tytutu ubezpieczenia
lub ze srodkéw pomocy
spotecznej

zastosowania w przypadku przestepstw popetnionych
przed 1 lipca 2005 r."*° Za czyny popetnione przed tg data
kompensata od Skarbu Panstwa nie przystuguje, nawet
jesli osoba pokrzywdzona doznata szkdd rozciggnietych
w czasie, ktére trwaja po uptywie tej daty.

W trakcie postepowania sadowego o przyznanie
kompensaty panstwowej i przed jego zakonczeniem
sad moze - na wniosek pokrzywdzonego - wyda¢ po-
stanowienie zabezpieczajace, polegajace na wydaniu
decyzji o zaptacie jednorazowo albo okresowo okreslo-
nej sumy pienieznej (zaliczki na poczet przyznania kom-
pensaty panstwowej) na pokrycie niezbednych kosztow
leczenia, rehabilitacji lub pogrzebu'®. Postanowienie to
sad moze wydac na posiedzeniu niejawnym'’, bez ko-
niecznosci przeprowadzenia wczes$niej rozprawy.

193 Art. 7a ust. 1 Ustawy.
54 Art. 8 ust. 4 Ustawy.
155 Art. 2 ust. 2 Ustawy.

1% Osoba najblizsza to: matzonek, osoba pozostajaca z pokrzywdzonym we wspdlnym pozyciu (konkubent), wstepny pokrzywdzonego
(rodzic, dziadek, babcia), zstepny pokrzywdzonego (syn, corka, wnuk, wnuczka), osoba pozostajaca z pokrzywdzonym w stosunku
przysposobienia (rodzic adoptujacy, adoptowany).

157 Wzér formularza wniosku o przyznanie kompensaty panstwowej okresla Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia
7 wrzesnia 2005 r. w sprawie wniosku o przyznanie kompensaty (Dz.U. nr 177 poz. 1476).

198 Art. 8 ust. 5 Ustawy.

159 Art. 23 Ustawy.

160 Art. 753'k.p.c.

181 Nie wymaga wezwania ani obecnosci stron postepowania. W praktyce odbywa sie czesto w zaciszu gabinetu sedziego.
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Do wniosku o przyznanie kompensaty panstwowej nalezy
dotaczyc's?: odpis zawiadomienia o popetnieniu prze-
stepstwa, odpisy orzeczen wydanych w postepowaniu
karnym, odpisy zaswiadczen lekarskich lub opinii bie-
gtych dotyczacych doznanego przez pokrzywdzonego
uszczerbku na zdrowiu oraz inne dokumenty potwierdza-
jace informacje zawarte we wniosku. Jezeli o kompensa-
te panstwowa ubiega sie inna osoba niz pokrzywdzony,
do wniosku nalezy dofaczy¢ dokumenty potwierdzajace
fakt pozostawania osoba najblizsza dla pokrzywdzone-
go. W przypadku pozostawania z pokrzywdzonym we
wspdlnym pozyciu dokumenty zastepuje oswiadczenie
w tym zakresie, ztozone pod rygorem odpowiedzialnosci
karnej's,

Koszty postepowania sadowego ponosi Skarb Panstwa.
Osoba uprawniona nie ponosi takze opfaty statej od zto-
zonego wniosku o przyznanie kompensaty'®.

W zasadzie przyznanie kompensaty panstwowej opie-
ra sie na przedstawionych przez pokrzywdzonego do-
wodach poniesionych lub przysztych kosztow leczenia,
rehabilitacji lub pogrzebu. Dlatego tak wazne jest gro-
madzenie przez pokrzywdzonego wszelkich rachunkéw,
dowodoéw wydatkowanych srodkéw finansowych zwia-
zanych ze skutkami czynu zabronionego. O wysokosci
kompensaty decyduje rozmiar poniesionego uszczerbku,
ktérego udowodnienie nalezy do osoby pokrzywdzonej.
Osoba uprawniona powinna zatem wszystko udokumen-
towac. Z uwagi na cywilnoprawny charakter omawianego
roszczenia wymagane jest spetnienie ogélnych przestanek
odpowiedzialnosci odszkodowawczej, tj. wykazanie za-
istnienia zdarzenia, szkody i adekwatnego zwiazku przy-
czynowego miedzy tym zdarzeniem a szkoda.

Ustawa dopuszcza mozliwo$¢ zasadzenia przez sad
- w ramach wskazanych kwot 25 000 i 60 000 zt - odpo-
wiedniej sumy, dokonanej wedtug oceny witasnej sadu,
ktéry rozwazyt wszystkie okolicznosci sprawy. Upraw-
nienie to przystuguje sagdowi w przypadku uznania, ze
$ciste udowodnienie wysokosci zadania jest niemozliwe
lub niezmiernie utrudnione'.

Co do zasady'®® organem witasciwym w sprawach o przy-
znanie kompensaty jest sad rejonowy wiasciwy ze wzgledu
na miejsce statego pobytu osoby uprawnionej w postepo-
waniu nieprocesowym. Rozpoznajgc wniosek, sad stosuje
przepisy Kodeksu postepowania cywilnego. Uczestnikami
postepowania sg osoba uprawniona i prokurator'®’. Sad
rejonowy rozstrzyga o przyznaniu badz odmowie przyznania
kompensaty panstwowej w drodze postanowienia, o ktérym
zawiadamiani sg uczestnicy postepowania — wnioskodawca,
ktorym jest pokrzywdzony (albo inna osoba uprawniona)
i prokurator. Czynnosci w sprawach o przyznanie kompen-
saty moze wykonywac referendarz sgdowy. Na postano-
wienie referendarza sagdowego przystuguje skarga do tego
samego sadu w terminie tygodnia od dnia jego dorecze-
nia'®, W przypadku zaskarzenia sprawe od poczatku roz-
poznaje sad rejonowy jako sad | instancji. Postanowienie
sadu, ktéry rozpoznat wniosek, mozna zaskarzy¢, sktadajac
apelacje. Apelacje wnosi sie do sagdu okregowego jako sadu
[l instancji w terminie dwdch tygodni od dnia doreczenia
postanowienia sadu | instancji wraz z uzasadnieniem'®.
Whiesienie apelacji poprzedza ztozenie wniosku o spo-
rzagdzenie uzasadnienia postanowienia (w terminie tygo-
dnia od ogtoszenia/doreczenia postanowienia przez sad
| instancji)'’®. W przypadku uwzglednienia apelacji sad
Ilinstancji moze zaskarzone orzeczenie uchyli¢ i przekazac¢
sprawe sgdowi | instancji do ponownego rozpoznania albo
zaskarzone orzeczenie zmienic.

162 Art. 9 ust. 2, 314 Ustawy.

163 Art. 233 § 1 kk.,Kto, sktadajac zeznanie majace stuzy¢ za dowdd w postepowaniu sagdowym lub w innym postepowaniu prowadzonym
na podstawie ustawy, zeznaje nieprawde lub zataja prawde, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8".

164 Art. 96 ust. 1 pkt 13 uks.c.
165 Art. 6 ust. 2 Ustawy.

1% Wyjatki: 1. sad, w ktérego okregu popetniono czyn zabroniony — jezeli nie mozna ustali¢ miejsca statego pobytu osoby uprawnionej
lub osoba ta ma state miejsce pobytu na terytorium innego panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej; 2. sad wiasciwy dla dzielnicy
Srédmiescie miasta stotecznego Warszawy — jezeli nie mozna ustali¢ wasciwosci miejscowej sadu.

7 Art. 8 ust. 6 Ustawy.

8 Art. 3982 § 2iart. 518' § 1" kp.c. w zw. z art. 8 ust. 1 Ustawy.
© Art. 369§ Tiart. 518 kp.c. w zw. z art. 8 ust. 1 Ustawy.
70Art. 328 § Tiart. 518 kp.c. w zw. z art. 8 ust. 1 Ustawy.

1
1
1
1
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Postanowienie sadu Il instancji jest prawomocne i nie-
zaskarzalne. Niedopuszczalne jest wniesienie od niego
skargi kasacyjnej do Sadu Najwyzszego'”'.

Przyznana kompensata pafstwowa wyptacana jest przez
sad rejonowy, ktéry wydat orzeczenie o przyznaniu kom-
pensaty. Wypfata nastepuje ze srodkéw Skarbu Panstwa
w terminie miesigca od dnia uprawomocnienia sie orze-
czenia'’%

Schemat 15. Proces uzyskania kompensaty na sciezce z udziatem Skarbu Paristwa

WNIOSEK OSOBY UPRAWNIONEJ
LUB PROKURATORA

« Wedtug wzoru

« Osoba ubiegajaca sie o uzyskanie kompensaty nie
ponosi kosztéw sagdowych, w tym opfaty statej od
whniosku

WEASCIWY SAD

» Sad rejonowy wiasciwy ze wzgledu na miejsce statego
pobytu osoby uprawnionej

POSTEPOWANIE PRZED SADEM

« Postepowanie nieprocesowe

e Uczestnikami postepowania sg osoba uprawniona
i prokurator

Organem pomagajacym pokrzywdzonemu w sprawie
uzyskania kompensaty'”? jest prokurator prowadzacy
postepowanie przygotowawcze w sprawie o czyn zabro-
niony'’4. Zadaniem prokuratora jest udzielenie pokrzyw-
dzonemu niezbednych informacji w zakresie mozliwosci
i warunkéw ubiegania sie o kompensate panstwowag,
udostepnienie wzoru formularza wniosku o przyznanie
kompensaty oraz udzielenie ogélnej pomocy i informacji
co do sposobu wypetnienia wniosku'”.

ROZSTRZYGNIECIE

* Postanowienie o przyznaniu kompensaty albo
oddalajace wniosek

» Maksymalna wysokos¢ kompensaty — 25 000 zt,
a w przypadku $mierci — 60 000 zt

« Kompensata jest wyptacana w terminie miesiaca
od dnia uprawomocnienia sie postanowienia

Przepisy Ustawy nie precyzuja, czy pokrzywdzonemu
przystuguje prawo do ww. pomocy prawnej prokura-
tora w sytuacji, gdy zaden prokurator nie prowadzi po-
stepowania przygotowawczego w sprawie tego czynu
zabronionego. Majac na uwadze zasade pomocniczosci
prokuratora w sprawach oséb ubiegajacych sie o przy-
znanie kompensaty przez organy orzekajace w innych
panstwach cztonkowskich, gdy czyn zabroniony zostat
popetniony na ich terytorium, mozna wysnu¢ przypusz-

T Art. 11 Ustawy.
172 Art. 12 Ustawy.

173 Ustawa przewiduje pewne wyjatki od tej reguty zwigzane z miejscem popetnienia czynu na terenie innego panstwa cztonkowskiego

Unii Europejskiej — art. 10 ust. 2 Ustawy.
74 Art. 10 ust. T Ustawy.
175 Art. 10 ust. 3 Ustawy.
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czenie, ze prokurator powinien udzieli¢ pomocy w tym
przedmiocie'’s,

W przypadku przyznania osobie uprawnionej kompen-
saty panstwowej Skarb Paristwa ma roszczenie zwrotne
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wobec sprawcy/sprawcow przestepstwa, na skutek kto-
rego pokrzywdzony ponidst $mier¢ albo doznat ciezkie-
go uszczerbku na zdrowiu, albo naruszenia czynnosci
narzadu ciafa lub rozstroju zdrowia'”’.

3.3. Zbieg roszczen o naprawienie szkody a przyznanie

kompensaty panstwowej

Nalezy zasygnalizowa¢ temat ewentualnego zbiegu rosz-
czen o naprawienie szkody (jako srodka kompensacyj-
nego z art. 46 § 1 k.k. oraz $rodka probacyjnego z art. 72
§ 2 k.k.) oraz przyznania kompensaty panstwowej i jej
wyptaty pokrzywdzonemu. Obserwowane sa dwa od-
mienne poglady co do oceny, czy w przypadku przyzna-
nia kompensaty panstwowej ma zastosowanie klauzula
antykumulacyjna z art. 415 § 1 k.p.k. czy tez nie.

Wedtug pierwszego z pogladdéw klauzula antykumula-
cyjna dotyczy takze prawomocnych orzeczen zasadza-
jacych kompensate panstwowa lub sytuacji, gdy takie
postepowanie o przyznanie kompensaty sie toczy. Nalezy
jednak mie¢ na uwadze przedmiotowe ograniczenie rosz-
czenia o przyznanie wypfaty kompensaty parstwowej'’8.
W zakresie naprawienia szkody koszty pokrywane przez
kompensate to wytgcznie koszty leczenia i rehabilitacji
pokrzywdzonego oraz koszty jego pogrzebu. Koszty te nie
obejmuja zatem wszystkich strat i kosztow, ktdre sktadaja
sie na szkode wyniktg z czynu zabronionego. W zwigzku
z tym pokrzywdzony przestepstwem (osoba najblizsza)
moze w postepowaniu karnym zadac obowiagzku napra-
wienia szkody w zakresie niepokrytym kompensata pan-
stwowa, a takze zados$c¢uczynienia za doznang krzywde
wyrzadzong czynem zabronionym - czy to o charakterze
srodka kompensacyjnego, czy obowigzku probacyjnego.
Sad karny, zgodnie z orzecznictwem do art. 415 § 1 k.p.k.,
przed orzeczeniem Srodkéw kompensacyjnych (i odpo-
wiadajacym im zakresowo obowigzkdw probacyjnych) ma
obowiazek ustali¢, czy doszto do prawomocnego orzecze-

nia (odszkodowania) omawianej kompensaty panstwowej
w tym samym zakresie, z tego samego tytutu i uwzgled-
ni¢ to w swoim orzeczeniu karnym. W konsekwencji sad
karny powinien uznac roszczenie za bezprzedmiotowe
lub je odpowiednio ograniczy¢, orzekajac w zakresie nie-
objetym wydanym wczesniej orzeczeniem dotyczacym
kompensaty panstwowej. Klauzula antykumulacyjna ma
nie dopuscic¢ do tego, aby w obrocie prawnym znalazty
sie dwa tytuty wykonawcze tozsame przedmiotowo,
zwrocone przeciwko temu samemu podmiotowi oraz
zeby pokrzywdzony nie wzbogacit sie bezpodstawnie,
a sprawca — z uwagi na roszczenie regresowe zwigzane
z przyznaniem i wypfata kompensaty panstwowej - nie
odpowiadat za to samo dwa razy.

Wedtug drugiego z pogladéw to uznanie, ze w przypadku
przyznania kompensaty panstwowej nie ma zastosowa-
nia klauzula antykumulacyjna, gdyz w zbiegu roszczen
z tytutu Srodkéw o charakterze kompensacyjnym w po-
staci naprawienia szkody oraz kompensaty panstwowej
nie wystepuje tozsamos¢ podmiotowa (jest tylko przed-
miotowa). Aby mogta znalez¢ zastosowanie okreslona
w art. 415 § 5 in fine k.p.k. klauzula antykumulacyjna, musi
zaistnie¢ zarbwno podmiotowa, jak i przedmiotowa tozsa-
mosc rozstrzygniecia o roszczeniu. Wskazana tozsamos¢
jest swoistym ograniczeniem klauzuli antykumulacyjnej
zawartej w tym przepisie, pozwalajagcym na jej stosowa-
nie, a wiec na wylaczenie mozliwosci natozenia obowiagz-
ku naprawienia szkody lub zado$¢uczynienia za dozna-
na krzywde oraz nawiazki jedynie w takich sytuacjach,

176 Taki wniosek mozna wyprowadzi¢ takze z systemowej wyktadni art. 10 ust. 1 i art. 8 ust. 4 Ustawy. Skoro kazdy prokurator jest uprawnio-
ny do samodzielnego ztozenia wniosku o zasadzenie kompensaty dla,ofiary czynu zabronionego’, niezaleznie od tego, czy prowadzi
postepowanie przygotowawcze w sprawie, czy tez nie, to tym bardziej osoba pokrzywdzona ma prawo oczekiwac, ze prokurator
pomoze jej sporzadzi¢ i wnies¢ taki wniosek samodzielnie (argumentum a maiori ad minus).

V7 Art. 14 ust. 1 Ustawy.
178 Art. 3 pkt 2 Ustawy.
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kiedy doszto juz do prawomocnego rozstrzygniecia
w przedmiocie roszczenia badz toczy sie zwigzane z nim
postepowanie, ale pomiedzy tymi samymi stronami,
tj. pomiedzy oskarzonym i pokrzywdzonym. Postepo-
wanie kompensacyjne to ,roszczenie” skierowane do
Skarbu Panstwa. Klauzula antykumulacyjna ma jedynie
wyeliminowac¢ réznorodne tytuty egzekucyjne skierowane
do tego samego podmiotu'”®. W przypadku przyznania
kompensaty panstwowej przy przyjeciu powyzszej argu-
mentacji nie ma zastosowania klauzula antykumulacyjna
zart.4158 1 k.p.k.

Stosownie do brzmienia art. 415 § 1 zd. 2 k.p.k., prze-
szkoda do natozenia obowiazku naprawienia szkody jest
wytacznie tozsamosc roszczenia bedacego przedmio-
tem orzeczenia cywilnego z roszczeniem wynikajacym
z przestepstwa. Stad kazdorazowo orzekajacy sad ma
obowiazek przeanalizowac zakres i tres¢ tych roszczen,
po to, by potwierdzi¢ ich tozsamos¢ badz im zaprzeczyc.
Nie ulega watpliwosci, ze - w wypadku gdy orzeczenie
sadu cywilnego wydane zostato na rzecz pokrzywdzone-
go bezposrednio przeciwko sprawcy przestepstwa - ko-

3.4. Podsumowanie

nieczne bedzie ustalenie tozsamosci osoby zobowigzanej
do wykonania roszczenia cywilnoprawnego i roszczenia
wynikajacego z przestepstwa'®.

Uzyskanie kompensaty panstwowej nie zamyka drogi do
dochodzenia roszczenia naprawienia szkody wyrzadzo-
nej przestepstwem, chyba ze kompensata pokryta catos¢
szkody, a jezeli pokryta tylko cze$¢ szkody wyrzadzonej
przestepstwem, dziatanie klauzuli antykumulacyjnej roz-
cigga sie jedynie na te czesc¢ i nie stoi na przeszkodzie
orzekaniu w postepowaniu karnym o obowiagzku napra-
wienia szkody w pozostatej czesci.

W orzecznictwie zaréwno Sadu Najwyzszego, jak i saddw
powszechnych brak orzeczen, ktére wprost odnosityby sie
do kompensaty panstwowej'®'. Z komentarzy do Ustawy
wynika, ze przyznanie kompensaty z budzetu panstwa co
do zasady nie zwalnia sprawcy przestepstwa z obowigzku
naprawienia szkody ani nie ogranicza prawa dochodze-
nia odszkodowania przez osoby uprawnione od sprawcy
przestepstwa na drodze postepowania sagdowego.

Informacja o mozliwosci otrzymania kompensaty pani-
stwowej znajduje sie w Ustawie o panstwowej kom-
pensacie przystugujacej ofiarom niektérych czynéw
zabronionych, a takze w art. 300 § 2 k.p.k., zawieraja-
cym pouczenie o uprawnieniach pokrzywdzonego jako
strony procesowej w postepowaniu przygotowawczym,
oraz w Rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia
14 wrzesnia 2020 r. w sprawie okreslenia wzoru poucze-

nia o uprawnieniach i obowigzkach pokrzywdzonego
w postepowaniu karnym'®2, Liczba przyznanych kompen-
sat jest jeszcze niewielka. Cho¢ kompensata panstwowa
w polskim porzadku prawnym istnieje juz prawie od 20 lat,
wiedza o tej instytucji jest niewystarczajgca. Dane Wydzia-
tu Statystyki Ministerstwa Sprawiedliwosci dowodzg, ze
w praktyce spraw kompensacyjnych jest niewiele.
Obecnie mozna pokusi¢ sie o twierdzenie, ze ustawa

179 Postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 7 listopada 2014 1, IV KK 129/14, LEX nr 1552151.

180 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 16 stycznia 2018 ., IV KK 234/17, OSNKW 2018, nr 4 poz. 32.

181 Orzeczenia, ktére wydaje sie, ze mozna bytoby odnies¢ per analogia réwniez do kompensaty panstwowej: dotyczace naprawienia szkody:
,0bowiazek naprawienia szkody dotyczy tylko szkody, ktérej nie naprawiono, a sad orzekajac na podstawie art. 46 § 1 k k. uwzglednic¢
musi rozmiar juz naprawionej szkody. Zobowiazanie do naprawienia szkody nie moze bowiem zmierza¢ do przysporzenia w majatku
pokrzywdzonego” (tak: Wyrok Sadu Najwyzszego w sprawie Il KK 128/18). ,0znacza to, ze sad musi uwzgledni¢ rozmiar szkody juz pokrytej,
w szczegolnosci zas wartos$¢ mienia odzyskanego uprzednio w stanie niepogorszonym” (tak: wyrok Sadu Najwyzszego w sprawach:
KK 171/15,KZS 2016/5/15, 11 KK 392/10, LEX nr 794161). W postanowieniu Sadu Najwyzszego w sprawie Il KK 327/13, LEX nr 1532738,
wskazano, ze ,jezeli prawomocne orzeczenie, o ktdrym mowa w art. 415 § 5 in fine k.p.k., nie obejmuje catosci wyrzadzonej szkody
z powodu dochodzenia w innym postepowaniu tylko jej czesci, to mozliwe jest orzeczenie w postepowaniu karnym, np. na podstawie
art. 72 § 2 kk. obowigzku naprawienia szkody w pozostatej czesci”.,Skoro szkoda zostata w czesci naprawiona, oczywistym jest, ze
obowiazek orzekany na podstawie art. 46 § 1 k.k. moze dotyczyc tylko tej jej czesci, ktéra naprawiona nie zostata, gdyz regulacja ta
ma na celu odtworzenie stanu sprzed powstania szkody i nie moze prowadzi¢ do bezpodstawnego wzbogacenia pokrzywdzonego”
(Wyrok Sady Najwyzszego z 25 czerwca 2015 r, [ KK 171/15, LEX nr 1750143).

182 DzU.z 2020 1. poz. 1619,
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dotyczaca kompensaty panstwowej jest ustawa mar-
twa. Od chwili wejscia w zycie tej Ustawy odnotowano
spadek liczby sktadanych wnioskéw i przyznanych kom-
pensat. Dane Wydziatu Statystyk Ministerstwa Sprawie-
dliwosci'® wskazuja, ze przez pierwszych piec lat obowia-
zywania ustawy o kompensacie panstwowej do sadéw
cywilnych wptynety facznie 1053 wnioski o przyznanie
kompensaty. Srednio rocznie byto ich ok. 200. W okresie
tym sady rozpoznaty 988 wnioskéw, w tym w 223 przy-
padkach wnioski uwzgledniono w catosci lub czesciowo.
Do 2007 r. wptyneto tacznie 580 wnioskéw, natomiast
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w latach 2008-2010 - 473. Dane statystyczne za ostat-
nie lata wskazuja, ze spadek liczby wnioskéw o przyzna-
nie kompensaty panstwowej jest jeszcze wiekszy. | tak,
w latach 2016-2022 do sagdéw wptyneto tacznie 56884
whnioskow o przyznanie kompensaty, zatatwiono 5728
whioski, kompensate panstwowa przyznano w 1738
sprawach'®. Srednia wysoko$¢ przyznanej kompensaty
panstwowej to 11 764 zt'® W | pdtroczu 2023 r. do sadéw
rejonowych wptynety 24 wnioski, zatatwiono 32 sprawy,
kompensate panstwowa przyznano w 12 sprawach. Sred-
nia wysokos¢ kompensaty to 18 675 zt.

Schemat 16. Stosunek liczby ztozonych wnioskéw do liczby zatatwionych wnioskéw o przyznanie kompensaty pan-

stwowej w poszczegdlnych latach
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LICZBA ZEOZONYCH WNIOSKOW =~ co——

Trudno wyjasni¢, dlaczego nastapit spadek liczby zto-
zonych do sadéw wnioskéw o przyznanie kompensaty
panstwowej. Mozna jedynie przypuszczac, ze w poczatko-
wym okresie, gdy o pojawieniu sie mozliwosci uzyskania
kompensaty finansowanej przez Skarb Panstwa z tytutu

LICZBA ZALATWIONYCH WNIOSKOW

szkod i krzywd bedacych wynikiem przestepstwa wiecej
sie méwito, pisato, byty sktadane takze wnioski, ktére do-
tyczyly przypadkow niespetniajacych kryteriéw wymaga-
nych przez ustawe. Od wielu lat o instytucji kompensaty
panstwowej nie mowi sie duzo albo w ogdle sie milczy.

'8 Dane statystyczne z MS-S 1, Sprawozdanie w sprawach cywilnych i wedtug rodzajéw spraw i wiasciwosci rzeczowej w sadach rejono-

wych/ Sprawozdanie w sprawach cywilnych.

#2016 1. — 100 wnioskow, 2017 r. — 79 wnioskdw, 2018 r. — 111 wnioskdw, 2019 r. = 117 wnioskdw, 2020 r. — 55 wnioskow, 2021 1. —

56 wnioskow, 2022 r. — 50 wnioskow.

1852016 1.— 90 spraw, 2017 r.— 86 spraw, 2018 1. — 91 spraw, 2019 1. — 121 spraw; 2020 1. — 75 spraw; 2021 r.— 52 sprawy; 2022 . — 57 spraw.
182016 1. — 28 sprawach, 2017 r.— 27 sprawach, 2018 . — 34 sprawach, 2019 1. — 25 sprawach, 2020 . — 21 sprawach, 2021 r.— 21 sprawach,

2022 r.— 17 sprawach.

187 Sprawozdanie statystyczne MS-S1. Sprawozdanie w sprawach cywilnych: Ewidencja spraw cywilnych dotyczacych przyznania kom-
pensaty w sadach rejonowych w latach 2016 — | pdtrocze 2023. Wydziat Statystycznej Informacji Zarzadczej, Departament Strategii

i Funduszy Europejskich Ministerstwa Sprawiedliwosci.

1% Srednia kwota przyznanej kompensaty panstwowej w latach 2016-2022: 2016 1. — 7036 zf, 2017 r.— 13 692 z, 2018 r. - 9762 zt,
2019r.-151572,2020r. - 11619 2,2021 r.— 1351922022 1. — 11 560 zt.
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Ustawa o kompensacie jest mato znana i nie wykorzysty-
wana przez osoby uprawnione. Wydaje sig, ze nie tylko
pokrzywdzeni nie sa w sposéb wiasciwy informowani
o obowiazujacych w tym zakresie przepisach, ale i nie zna-
ja ustawy takze organy $cigania oraz szeroko rozumiany
wymiar sprawiedliwosci, instytucje, ktére powinny ustawe
o kompensacie panstwowej rozumie¢, stosowac, a przede
wszystkim o niej informowac w sposéb zrozumiaty dla
dziecka pokrzywdzonego wykorzystaniem seksualnym
i jego rodzicéw/opiekunéw. Przyczyny takiego stanu
rzeczy mozna by réwniez upatrywac w trybie ubiegania
sie 0 kompensate panstwowa. Procedura ubiegania sie
o kompensate panstwowa oparta jest na postepowaniu
w sadzie cywilnym, ktére rzadzi sie okre$lonymi sforma-
lizowanymi procedurami. Do procedury tej dotagczono
prokuratora, ktéry zgodnie z ustawa o kompensacie
panstwowej ma wieloraka role: jest organem informuja-
cym pokrzywdzonego, jest quasi-rzecznikiem pokrzyw-
dzonego, reprezentuje w postepowaniu Skarb Panstwa,
a takze wystepuje z roszczeniem do sprawcy przestep-
stwa. Wystepuje takze ryzyko wtoérnej wiktymizacji po-
krzywdzonego'®.

Fundacja Pomocy Ofiarom Przestepstw od dawna postu-
luje przeniesienie procedury dochodzenia kompensaty
panstwowej do postepowania administracyjnego, ktére
opiera sie wytacznie na dokumentach ztozonych przez
whnioskodawce. Wydaje sie uzasadnione twierdzenie,
ze tryb administracyjny, w ktérym rozpoznawany bytby
whniosek o kompensate panstwowa, jest procedura szyb-
sz, prostsza i bardziej zrozumiata niz postepowanie przed
sagdem powszechnym. Nalezy jednak bra¢ pod uwage
nastepujace ryzyko — w przypadku uznania przez sad ad-
ministracyjny, ze $ciste udowodnienie wysokosci zadania
jest niemozliwe lub niezmiernie utrudnione, sad ten nie
ma mozliwosci uznaniowego zasagdzenia odpowiedniej
sumy wedtug swojej oceny, dokonanej po rozwazeniu
wszystkich okolicznosci sprawy.
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W przypadku przestepstw wykorzystania seksualnego
dzieci ponizej 15 roku zycia warto rozwazy¢ wprowadze-
nie mozliwosci uruchomienia procedury dochodzenia
kompensaty panstwowej z urzedu. Organ prowadzacy
postepowanie przygotowawcze powinien by¢ zobligo-
wany we wczesnej fazie tego postepowania do ztozenia
whiosku do sadu cywilnego o przyznanie kompensaty
panstwowej. Wowczas jeszcze w trakcie postepowania
przygotowawczego matoletni pokrzywdzony mégtby
skorzystac z przyznanych mu przez sad cywilny srodkéw
finansowych na pokrycie kosztéw leczenia i rehabilita-
¢ji, w tym pomocy psychologa, psychiatry czy kosztéw
terapii. Kwota przyznanej kompensaty panstwowej
w orzeczeniu koriczagcym postepowanie karne podlegata-
by rozliczeniu. Skarb Panstwa miatby regres wobec spraw-
cy co do przyznanej kompensaty panstwowej. Wskazana
propozycja taczy sie niewatpliwie z koniecznoscig doko-
nania zmian w Ustawie.

Konieczne wydaje sie rowniez wyjasnienie watpliwosci,
jakie rodza sie w sytuacji zbiegu roszczen o naprawie-
nie szkody (jako srodka kompensacyjnego z art. 46
§ 1 k.k. oraz srodka probacyjnego z art. 72 § 2 k.k.)
oraz przyznania kompensaty panstwowej i jej wyplaty
pokrzywdzonemu. W praktyce moga bowiem wystapic
rézne tresci orzeczen sadéw w tym zakresie.

Niniejszy Raport daje szanse zapoznania sie z tematy-
ka kompensaty ze strony Skarbu Parstwa. Niewatpliwie
przyczyni sie do upowszechnienia informacji i poszerzenia
swiadomosci spotecznej o dodatkowej mozliwosci napra-
wienia szkéd wyrzadzonych przestepstwem wykorzysta-
nia seksualnego dziecka oraz szybkiego zados$¢uczynienia
za doznane krzywdy, wsparcia i pomocy pokrzywdzonym
dzieciom w uporaniu sie z traumatycznymi przezyciami.

189 Wiecej: Mazowiecka L. (2012), Paristwowa kompensata dla ofiar przestepstw, Warszawa, Wolters Kluwer.
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Przyktad odpowiedzialnosci instytucji organizac

lub zwierzchnika sprawcy za przestepstwo
wykorzystania seksualnego dziecka

Zaréwno w literaturze przedmiotu, jak i w medialnych
doniesieniach spotkac sie mozemy coraz czesciej z sy-
tuacjami, w ktérych to proces cywilny o odszkodowanie
za przestepstwo wykorzystania seksualnego w dziecin-
stwie toczy sie nie przeciwko sprawcy, ale instytucji lub
organizacji odpowiadajacej za prace osoby, ktérej udo-

wodniono przestepstwo. Ponizej przedstawione zostang
przyktady podobnych zdarzen, wskazujace jednoczesnie
na mozliwosci osoby poszkodowanej, ktéra moze podjac
kroki prawne nie tylko przeciwko sprawcy, ale takze np.
nadzorujgcemu jego prace przetozonemu.

4.1. Dochodzenie roszczen przeciwko osobom ukrywajgcym

czyny sprawcy

Juz na wstepie trzeba podkredli¢, ze pokrzywdzony
przestepstwem moze pozwac na podstawie art. 415 k.c.
(odpowiedzialnos¢ na zasadzie winy) takze pracodawce
lub innego rodzaju zwierzchnika sprawcy (np. dowdéd-
ce wojskowego, komendanta policji, biskupa, dyrektora
szkoty, kierownika podmiotu leczniczego). Dziatanie ta-
kie mozna podja¢ w przypadku tuszowania przestepstw
seksualnych tego ostatniego (podwtadnego, pracownika
itd.). Zwierzchnik odpowiada na zasadzie winy, a wiec
pokrzywdzony musi udowodni¢, Zze ten wiedziat o czynie
sprawcy, ukrywat slady i dowody lub w jakikolwiek inny
sposéb pomagat mu unikna¢ odpowiedzialnosci'®.

Warto w tym miejscu zwrdéci¢ uwage, jak wyglada proces
dochodzenia roszczen przeciwko zwierzchnikowi spraw-
cy™'. Artykut 430 k.c. (szkoda wyrzadzona przez podwtad-
nego) jest odrebna podstawa odpowiedzialnosci szeroko
pojetego zwierzchnika za szkody wyrzadzone przez pod-
wtadnego przy wykonywaniu powierzonych czynnosci
stuzbowych. W tym przypadku zwierzchnik odpowiada na
zasadzie ryzyka, co oznacza, ze poszkodowany nie musi
udowadnia¢, ze zwierzchnik wiedziat o czynie sprawcy
i ze pomagat mu w ukrywaniu sladéw (poszkodowany
musi udowodni¢ wine sprawcy szkody). Zwierzchnik
odpowiada za szkody wyrzadzone przez podwtadnego

190 Szerzej: Wilk A. (2021), op. cit.

191 Oprécz zwierzchnika za szkode odpowiadaja: pomocnik i podzegacz (art. 422 k.c.), osoba sprawujaca nadzor (art. 427 k.c.), osoba, ktéra

powierzyta czynnosc (art. 429 k.c.).
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nawet wowczas, gdy podwtadny nie stosowat sie do
jego wskazéwek i polecenn’?. Pozwanie zwierzchnika
sprawcy zwieksza szanse na zaspokojenie roszczenia
osoby poszkodowanej w sytuacji, gdy majatek same-
go sprawcy nie pozwala na zaspokojenie roszczenia.

Nalezy sie zastanowi¢, dlaczego wprowadzono do prawa
tak szeroki i tak surowy dla zwierzchnika model odpo-
wiedzialnosci. W ramach tego modelu musi on zaptaci¢
za szkody wyrzadzone przez podwiadnego nawet wtedy,
gdy on sam (zwierzchnik) zadnej winy nie ponosi. Przy-

4.2. Pojecie zwierzchnika

jete rozwigzanie opiera sie na zatozeniu, ze zwierzchnik,
przyjmujac kogos do pracy, powinien upewnic sie, ze
podwiadny jest osoba godna zaufania, a potem czuwag,
by praca zostata wykonana nalezycie. Z uwagi na autory-
tet, jakim zwierzchnik cieszy sie w oczach podwtadnych,
ktorzy wypetniaja jego polecenia, prawo przyjmuje do-
mniemanie, ze to wiasnie on ponosi odpowiedzialno$¢
za szkody wyrzadzone przez podwitadnych':.

Konieczne jest wyjasnienie, co rozumiemy pod szeroko
interpretowanymi pojeciami,zwierzchnik”i,podwtadny”.

Zwierzchnikiem jest ten, kto sprawuje kierownictwo nad
inng osobg, rozumiane jako prawo wydawania jej polecen.
Takie prawo moze wynikac:

e zustawy (gdy jest to np. dowddca wojskowy),

* zumowy (gdy jest to pracodawca, ewentualnie zlece-
niodawca, cho¢ to drugie rzadziej sie wigze z podpo-
rzagdkowaniem zleceniobiorcy),

* ze stosunku faktycznego (gdy jest to zakonnik slubuja-
cy postuszenstwo wzgledem wiadz zakonu lub ksigdz

4.3. Pojecie podwtadnego

zobowigzujacy sie do postuszenstwa wzgledem bisku-
pa konkretnej diecezji)'**.

W roli zwierzchnika najczesciej wystepuja osoby prawne
lub inne jednostki organizacyjne zatrudniajace sprawce
(spotka prawa handlowego, szkota, organ administracji
publicznej, diecezja, zgromadzenie zakonne). Nie musi to
byc¢ zatem np. bezposredni przetozony sprawcy (za czyn
nauczyciela szkoty publicznej niekoniecznie wiec musi
odpowiadac dyrektor szkoty, a moze to by¢ np. gmina)'®.

Podwifadnym jest ten, kto podlega kierownictwu zwierzch-
nika i ma obowiazek stosowania sie do jego polecen. Nie
ma znaczenia, czy podwiadny otrzymuje wynagrodzenie
od zwierzchnika - nieodptatny stosunek pracy tez moze
zostac uznany za relacje zwierzchnictwa aktywujaca od-

powiedzialnos¢ zwierzchnika z art. 430 k.c.' Podwtad-
nym moze by¢ wiec nie tylko pracownik etatowy, ale takze
osoba wykonujaca czynnosci powierzone na podstawie
umowy zlecenia, jesli ze specyfiki danego stosunku wy-
nika, ze zleceniodawca wydaje polecenia zleceniobiorcy

192 Watachowska M. (2018), Komentarz do art. 430, uw. 4, w: Kodeks cywilny. Komentarz. Tom lll. Zobowiqzania. Czes¢ ogdina (art. 353-534),

red. Fras M., Habdas M., Warszawa, LEX.

19 Zob. takze: Rembielinski A. (1971), Odpowiedzialnos¢ cywilna za szkode wyrzqdzonq przez podwtadnego, Warszawa, Wydawnictwo

Prawnicze, 53.

19 Por. Karaszewski G. (2022), Komentarz do art. 430, uw. 3, w: Kodeks cywilny. Komentarz aktualizowany, red. Ciszewski J,, Nazaruk P, War-
szawa; Watachowska M. (2018), Komentarz do art. 430, uw. 16-17, w: Kodeks cywilny. Komentarz. Tom lll. Zobowigzania. Czes¢ ogdlna
(art. 353-534), red. Fras M., Habdas M., Warszawa, Wolters Kluwers; Gudowski J., Bieniek G. (2018), Komentarz do art. 430, uw. 16, w:
Kodeks cywilny. Komentarz. Tom lll. Zobowiqzania. Czes¢ ogdina, red. Gudowski J., (red.), Warszawa, Wolters Kluwer; Rembielinski A. (1971),
op. cit, 99; Zob. takze: Wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdarsku z dnia 28 listopada 2013 r, | ACa 524/13; Wyrok Sadu Apelacyjnego w todzi
zdnia 19 maja 2011 r, I ACa 225/11; Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 27 sierpnia 2014 ., Il SK 80/13.

19 Zob. Szpunar A. (1994), Odpowiedzialnos¢ za szkode wyrzqdzong przez podwtadnego, w: Rozprawy z polskiego i europejskiego prawa prywat-
nego. Ksiega pamiqtkowa ofiarowana Profesorowi Jézefowi Skgpskiemu, red. Maczynski A, Pazdan M., Szpunar A, Krakéw, Wydawnictwo

i Drukarnia,Secesja’, 467.

1% Watachowska M. (2018), Komentarz do art. 430, uw. 6, w: Kodeks cywilny. Komentarz. Tom lll. Zobowiqzania. Czes¢ ogdina (art. 353-534),

red. Fras M., Habdas M., Warszawa, LEX.
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co do sposobu wykonywania czynnosci'’. W pewnych
przypadkach podwtadnymi moga by¢ nawet osoby wyko-
nujace wolne zawody, np. lekarze'*, trenerzy'”, zawodni-
cy sportowi?®, dziennikarze®', architekci?®?, a nawet — jak
juz wspomniano - duchowni®®. W takiej sytuacji za szko-
dy przez nich wyrzadzone przy wykonywaniu czynnosci

zawodowych mozna pozwac na podstawie art. 430 k.c.,
odpowiednio, zaktad leczniczy zatrudniajacy lekarza, klub
sportowy zatrudniajacy trenera i zawodnikéw, wydawce
danej gazety, radia, telewizji czy portalu internetowego,
spotke zatrudniajaca architekta albo zakon, do ktérego
nalezy zakonnik.

4.4. Przestanki odpowiedzialnosci zwierzchnika

Dla przyjecia odpowiedzialnosci zwierzchnika pierw-
szg przestanka, ktora musi wystapic jest zaistnienie
szkody wyrzadzonej przez podwiadnego przy wyko-
nywaniu powierzonych mu czynnosci zawodowych.

Artykut 430 k.c. przewiduje jednak istotne ograniczenie
odpowiedzialnosci zwierzchnika. Nie odpowiada on za
wszystkie szkody wyrzadzone przez podwtadnego, a je-
dynie za te, ktére zostaty wyrzadzone przy wykonywaniu
powierzonych mu przez zwierzchnika czynnosci.

Dtugo w orzecznictwie te przestanke interpretowano
scisle, przyjmujac, ze zwierzchnik odpowiada wytacznie
za szkody pozostajgce w bezposrednim zwigzku z czyn-
nosciami stuzbowymi, co oznacza, ze dziatanie wyrzadza-
jace szkode musiato znajdowac sie w zakresie czynnosci
powierzonych przez zwierzchnika. Z tej perspektywy
zwierzchnik nie odpowiada za szkody wyrzadzone ,przy
okazji wykonywania powierzonej czynnosci”?®. Zwo-
lennicy tej linii orzeczniczej podkreslaja, ze zwierzchnik

odpowiada za czyny podwtadnego tylko wéwczas, gdy za-
winione dziatanie lub zaniechanie sprawcy byto zwigzane
z realizacja celu wynikajgcego z powierzonej mu czynno-
$ci, chociazby byto ono nawet wynikiem nieudolnosci lub
przekroczenia instrukcji stuzbowej?%.

Mozna odnies¢ sie w tym miejscu do przyktadu podle-
gajacego wladzy koscielnej sprawcy, ktory byt osoba
duchowna. W wyroku z 31 marca 2020 r. Sad Najwyz-
szy przyjat szerokie rozumienie dziatania przy wyko-
nywaniu powierzonej czynnosci. Uznal, ze szkoda jest
wyrzadzona przy wykonywaniu powierzonej czyn-
nosci takze wtedy, gdy podwiadny, popetniajac czyn
zabroniony, korzysta z wptywow i autorytetu, jakimi
dysponuje dzieki petnieniu funkcji w danej organiza-
¢ji, co ma przyktadowo miejsce w przypadku kaptana
- czlonka katolickiego zgromadzenia zakonnego?*.
Dzieki takiej wyktadni przestanki,przy wykonywaniu po-
wierzonej czynnosci’, stosowanej takze w odniesieniu do
ksiezy diecezjalnych, koscielne osoby prawne (np. zakony,

197 Taka mozliwos¢ dopuszcza Sad Najwyzszy — zob. np. wyroki Sadu Najwyzszego z 26 stycznia 2011 1, IV CSK 308/10 oraz z 28 czerwca

2011 r, I1PK9/11.

1% Tak np. Wyrok Sadu Apelacyjnego w todzi z dnia 14 kwietnia 2014 1, | ACa 1316/13; Wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z dnia
17 pazdziernika 2013 r, | ACa 594/13; Wyrok Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu z dnia 18 stycznia 2012 r,, | ACa 930/11; Wyrok Sadu

Najwyzszego z dnia 26 stycznia 2011 r, IV CSK 308/10.

199 Wyroki Sadu Najwyzszego z 25 kwietnia 1973 r, | CR 306/73 oraz z 3 czerwca 2011 r, | CSK 314/10.
200 Wyroki Sadu Najwyzszego z: 8 lipca 1968 ., Il CR 216/68; 24 listopada 1969 r., Il CRN 7/69; 22 listopada 1976 1., Il CRN 252/76.

21 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 7 wrzesnia 1972 1, | CR 374/72.

202 \Watachowska M. (2018), Komentarz do art. 430, uw. 19, w: Kodeks cywilny. Komentarz. Tom lll. Zobowigzania. Czes¢ ogéina (art. 353-534),
red. Fras M., Habdas M., LEX, Warszawa.

203 Rézne zaleznosci obowiazujg w danej wspdlnocie religijnej. W Kosciele katolickim duchownych mozna podzieli¢ na dwie kategorie:
zakonnikow, zwiagzanych wieczystymi $lubami postuszeristwa wzgledem przetozonych zakonnych i papieza (ale juz nie wobec biskupa
diecezji) oraz ksiezy diecezjalnych, zobowigzanych do postuszeristwa wzgledem biskupa diecezjalnego (zobowigzanie jest stabszg
forma podporzadkowania niz slub zakonny); Por. Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 31 marca 2020 r., Il CSK 124/19 dotyczacy relacji
miedzy zakonnikiem a zakonem.

24 Wyroki Sadu Najwyzszego z: 13 lutego 19601, 1 CR 929/59; 27 stycznia 1970 r,, Il CRN 535/69; 25 listopada 2005 .,V CK 396/05;
Zob. takze: Uchwata Izby Cywilnej Sadu Najwyzszego z dnia 15 lutego 1971 r,, Il CZP 33/70.

25 7ob. szerzej: Kondek J. (2019), W sprawie wyktadni pojecia ,przy wykonywaniu czynnosci” na gruncie art. 430 k.c.,, ,Forum Prawnicze”,
1(51),17-37.

206 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 31 marca 2020 r., I CSK 124/19.
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parafie i diecezje) mogg odpowiadac za popetnione przez
podlegajace im osoby przestepstwa przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajnosci (ojcowie i bracia zakonni) na
podstawie art. 430 k.c. na zasadzie ryzyka. Sady uznaja
bowiem, ze jesli ksiadz - czy to diecezjalny, czy zakon-
ny - nawigzuje kontakt z pokrzywdzonym dzieki wy-
konywaniu funkgji religijnych (np. podczas katechezy
albo przy spowiedzi) oraz zdobywa jej zaufanie, korzy-
stajac z autorytetu, jakim cieszq sie osoby duchowne
w Polsce, to zachodzi wéwczas wymagany przez prawo
zwigzek pomiedzy szkoda a wykonywaniem czynnosci
kaptanskich lub zakonnych powierzonych danemu
duchownemu przez instytucje koscielna.

Podobne poglady sg formutowane w literaturze prawni-
czej, w ktorej wskazywano, ze ,zachodzi przestanka wyrza-
dzenia szkody w ramach »powierzonych czynnosci«, gdy
stuzyty one jako $rodek niezbedny do wyrzadzenia szkody,
gdy sprawca wykorzystuje utatwienia, jakie sie tacza ze
sprawowana funkcja, gdy wykorzystuje zaufanie, jakie
budzi jego funkcja (misja), gdy niewfasciwie wykorzystuje
margines swobody pozostawionej mu przy sprawowaniu
funkgji, gdy chodzi o czyny, ktérych sprawca nie mégt-
by sie dopusci¢, gdyby nie powierzono mu funkgji”?’.
To oznacza, ze pokrzywdzony przestepstwem moze
skutecznie dochodzi¢ odszkodowania, pozywajac
koscielna osobe prawna, nawet jesli ta nie wiedziata
o wystepkach swojego podwtadnego, nie probowata
ich tuszowa¢ ani przenosic tego duchownego z parafii
do parafii. Krotko méwiac, koscielna osoba prawna od-
powiada za przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci popetnione przez swoich duchownych na-
wet wtedy, gdy sama w niczym nie zawinita. Stanowisko
Sadu Najwyzszego mozna odnie$¢ tez do dziatania innych
niz Koscidt instytucji, ktére réwniez ciesza sie autorytetem
w spoteczenistwie (np. pozarzagdowa organizacja dobro-
czynna, szkofa, policja, Wojsko Polskie itd.).

Druga przestanka do przyjecia odpowiedzialnosci
zwierzchnika jest ustalenie winy sprawcy.
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Nalezy podkredli¢, ze osoba z doswiadczeniem wykorzy-
stania seksualnego musi udowodni¢ - oprocz przestanek
0go6lnych (zdarzenia, szkody i zwigzku przyczynowego)
— ze dziatanie sprawcy byto zawinione. Najlepszym dowo-
dem jest wyrok sadu skazujacy sprawce za przestepstwo,
z ktérego pokrzywdzony wywodzi swoje roszczenie od-
szkodowawcze?®. Taka sytuacja miata miejsce w opisanym
ponizej przypadku kobiety molestowanej w dziecinstwie
przez ksiedza - jego wina zostata potwierdzona prawo-
mocnym wyrokiem skazujacym w postepowaniu karnym,
ktérym sady cywilne sa zwigzane. Poszkodowana skiero-
wata pozew o zados¢uczynienie przeciwko zgromadze-
niu, do ktérego nalezat duchowny i dom zakonny tego
zgromadzenia. W trakcie procesu cywilnego pozwani nie
mogli podwazac faktu, ze bedacy cztonkiem zgromadze-
nia zakonnik popetnit na jej szkode przestepstwo, bo sad
byt zwigzany prawomocnym wyrokiem skazujagcym w tej
sprawie.

Poszkodowana jako nastoletnia dziewczynka byfa wielo-

krotnie wykorzystywana seksualnie przez duchownego

nalezacego do zgromadzenia zakonnego. Z kolei jako

osoba juz dorosta pozwata o zasagdzenie roszczenia nie

tego duchownego, a zgromadzenie, ktérego byt on czton-

kiem oraz dom zakonny tego zgromadzenia. Duchowny

w zakonie wykonywat zadania zwigzane z postuga wikariu-

sza parafii, katechety w szkole, organizatora pielgrzymek

i rekolekcji. Mezczyzna nawigzat z dziewczynka kontakt

w szkole podstawowej, w ktorej uczyt religii:

* zblizyt sie do niej pod pretekstem pomocy w trudnej
sytuacji rodzinnej (rodzice naduzywali alkoholu),

* zaoferowat korepetycje z matematyki,

* zapraszat na pielgrzymki i rekolekcje,

 zabierat na wiasny koszt do lekarza (dziewczynka cho-
rowata na astme),

* zatatwit jej tez miejsce w katolickim gimnazjum poza
miejscem jej zamieszkania.

Od tego czasu dziewczynka mieszkata razem z duchow-
nym w jego pokoju na plebanii, potem w jego prywatnym

27 yetowska E. (2015), Odpowiedzialnosc Kosciota za szkody wyrzqdzone przez ksiezy, ,Paristwo i Prawo” 3, 6-20; Zob. takze: Borecki P. (2020),
Odpowiedzialnos¢ koscielnych oséb prawnych za czyny pedofilskie duchownego — wyrok na miare precedensu. Uwagi w sprawie wyroku
Sqdu Najwyzszego z dnia 31 marca 2020, sygn. Il CSK 124/19,,Studia Prawa Publicznego” 3, 7-20; Zob. takze: Wyrok Sadu Apelacyjnego

w Poznaniu dnia 2 pazdziernika 2018, | ACa 539/18.

208 7ob. takze: Lis W. (2022), Odpowiedzialnos¢ koscielnych oséb prawnych za czyny niedozwolone popetnione przez cztonkéw duchowieristwa,
w: (Nie)odpowiedzialnos¢ cywilnoprawna koscielnych oséb prawnych za czyny niedozwolone, Sobczyk P. (red.), Warszawa, Wydawnictwo

Instytutu Wymiaru Sprawiedliwosci, 11-33.
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mieszkaniu, przez pewien czas miata swoéj pokéj w domu
zakonnym. Podczas wspdlnych wyjazdéw, gdy zatrzymy-
wali sie w jakim$ hotelu, zawsze zajmowali wspélny poko;.
Jak ustality sady w tej sprawie (karne i cywilne) niemal za
kazdym razem dochodzito do zblizer seksualnych pomie-
dzy nim a dziewczynka, przy czym byty to rézne formy
obcowania ptciowego, w tym takze petne stosunki seksu-
alne. Jak wynika z dostepnych opiséw sprawy, mezczyzna
ten nie zwazat na to, czy dziewczynka odczuwa bél. Gdy
dziewczynka nie chciata wspétzy, straszyt, ze odesle ja do
domu, do rodzicéw alkoholikéw. Zdarzato sie, ze uzywat
wobec dziecka przemocy, krzyczat, szarpat je, uderzat
(np. gdy za pdézno wrdcito ze szkoty). Grozit, ze opowie
wszystkim, ze to dziewczynka chciata z nim by¢, ze nikt
jej nie bedzie wierzyt. Duchowny przejat catkowicie kon-
trole nad zyciem dziewczynki, decydowat o wszystkich
jej sprawach, zabraniat jej mie¢ kolegéw, kontrolowat
wszystkie jej poczynania. Dziewczynka bata sie ,ksiedza”
coraz bardziej, ptakata po jego wizytach. Byta wyczerpa-
na psychicznie i fizycznie jego wizytami i relacjg z nim,
cierpiata na bezsennos¢, byta nerwowa i rozdrazniona.
Podjeta nieudolng proba samobéjcza. Z powodu ktopo-
tow w nauce dziewczynka zostata przeniesiona do szkoty
w rodzinnej miejscowosci, dzieki czemu wrocita do domu
rodzicéw. W koncu o sprawie dowiedziata sie dyrektorka
szkoty, ktéra ztozyta zawiadomienie do prokuratury. Du-
chowny zostat aresztowany. Krétko potem dziewczynka
trafita do domu dziecka na skutek orzeczenia sadu ograni-
czajacego wiadze rodzicielskg jej rodzicéw, ktdrzy z uwagi
na niekoriczace sie awantury i problemy z alkoholem nie
byli w stanie zapewni¢ jej nalezytego wsparcia.

Po ujawnieniu przestepstwa pozwani w zaden sposéb nie
interesowali sie losem dziewczynki, nie zaproponowali
jakiejkolwiek formy pomocy. Natomiast sprawca wyko-
rzystania seksualnego dziecka byt regularnie odwiedzany
przez przetozonych w areszcie sledczym.

W 2009 r. sad rejonowy uznat duchownego za winnego
tego, ze w okresie od 2006 r. do poczatku lipca 2007 r.
co najmniej kilkadziesiat razy, naduzywajac zaufania
wynikajacego z petnionej funkgji kaptana katolickiego,
obcowat ptciowo z matoletnia i zmuszat jg do podejmo-
wania innych czynnosci seksualnych. Sad skazat go na
kare o$miu lat pozbawienia wolnosci i pieciu lat zakazu
wykonywania zawodéw zwigzanych z nauczaniem ma-
toletnich. W ostatecznym rozrachunku jednak, na skutek
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apelacji oskarzonego duchownego, w 2010 r. sad okre-
gowy zmniejszyt mu wymiar kary do czterech lat pozba-
wienia wolnosci, uznajac, ze nie ma dowodoéw na to, iz
naduzywat on zaufania wynikajgcego z petnionej funkgji
kaptana katolickiego.

W 2016 r., majac juz 22 lata, kobieta wniosta do sadu
okregowego pozew przeciwko zgromadzeniu, do ktore-
go nalezat duchowny i przeciwko domowi zakonnemu
tego zgromadzenia o zaptate 3 min zt zados¢uczynie-
nia oraz rente miesieczng w wysokosci 800 zt ptatng do
10 dnia kazdego miesigca. Sady ustality, ze duchowny
nie ma zadnego majatku, nie osigga dochodéw, nie ma
zadnych realnych mozliwosci zados¢uczynienia finanso-
wego powddce. Nie odpowiedziat na wezwanie do za-
ptaty skierowane przez petnomocnika powodki. Nigdy
powdodki nie przeprosit.

Zaréwno Sad Okregowy, jak i Sad Apelacyjny oraz
Sad Najwyzszy nie zgodzily sie z orzeczeniem sadu
karnego w tej sprawie, wedle ktérego nie doszto ze
strony duchownego do naduzycia stosunku zaufania
wynikajacego z petnienia funkcji kaptana katolickie-
go. Byto to ustalenie kluczowe dla rozstrzygniecia sprawy,
bowiem uznajac, ze duchowny dopuscit sie przestepstw
na szkode powddki dzieki petnieniu funkcji kaptana ka-
tolickiego, sady mogty pociggna¢ do odpowiedzialnosci
cywilnoprawnej katolickie zgromadzenie zakonne, do kto-
rego nalezat sprawca, na podstawie art. 430 k.c. Funkcje
kaptana katolickiego powierzyto duchownemu pozwane
przez powddke zgromadzenie zakonne.

Wszystkie okolicznosci sprawy doprowadzity sady
do przekonania, ze pozwane zgromadzenie zakonne
byto zwierzchnikiem duchownego i powierzyto mu
wykonywanie funkcji kaptanskich, ktorym zawdzie-
czal swoéj autorytet pozwalajacy na nawigzanie relacji
z powoddka. Przestepstwa przeciwko wolnosci seksu-
alnej i obyczajnosci zostaly w tym kontekscie uzna-
ne za popetnione, przy wykonywaniu powierzonych
czynnosci” w rozumieniu art. 430 k.c.

W komentarzu do tej sprawy podkreslono, ze ,[w] niniej-
szej sprawie do wykorzystania seksualnego, czyli wyrza-
dzenia szkody, doszto w miejscach i w czasie wykony-
wania przez sprawce takich czynnosci, ktérych de facto
nikt mu nie powierzat. Nie stoi to jednak na przeszkodzie
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przyjeciu, ze szkoda zostata wyrzadzona »przy wykony-
waniu« tego, co faktycznie zostato sprawcy powierzone,
a wiec katechezy. Nie jest bowiem konieczne, aby szko-
da zostata wyrzadzona w miejscu i podczas katechezy
(np. w szkole, w ktérej odbywaja sie lekcje religii), gdyz
za wystarczajacy nalezy uznac zwigzek instrumentalny,
polegajacy na tym, ze to wtasnie wykonywanie funkgcji
katechety umozliwito sprawcy szkody pozyskanie zaufa-
nia i wykorzystanie seksualne matoletniej, do ktérego by
nie doszto, gdyby nie jej uczestnictwo w tejze katechezie.
Warto takze zauwazy¢, ze katecheza sama w sobie jest
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dosyc specyficznym przedmiotem nauczania, obejmuja-
cym takze osobisty przyktad katechety w ksztattowaniu
u uczniéw pozadanych postaw moralnych (np. pomoc
wychowankom w potrzebie, zainteresowanie ich proble-
mami) oraz troske nie tylko o ich postepy w nauce, lecz
takze o szeroko pojete zycie wewnetrzne (kierownictwo
duchowe) — w tym sensie czynnosci sprawcy mozna byto
traktowac jako swoiste »przedtuzenie« czy »uzupetnienie«
katechezy, stuzace oczywiscie jako pretekst do zblizenia
sie do pokrzywdzonej">%.

209 Wilk A. (2020), Odpowiedzialnos¢ koscielnych oséb prawnych za szkody wyrzqdzone wskutek przestepstw seksualnych popetnionych przez
duchownych. Glosa do wyroku Sqdu Najwyzszego — Izba Cywilna z dnia 31 marca 2020, Il CSK 124/19,,Orzecznictwo Sadéw Polskich”
10,60-61; Zob. takze: Wilk A. (2022), Prawne i kryminologiczne aspekty przestepczosci seksualnej duchownych, ,Problemy Prawa Karnego”

6(1), 1-26.
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POMOC OSOBOM DOSWIADCZONYM
WYKORZYSTANIEM SEKSUALNYM W POLSCE
— ROZEZNANIE ZJAWISKA

Naprawienie szkody bedacej skutkiem pokrzywdzenia czynem przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci moze
nastapic¢ przez zaptate srodkdw kompensacyjnych (w szczegdlnosci zados¢uczynienie lub odszkodowanie) na zasadach
wskazanych w czesci Il tego Raportu. Osoba matoletnia pokrzywdzona takim czynem moze takze otrzymac dorazna
pomoc ze Srodkéw Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwosci,
ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci. Fundusz udziela pomocy za posrednictwem realizujacych jego
zadania osrodkéw (okregowych osrodkéw pomocy osobom pokrzywdzonym oraz lokalnych punktéw pomocy po-
krzywdzonym przestepstwem). W regulujacych dziatanie Funduszu przepisach prawa przewidziano réznorodne formy
pomocy psychologicznej, prawnej i materialnej. Pomoc jest udzielana na wniosek osoby pokrzywdzonej, na wniosek
organu postepowania karnego oraz z wiasnej inicjatywy podmiotu, ktéry jest powotany do udzielenia pomocy.
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Pomoc udzielana pokrzywdzonym w ramach
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy

Postpenitencjarnej

W celu zbadania zjawiska wykorzystywania seksualnego
matoletnich ponizej lat 15 Panstwowa Komisja skierowata
w listopadzie 2021 r. zapytanie do Ministra Sprawiedli-
wosci dotyczace podziatu srodkéw z Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Fun-
duszu Sprawiedliwosci. Z otrzymanej odpowiedzi wynika,

ze pomoc udzielana jest wszystkim osobom, ktére zostaty
pokrzywdzone przestepstwem niezaleznie od kwalifika-
cji prawnej czynu. Wsparcie obejmuje w szczegdlnosci
udzielanie pomocy prawnej, psychologicznej i materialnej
(patrz tabela 6).

Tabela 6. Pomoc udzielana w ramach Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej

2021r.

(1 potowa)

Liczba os6b, ktore
17 103
skorzystaty z pomocy

29972 37058 19659

Liczba godzin $wiadczonej

. 36 681,6 73 967 103 080 58 228,5
pomocy prawnej
Liczba godzin swiadczonej
) ] 50 578,75 68 596,6 98 238,85 53 593,17
pomocy psychologicznej
Wartos¢ udzielonej pomocy
3525302,53 9 609 759,82 zt 11 662 878,96 zt 4385 863,07 zt

materialnej

Zrédto: Odpowiedz Ministerstwa Sprawiedliwosci na zapytanie Panstwowej Komisji.

Szczegoétowe zadania, na ktére przeznaczane sa srodki
Funduszu Sprawiedliwosci zostaty okreslone w § 36 Roz-
porzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 wrze$nia
2017 r. w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci.
Przepisy tego rozporzadzenia stanowig, ze ,pomocy 0so-
bom pokrzywdzonym przestepstwem oraz osobom im
najblizszym udziela sie w szczegdlnosci przez:
1. organizowanie i finansowanie pomocy prawnej,
w tym alternatywnych metod rozwigzywania kon-
fliktow;

100

2. organizowanie i finansowanie pomocy ttumacza w celu
udzielenia pomocy prawnej osobie uprawnionej, jezeli
nie wlada w wystarczajgcym stopniu jezykiem polskim,
do czasu wszczecia postepowania przygotowawczego;

3. organizowanie i finansowanie pomocy ttumacza je-
zyka migowego lub ttumacza-przewodnika w celu
udzielenia pomocy prawnej;

4. pokrywanie kosztéw zwigzanych z psychoterapia,
pomoca psychiatryczna lub psychologiczng;

5. organizowanie i finansowanie pomocy udzielanej
przez osobe pierwszego kontaktu;
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10.

11.

12.

13.
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pokrywanie kosztéw Swiadczen zdrowotnych, le-
karstw — w zakresie, w ktérym lek nie podlegatby re-
fundacji lub w czesci, w ktérej nie jest refundowany,
wyrobéw medycznych, w tym materiatéw opatrun-
kowych, przedmiotéw ortopedycznych oraz srodkow
pomocniczych — w zakresie niezbednym w procesie
leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu, wy-
nikajacym z przestepstwa lub jego nastepstw;
pokrywanie kosztéw zwigzanych z ksztatceniem
w szkotach i przedszkolach publicznych, w tym w ra-
mach indywidualnego nauczania, odpowiednio do
wieku i potrzeb edukacyjnych oséb uprawnionych;
pokrywanie kosztow zwigzanych z opieka nad dzie¢-
mi w ztobkach i klubach dzieciecych prowadzonych
przez gminy w oparciu o przepisy Ustawy z dnia
4 lutego 2011 r. 0 opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3
(Dz.U.z2019r. poz. 409);

organizowanie i finansowanie szkolen oraz kurséw
podnoszacych kwalifikacje zawodowe oraz pokry-
wanie kosztow egzaminéw potwierdzajacych kwa-
lifikacje zawodowe;

pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub
udzielania schronienia;

finansowanie okresowych dopfat do biezacych zo-
bowiagzan czynszowych i optat za energie cieplna,
energie elektryczna, gaz, wode, opat, odbidr nieczy-
stosci statych i ptynnych za lokal mieszkalny lub dom
jednorodzinny, do ktérego osoba uprawniona posia-
da tytut prawny, proporcjonalnie do liczby oséb stale
zamieszkujacych w tym lokalu lub domu;

ustuge dostosowania lokalu mieszkalnego lub domu
jednorodzinnego do potrzeb osoby pokrzywdzonej
przestepstwem w przypadku, gdy utrata sprawnosci
fizycznej nastapita w wyniku przestepstwa;
finansowanie przejazdéw srodkami komunikacji pu-
blicznej lub pokrywanie kosztéw transportu zwia-

14.

15.

16.

17.

18.

18a.

19.
20.

zanych z uzyskiwaniem swiadczen i regulowaniem

spraw okreslonych w pkt 1-10;

pokrywanie kosztéw zywnosci lub bonéw zywno-

Sciowych;

pokrywanie kosztow zakupu odziezy, bielizny, obu-

wia, srodkéw czystosci i higieny osobistej;

finansowanie kosztow zorganizowanego wyjazdu
uprawnionego matoletniego;

finansowanie kosztow wyjazdu:

a) osoby uprawnionej wraz z matoletnim, nad ktérym
sprawuje piecze,

b) uprawnionego matoletniego wraz z osobg, pod
ktorej pieczg pozostaje, podczas ktérego udzielana
bedzie pomoc, o ktérej mowa w pkt 4;

finansowanie robot budowlanych, o ktérych mowa
w Ustawie z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane,
w tym réwniez przygotowania do realizacji rob6t bu-
dowlanych, w szczegélnosci kosztéw opracowania
dokumentacji projektowej, przygotowania gruntu
pod budowe, ekspertyz, Swiadectw, operatéw, prac
geologicznych, niezbednych do realizacji celéw wy-
nikajacych z ustawy;

zakup nieruchomosci niezbednych do realizacji celéw

wynikajacych z ustawy;

zakup urzadzen i wyposazenia;

zakup wartosci niematerialnych i prawnych”.

Pomoc jest udzielana przez osrodki wytonione w otwar-

tych konkursach ofert. Z uwagi na to, ze osrodki te nie

majg obowiazku sprawozdawczego wobec Ministerstwa

Sprawiedliwosci w zakresie uszczegdtowionych danych

zawierajacych dokfadne kwalifikacje prawne czynu, jakim

beneficjenci pomocy zostali pokrzywdzeni, Paristwowa

Komisja zwrdcita sie z prosba o podanie szczegétowych

informacji bezposrednio do tych wtasnie osrodkéw (zo-

bacz rozdziat nastepny).
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Schemat 17. Wybrane formy wsparcia w ramach Funduszu Sprawiedliwosci oséb pokrzywdzonych oraz oséb
im najblizszych

POMOC PRAWNA

organizowanie i finansowanie

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

pokrywanie kosztéw zwigzanych z psychoteriapia,
pomoca psychiatryczna lub psychologiczna

WSPARCIE W RAMACH

. POMOC W ZNALEZIENIU SCHRONIENIA
FUNDUSZU SPRAWIEDLIWOSCI

Osobom pokrzywdzonym przestepstwem pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielenia
oraz osobom im najblizszym udziela sie schronienia
pomocy m.in. przez:

POKRYCIE KOSZTOW ZWIAZANYCH Z LECZENIEM

okrywanie kosztéw swiadczen zdrowotnych, lekarstw —
iezbednym w procesie leczniczym doznanego uszczerbku
rowiu wynikajacego z przestepstwa lub jego nastepstw

WSPARCIE MATERIALNE
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Pomoc udzielana osobom z doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego przez osrodki
realizujgce zadania Funduszu Sprawiedliwosci

2.1.Uwagi ogdlne

Pomoc udzielana przez panstwo osobom pokrzywdzonym
oraz skazanym i ich rodzinom zapoczatkowato utworzenie
w 1997 r. Funduszu Pomocy Postpenitencjarnej’. Gtéw-
nym celem Funduszu byto udzielenie pomocy osobom
pozbawionym wolnosci, zwalnianym z zaktadéw karnych
i aresztéw $ledczych oraz ich rodzinom. Przepisy przewi-
dywaty mozliwos¢ udzielenia pomocy réwniez osobom
pokrzywdzonym przestepstwem i ich rodzinom, ale tyl-
ko w wyjatkowych wypadkach. Na mocy rozporzadzenia
Ministra Sprawiedliwosci* mozliwo$¢ udzielenia pomocy
osobom pokrzywdzonym i ich rodzinom ograniczono do
wyjatkowych wypadkdw, rozumianych jako sytuacje, gdy
osoby te znajdowaly sie w trudnej sytuacji zyciowej lub
materialnej®, w szczegdlnosci gdy skutkiem przestepstwa
byty smier¢, trwate kalectwo lub koniecznos¢ specjalistycz-
nego leczenia. Mozliwo$¢ skorzystania z pomocy Funduszu
dotyczyta zwtaszcza sytuacji, w ktérych otrzymanie od
sprawcy przestepstwa odszkodowania byto niemozliwe

lub znacznie utrudnione. Srodki Funduszu pochodzity
przede wszystkim z potracen z wynagrodzenia za prace
(10%)* os6b skazanych na kare pozbawienia wolnosci,
a takze z dotacji, darowizn, zapiséw, zbidrek i innych zré-
del. Stowarzyszenia, fundacje, organizacje / instytucje,
ktorych celem dziatania byta w szczegdlnosci pomoc ska-
zanym w spotecznej readaptacji, jak réowniez Koscioty i inne
zwiazki wyznaniowe mogty otrzymac z Funduszu srodki
na udzielenie pomocy, w tym na zapewnienie czasowego
zakwaterowania osobom zwolnionym z zaktadu karnego
lub aresztu sledczego.

Od 2005 r.> Fundusz stat sie panstwowym funduszem celo-
wym, a jego dysponentem zostat Minister Sprawiedliwo-
4ci. Kolejna nowelizacja Kodeksu karnego wykonawczego
nie zmienita sytuacji pokrzywdzonych i ich rodzin w tym
zakresie. Ustawodawca utrzymywat regulacje wyjatkowe-
go udzielania tym osobom pomocy ze srodkéw Fundu-

' Art. 43 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. z 1007 r. nr 90 poz. 557).

2 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 18 wrzesnia 1998 r. w sprawie zasad i trybu udzielania pomocy osobom pozbawio-

nym wolnosci, zwalnianym z zakfadéw karnych i aresztow sledczych oraz ich rodzinom, a takze pokrzywdzonym przestepstwem iich
rodzinom, jak réwniez szczegdlnych zasad trybu tworzenia funduszu pomocy postpenitencjarnej oraz przeznaczania srodkéw z tego
funduszu na takg pomoc (Dz.U.z 1998 r. nr 124 poz. 823).

W odniesieniu do oséb pokrzywdzonych i ich rodzin regulacje w zakresie pomocy potwierdzito rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 29 listopada 2004 r. w sprawie szczegdtowych zasad i trybu tworzenia funduszu pomocy postpenitencjarnej oraz udzielania
pomocy z tego funduszu (Dz.U. z 2004 r. nr 257 poz. 2578).

Nowelizacjami ustawy — Kodeks karny wykonawczy zmieniono wysoko$¢ potracer z wynagrodzenia za prace 0sob skazanych: w 2003 r.
—20%; w 2011 .= 10%; w 2017 1. = 7%.

Ustawa z dnia 25 listopada 2004 r. o zmianie ustawy o finansach publicznych oraz o zmianie niektérych ustaw (Dz.U. z 2004 r. nr 273
poz. 2703).
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szu®. Dopiero nowelizacja z 2012 r.” zmienita te sytuacje.
Pokrzywdzonych i ich rodziny uznano za beneficjentéw
o takich samych prawach jak osoby pozbawione wolnosci,
zwalniane z zaktadéw karnych i aresztéw $ledczych oraz
cztonkowie ich rodzin (pomoc osobom pokrzywdzonym
i ich rodzinom wskazano jako pierwszy cel wydatkowania
$rodkéw Funduszu, przed wymienieniem innych celéws).
Ustawodawca wymienit rowniez przyktadowe rodzaje
pomocy: medyczng, psychologiczna, rehabilitacyjna,
prawng oraz materialng, udzielana przez jednostki nie-
zaliczane do sektora finanséw publicznych i niedziatajace
w celu osiggniecia zysku, w tym stowarzyszenia, fundacje,
organizacje i instytucje. Obok pomocy udzielanej skaza-
nym oraz cztonkom ich rodzin przepisy przewidywaty
wspieranie i rozwdj systemu pomocy pokrzywdzonym
przestepstwem oraz wspieranie pomocy postpenitencjar-
nej. Od tego czasu powierzenie realizacji zadan odbywa
sie w trybie otwartego konkursu ofert. Zmieniono takze
nazwe Funduszu na Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjarnej®. Zdecydowano takze,
ze $rodki pieniezne Funduszu, oprécz z dotychczasowych
zrodet, beda przede wszystkim pochodzity z orzeczonych
przez sady nawigzek oraz swiadczen pienieznych. Srodki
pochodzace z nawiazek i Swiadczen pienieznych miaty
by¢ przeznaczone wytacznie na Swiadczenie pomocy
rzeczowej pokrzywdzonym i cztonkom ich rodzin oraz
na dziatalnos¢ dysponenta Funduszu (Ministra Sprawie-
dliwosci), ale w wysokosci do 20% ogdlnej sumy nawiazek
i Swiadczen.

Nowelizacja z 2015 r."° wprawdzie wprowadzita istotna
zmiane co do kregu oséb mogacych skorzysta¢ z pomocy
Funduszu, ale po raz pierwszy odbyta sie ona kosztem po-
krzywdzonych. Pomoc rodzinom pokrzywdzonych zmie-
niono na pomoc osobom im najblizszym''. Skutkowato to
w praktyce zmniejszeniem kregu 0séb uprawnionych do
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pomocy z Funduszu'. Do celéw wydatkowania srodkéw
Funduszu dodano takze pomoc prawna i psychologiczna
Swiadkom oraz osobom im najblizszym przez podmioty
nienalezace do sektora finanséw publicznych. Srodki uzy-
skane z nawigzek i Swiadczen pienieznych mozna byto
nadal przeznaczy¢ na finansowanie pomocy rzeczowe;j
dla pokrzywdzonych. Pozostawiono takze ograniczenie
przeznaczenia do 20% ogdlnej sumy nawigzek i Swiad-
czen pienieznych na dziatalno$¢ dysponenta Funduszu.

Na podmiot, ktéry otrzymat dotacje w celu swiadczenia
pomocy psychologicznej osobom pokrzywdzonym prze-
stepstwem lub swiadkom natozono obowiazek udzielenia
takiej pomocy na wezwanie odpowiedniego organu albo
sadu w terminie co do zasady 14 dni od wezwania.

W 2017 r. znowelizowano™ przepisy dotyczace Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjar-
nej, zmieniajac jego nazwe poprzez dodanie do nazwy
obowiagzujacej wyrazéw - Fundusz Sprawiedliwosci. Zmia-
na nazwy wskazuje na poszerzenie obszaréw finanso-
wania, nie tylko na pomoc dla oséb pokrzywdzonych,
swiadkow, skazanych (i ich najblizszych), ale takze dzia-
tania, ktére moga zostac objete szeroko rozumiana spra-
wiedliwoscig. Wskazano, ze jest on funduszem celowym
ukierunkowanym na pomoc pokrzywdzonym i $wiadkom,
przeciwdziatanie przestepczosci oraz pomoc postpeni-
tencjarna. Znacznie poszerzono katalog zadan Funduszu.
Najistotniejszg zmiana byto wprowadzenie mozliwosci
udzielenia pomocy osobom pokrzywdzonym oraz oso-
bom im najblizszym przez jednostki sektora finanséw
publicznych. Zdecydowano takze o mozliwosci przezna-
czenia Srodkéw Funduszu, m.in. na szkolenia dla organéw
prowadzacych postepowanie karne i ich pracownikéw
podnoszace kompetencje w zakresie postepowania
z osobami pokrzywdzonymi przestepstwem i swiadkami

¢ Ustawa z dnia 3 lutego 2011 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny wykonawczy oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.z 2011 r. nr 39 poz.

202).

7 Ustawa z dnia 12 lutego 2010 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny, ustawy — Kodeks karny wykonawczy oraz ustawy — Prawo ochrony

srodowiska (Dz.U.z 2010 1. nr 40 poz. 227).
Art. 43 § 8 pkt 1 k.kw.

O Ibidem.
UArt 1158 11 kk.

2 Osoba najblizsza w rozumieniu art. 115 § 11 kk. jest pojeciem wezszym niz rodzina.
> Art. 3 Ustawy z dnia 12 lipca 2017 r. 0 zmianie ustawy — Prawo o ustroju sadéw powszechnych oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.

22017 r. poz. 1452).

8
° Dokonana art. 21 Ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. o ochronie i pomocy dla pokrzywdzonego i $wiadka (Dz.U.z 215 r. poz. 21).
1
1
1
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oraz propagowania alternatywnych metod rozwigzywania
konfliktéw, w szczegdlnosci mediacji w sprawach rodzin-
nych, nieletnich i karnych. Dopuszczono mozliwos¢ fina-
sowania prowadzonych dziatan przez jednostki sektora
finanséw publicznych zwigzanych z ochrong intereséw
0s6b pokrzywdzonych przestepstwem i swiadkdw, a takze
wykrywaniem i zapobiegniem przestepczosci oraz likwi-
dacja skutkéw pokrzywdzenia przestepstwem. Przepisy
przewidywaty réwniez mozliwos¢ przekazywania $rod-
kéw Funduszu na edukacje z zakresu przeciwdziatania
przemocy i przestepczosci — w szczegdlnosci edukacje
funkcjonariuszy policji i pracownikéw jednostek os$wia-
towych oraz ochrony zdrowia. Nowelizacja wprowadzita
takze zasade pokrywania kosztéw obstugi Funduszu ze
srodkéw tego Funduszu'™. Jako cel Funduszu wskazano
przeciwdziatanie przestepczosci. Cel ten nie zostat przez
ustawodawce doprecyzowany, jest realizowany z nawia-
zek i Swiadczen, ktére do czasu nowelizacji przeznaczone
byty wytacznie dla pokrzywdzonych. Istotng zmiang byto
zniesienie pufapu 20% wykorzystania pieniedzy z nawia-
zek i Swiadczen pienieznych dla dysponenta Funduszu.
Co wazne, jednostki sektora finanséw publicznych jako
beneficjenci Funduszu uzyskaty uprzywilejowang pozycje
w dostepie do srodkéw Funduszu. Nie biorg one udziatu
w otwartym konkursie ofert wykonywania okreslonych
zadan. Jest to nieréwne traktowanie podmiotéw wyko-
nujacych zadania w ramach Funduszu, gdyz podmioty
niezaliczane do sektora finanséw publicznych dla uzyska-
nia $srodkéw z Funduszu muszg bra¢ udziat w konkursie
ofert. Podmioty z sektora finanséw publicznych moga tez
zawrze¢ umowe z dysponentem Funduszu o powierzenie
zadania, ktore nie jest objete programem lub naborem
whnioskéw.
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Kolejny raz zmieniono zasady dziatania Funduszu Spra-
wiedliwosci w 2022 r. Zmiana ta dokonana zostata na
poziomie rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci'®,
wprowadzono mozliwos¢ udzielenia pomocy osobom
pokrzywdzonym przestepstwem oraz ich najblizszym
przez zakup nieruchomosci niezbednych do realizacji ce-
6w wynikajacych z ustawy. Przepisy zezwalaja dysponen-
towi na zakup nieruchomosci z pieniedzy pochodzacych
z nawigzek i Swiadczen pienieznych. Nieruchomo$¢ moz-
na zakupi¢ zaréwno z czesci Funduszu przeznaczonej dla
pokrzywdzonych, swiadkéw oraz oséb im najblizszych,
jak réwniez z czesci przeznaczonej na pozostate zadania
finansowe Funduszu. Przepisy pozwalaja wiec na zakup
nieruchomosci nie tylko w celu wsparcia i rozwoju syste-
mu pomocy pokrzywdzonym i $wiadkom oraz pomocy
postpenitencjarnej, ale takze w celu przeciwdziatania
przyczynom przestepczosci. Do form pomocy przewi-
dzianych dla pokrzywdzonych przestepstwem i ich naj-
blizszych os6b dodano pokrywanie kosztéw zwigzanych
z ksztatceniem w szkotach i przedszkolach publicznych,
w tym w ramach indywidualnego nauczania, oraz zakup
nieruchomosci niezbednych do realizacji celéw wynikaja-
cych z ustawy. Poszerzono takze uprawnienia dysponenta
Funduszu, dajac mu mozliwo$¢ uniewaznienia konkursu
z kazdej przyjetej przez niego przyczyny. Jedynym wa-
runkiem jest jej podanie przez Ministra Sprawiedliwosci.
Dysponent moze takze odmdéwi¢ przyznania dotacji albo
zmieni¢ kwote dotacji zaproponowang przez komisje
w otwartym konkursie ofert. Oba te przepisy daja petng
dowolnos¢ dysponentowi Funduszu w zakresie przyzna-
nia dotacji na wykonanie zadania z Funduszu.

4 Art. 43 § 18a kkw.

1> Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 28 marca 2022 r. z mieniajace rozporzadzenie w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzyw-
dzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci (Dz.U. z 2022 r. poz. 748).
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Schemat 18. Uwarunkowania prawne pomocy panstwa dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem

1997 r.
FUNDUSZ POMOCY
POSTPENITENCJALNEJ

2012r.
FUNDUSZ POMOCY
POKRZYWDZONYM ORAZ
POMOCY POSTPENITENCJARNEJ

2017r.
FUNDUSZ SPRAWIEDLIWOSCI

Gtéwny cel: pomoc skazanym i ich rodzinom.

Pomoc pokrzywdzonym przestepstwem tylko w wyjatkowych
sytuacjach (gdy skutkiem przestepstwa byta Smier¢, trwate kalectwo lub
koniecznos¢ specjalistycznego leczenia) i tylko wtedy, gdy otrzymane od
sprawcy przestepstwa odszkodowanie byto niemozliwe lub znacznie
utrudnione.

Srodki finansowe na dziatanie funduszu pochodzity z pracy skazanych.

Pokrzywdzeni i ich rodziny moga w réwnym stopniu korzystac ze
srodkéw funduszu jak skazani i ich rodziny

W ramach udzielanego wsparcia pokrzywdzonym wymieniano pomoc:
medyczna, psychologiczng, rehabilitacyjna, prawna oraz materialng
Dodatkowo fundusz zostaje zasilany nie tylko z pracy skazanych, ale
réwniez z nawiazek i innych swiadczen pienieznych

Wprowadzono przepis uprawniajacy Ministra Sprawiedliwosci do
dysponowania srodkami do 20% na dziatalnos¢ funduszu.

Zmienia sie krag 0séb, ktére mogg korzystac ze srodkéw funduszu,

z pokrzywdzonych i ich rodzin na pokrzywdzonych i osoby im najblizsze.
Skutkowato to w praktyce zmniejszeniem kregu oséb uprawnionych

do pomocy z Funduszu.

Jako fundusz celowy ukierunkowany zostat na pomoc pokrzywdzonym

i Swiadkom, przeciwdziatanie przestepczosci oraz pomoc
postpenitencjarna.

Wprowadzenie mozliwosci udzielenia pomocy osobom pokrzywdzonym
oraz osobom im najblizszym przez jednostki sektora finanséw
publicznych.

Zniesienie putapu progu do 20% wykorzystania dla Ministra
Sprawiedliwosci, co skutkowato zmniejszeniem srodkéw przeznaczonych
dla pokrzywdzonych.

Utrudniony dostep do srodkéw dla fundacji i stowarzyszen dziatajacych
lokalnie, co moze ogranicza¢ dostep osobom pokrzywdzonym, zwtaszcza
w mniejszej miejscowosci, do fachowej pomocy.

Dowolnos¢ dziatania Ministra Sprawiedliwosci w zakresie dysponowania
srodkami z funduszu.

Do form pomocy przewidzianych dla pokrzywdzonych przestepstwem

i ich 0s6b najblizszych dodano pokrywanie kosztéw zwigzanych

z ksztatceniem w szkotach i przedszkolach publicznych, w tym w ramach
indywidualnego nauczania, oraz zakup nieruchomosci niezbednych do
realizacji celéw wynikajacych z ustawy.

Petna dowolnos¢ dziatania Ministra Sprawiedliwosci w zakresie
dysponowania srodkami funduszu.

Regulujacy obecnie funkcjonowanie Funduszu przepis
art. 43 Kodeksu karnego wykonawczego oraz przepisy Roz-
porzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 wrze$nia
2017 r.w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz

Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci'®
daja teoretycznie nieograniczone mozliwosci wsparcia
pokrzywdzonych - od zakupu bonéw zywnosciowych po
zakup nieruchomosci. Trzeba jednak zasygnalizowa¢, ze

'8 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 wrze$nia 2017 r. w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci (Dz.U.z 2019 r. poz. 683).
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czes¢ Funduszu przeznaczona na finansowanie pomocy
i wsparcia dla oséb pokrzywdzonych i ich najblizszych
(Swiadkow i ich najblizszych) zostata znacznie ograniczo-
na. Pienigdze przekazane z nawiagzek i $wiadczen pieniez-
nych do Funduszu w okresie do 2017 r. byly przeznaczone
wytgcznie na udzielanie pomocy pokrzywdzonym iich
rodzinom (ich rodzinom / osobom im najblizszym), a tyl-
ko do progu 20% dla dysponenta Funduszu na ré6znego
rodzaju dziatalnos¢ zwigzang z pokrzywdzonym. Kolejne
nowelizacje zaréwno ustawy, jak i rozporzadzen Ministra
Sprawiedliwosci zmienity ten stan rzeczy na niekorzys¢
pokrzywdzonych. Obecnie prég zostat zniesiony, a z czesci
Funduszu przeznaczonej na wylgczne potrzeby pomoco-
we i wsparcie pokrzywdzonych srodki finansowe moga
by¢ rozdysponowane réwniez na realizacje innych zadan
Funduszu, a takze wydatkowane na inne cele, np. na rzecz
kot gospodyn wiejskich, két sportowych czy ochotniczych
strazy pozarnych. Dowolno$¢ dysponowania Funduszem
przez Ministra Sprawiedliwosci — dysponenta Funduszu
- moze pociggac za sobg arbitralnos¢ decyzji i ryzyko nie-
dostatecznego zaopiekowania sie pokrzywdzonymi i ich
najblizszymi, bez mozliwosci odwotania sie od decyzji.

Przedstawiona ewolucja uregulowan prawnych do-
tyczacych Funduszu Sprawiedliwosci pozwala na
stwierdzenie, ze od czasu wejscia w zycie przepisow
Kodeksu karnego wykonawczego w 1997 r. mozliwos¢
uzyskania przez osobe pokrzywdzona przestepstwem
pomocy ze srodkéw Funduszu istotnie sie zwiekszyla.
Pomoc, do ktérej uzyskania jest uprawniona osoba
pokrzywdzona przestepstwem, nie ma juz charakteru
wyjatkowego. Regulacje prawne Funduszu Sprawie-
dliwosci wymagaja jednak ingerencji prawodawcy.
Konieczny jest powroét do rzeczywistego celu utwo-
rzenia Funduszu, jakim byla przede wszystkim pomoc
osobom pokrzywdzonym, Swiadkom i skazanym, tym
ostatnim w readaptacji spotecznej, a takze zré6wna-
nie podmiotéw niebedacych jednostkami sektora
publicznego - stowarzyszen, fundacji, organizacji
i instytucji - z jednostkami sektora finanséw publicz-
nych w zakresie korzystania z Funduszu. Konieczne
jest takze zniesienie dowolnosci dysponenta Fundu-
szu poprzez wprowadzenie transparentnosci jego
dziatan w Funduszu.

Fundusz powinien przejac¢ funkcje podmiotu zaste-
pujacego odpowiedzialnos¢ materialng sprawcy za

PKDP RAPORT PANSTWOWEJ KOMISJI 2023 | CZESC Il

poczynione pokrzywdzonemu zto i umozliwi¢ natych-
miastowg pomoc finansowg w dostepie do psycho-
loga, psychiatry, seksuologa czy innego specjalisty,
a takze odpowiedniej do potrzeb pokrzywdzonego
terapii, w szczegodlnosci w sytuacji pokrzywdzenia
wykorzystaniem seksualnym dziecka. Fundusz po-
winien miec regres do sprawcy czynu.

Z Funduszu Sprawiedliwosci finansowana jest Sie¢ Po-
mocy Pokrzywdzonym Przestepstwem (Sie¢ Pomocy).
Obecnie na terenie Polski istnieje 305 miejsc Swiadcze-
nia pomocy pokrzywdzonym, sg to Okregowe Osrodki
Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem i podlegte im
Lokalne Punkty Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem.
Pokrzywdzony w ramach Sieci Pomocy moze ubiegac sie
0 pomoc wskazana w przepisach, poza zakupem nieru-
chomosci. Nieruchomosci ze srodkéw Funduszu moga
kupi¢ wyfacznie jednostki z sektora finanséw publicznych.

Panstwowa Komisja podjeta prébe oszacowania wyso-
kosci srodkéw finansowych przeznaczonych na pomoc
dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem wykorzystania
seksualnego. W tym celu zwrdcita sie do Ministra Sprawie-
dliwosci z prosba o informacje dotyczaca przeznaczenia
srodkow finansowych w latach 2018-2021 na pomoc
dzieciom wykorzystanym seksualnie i ich rodzinom, ze
szczegdlnym uwzglednieniem charakteru pomocy, dtu-
gosci udzielonych swiadczen (pojedyncze porady vs. sys-
tematyczne konsultacje; terapia indywidulana vs. terapia
grupowa) oraz podanie wysokosci srodkéw finansowych
przeznaczonych na kazda z tych pomocy. W odpowiedzi
Minister Sprawiedliwosci powiadomit, ze nie sg zbierane
takie dane statystyczne, ktére pozwolag wskaza¢ skale
niesionej pomocy dzieciom wykorzystanym seksualnie.
Przystano natomiast dane ogdélne niepozwalajace na
wtasciwe rozeznanie skali pomocy dzieciom wykorzy-
stanym seksualnie. W zwiazku z tym wystano zapytania do
Osrodkéw Pomocy Funduszu Sprawiedliwosci. Takze one
nie udzielity odpowiedzi dajacej mozliwos¢ oceny skali
pomocy finansowej pokrzywdzonym dzieciom.W 2023 r.
Panstwowa Komisja ponownie zwrécita sie do Ministra
Sprawiedliwosci o udzielenie szczegétowych informacji na
temat skali pomocy z Funduszu Sprawiedliwosci dzieciom
pokrzywdzonym przestepstwem seksualnym. W odpo-
wiedzi z dnia 13 grudnia 2023 r. Minister Sprawiedliwosci
wskazuje, ze w latach 2019-2021 nie byty prowadzone
szczegotowe bazy pozwalajace na ocene skali. Przysta-
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no dane dotyczace przemocy seksualnej wobec oséb
do 18 roku zycia. W 2022 r. z Funduszu Sprawiedliwosci
zapewniono 25 godzin pomocy prawnej i 304 godzin
psychologicznej, w rezultacie udzielono pomocy jednie
60 zgwatconym osobom do 18 roku zycia. W przypad-
ku innych przestepstw o charakterze seksualnym osoby
do 18 roku zycia uzyskaty jednie 52,5 godziny pomocy
prawnej i tylko 1132 godziny pomocy psychologicznej
w skali catego kraju. W 2023 r. nie odnotowano znacza-
cych réznic wzgledem roku poprzedniego. W dalszym
ciggu Panstwowa Komisja nie wie, jaka pomoc trafia
z Funduszu Sprawiedliwosci do dzieci wykorzystanych
seksualnie ponizej 15 roku zycia. Skala realnej pomocy
skierowanej do oséb do 18 roku zycia skrzywdzo-
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nych przestepstwem seksualnym jest bardzo niska
wzgledem potrzeb i konsekwencji, z jakimi musza sie
mierzy¢ wykorzystane seksualnie dzieci i ich rodziny
oraz do mozliwosci, jakie Fundusz Sprawiedliwos$ci
posiada. Analiza wptywéw srodkéw finansowych do
Funduszu Sprawiedliwosci za lata 2018-2021 wskazuje,
ze potencjat mozliwej pomocy jest ogromny. W ocenie
Panstwowej Komisji Fundusz utworzony w celu pomocy
przede wszystkim osobom pokrzywdzonym, skazanym
i ich rodzinom powinien by¢ transparentny i ukierunkowa-
ny na pomoc wiasnie tym osobom. Szczegétowe dane na
temat kwot wptywajacych na konto Funduszu prezentujag
ponizsze schematy.

Schemat 19. Kwota wptywu srodkéw finansowych do Funduszu Sprawiedliwosci w latach 2018-2021 wg opracowania
Departamentu Budzetu i Efektywnosci Finansowej Ministerstwa Sprawiedliwosci
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Zrédto: za: Ostaszewski P, (2023), Sciggalnos¢ swiadczer pienieznych i nawiqzek orzekanych na rzecz Funduszu Sprawiedliwosci, ,Prawo w Dziataniu.
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Schemat 20. Kwota wptywu srodkéw finansowych do Funduszu Sprawiedliwosci w latach 2018-2021 na podstawie
wynikéw kontroli Najwyzsza Izba Kontroli dotyczacych wykonania budzetu Panstwa

376726 000
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Zrédto: Raporty Najwyzszej Izby Kontroli z wykonania budzetu Paristwa za lata 2018, 2019, 2020, 2021 w czesci 37 - Sprawiedliwos¢.

Nalezy zwrdci¢ uwage na réznice w wysokosci srodkéw
finansowych wptywajacych do Funduszu Sprawiedliwosci
w zaleznosci od Zrodta pochodzenia tych danych.

Panstwowa Komisja podjeta wiele préb (m.in. pismo do
Ministra Sprawiedliwosci, pisma do osrodkéw pomocy
Funduszu Sprawiedliwosci, analiza raportu NIK, przeglad
dostepnej literatury) uzyskania informacji dotyczacych

2.2.Uwagi szczegotowe

wysokosci kwot, jakie zostaty przeznaczone na pomoc
dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem wykorzystania
seksualnego. Juz na etapie okreslenia skali wptywu srod-
kow finansowych Panstwowa Komisja spotkata sie z roz-
bieznymi danymi. Nie byto rowniez mozliwe okreslenie,
jaki procent z setek milionéw ztotych jest przeznaczany
na pomoc dzieciom wykorzystanym seksualnie.

Temat pomocy udzielanej osobom z doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego nie doczekat sie wielu opra-
cowan. Panstwowa Komisja, chcac zbadac te kwestie,
w 2022 r. wystapita do osrodkoéw realizujacych zadania
Funduszu Sprawiedliwosci z prosba o udzielenie naste-
pujacych informacji:

1. ile 0séb pokrzywdzonych w dziecifstwie (do 15 roku
zycia) przestepstwem wykorzystania seksualnego
zgtosito sie do osrodka z prosba o pomoc;

2. jakiego rodzaju przestepstwem z rozdz. XXV Ustawy
z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny osoby wska-
zane w pkt 1 zostaty pokrzywdzone;

3. jakiego rodzaju pomoc zostata udzielona pokrzyw-
dzonym, a w przypadku udzielenia pomocy w formie
terapii takze jaka byta liczba przeprowadzonych sesji
i jaki byt okres objecia pomocg;

4. wskazanie obszaréw trudnosci, na jakie napotykaja
pracownicy osrodka;

5. wskazanie istotnych potrzeb osrodka, ktérych za-
spokojenie umozliwi zaréwno optymalne funkcjo-
nowanie osrodka, jak i zapewnienie wystarczajacej
pomocy potrzebujacym dzieciom i ich najblizszym.
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Z informacji uzyskanych z osrodkéw wynika, ze osobom
z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego udzielono
réznorodnej pomocy. Pomoc ta polegata na prowadze-
niu z pokrzywdzonymi terapii indywidualnej lub terapii
grupowej. Osrodki udzielaty takze pomocy prawnej, fi-
nansowej i socjalnej w formie zakupu bonéw zywnoscio-
wych, towarowych, zakupu sprzetu i wyjazdu kolonijnego.
Wiekszos¢ odpowiedzi nie zawierata informacji o liczbie
godzin ani wysokosci pomocy w kazdej z kategorii. Z tego
wzgledu niemozliwe jest w sposéb odpowiedzialny wska-
zanie liczby godzin pomocy udzielonej w formie terapii
czy przeprowadzonych sesji (indywidualnych i grupo-
wych) oraz okreséw objecia pomoca.

Wiekszos¢ odpowiedzi nie zawierata réwniez informacji
o liczbie 0séb pokrzywdzonych wykorzystaniem seksu-
alnym, ktdére zwrdcity sie o pomoc. Nadestane informacje
w wiekszosci nie zawieraty danych dotyczacych liczby
pokrzywdzonych dzieci, ktérym w osrodku udzielono
pomocy, oraz ich wieku. Z reguty dotyczyty oséb pokrzyw-
dzonych przestepstwem seksualnym bez wyodrebnienia
przedmiotowej grupy pokrzywdzonych dzieci. To samo
dotyczy rodzaju przestepstw popetnionych wobec po-
krzywdzonych, ktérzy zgtosili sie do osrodkéw. Tylko
niektére z osrodkéw przekazaty informacje dotyczace
pokrzywdzenia przestepstwem z rozdz. XXV Kodeksu
karnego oraz podaty wiek oséb pokrzywdzonych, kté-
rym zostata udzielona pomoc. Tak wiec niemozliwe jest
dokonanie oceny tego, jaka jest skala udzielonej pomocy
dzieciom ponizej 15 roku zycia pokrzywdzonym przestep-
stwem wykorzystania seksualnego. Niektore z osrodkow
nie udzielity zadnej odpowiedzi na pytania skierowane
do nich przez Panstwowg Komisje, zas kilka wskazato, ze
posiadaja odpowiednie zaplecze osobowe i techniczne
dla udzielenia pomocy dzieciom wykorzystanym seksu-
alnie, ale takie osoby sie nie zgtosity.

Analiza sytuacji zwigzanej z osrodkami pomocy wskazuje,
ze brakuje w bazie teleadresowej umieszczonej na stronie
Funduszu Sprawiedliwosci precyzyjnych informacji doty-
czacych godzin funkcjonowania danego osrodka. Jest to
szczegoblnie wazne dla 0séb, ktére chciatyby skorzystac
Z pomocy.

Osrodki realizujace zadania Funduszu Sprawiedliwosci
zgtosity nastepujace trudnosci w udzielaniu pomocy oso-
bom z doswiadczeniem wykorzystania:

1. utrudnienia natury organizacyjnej w pracy zawodo-
wej:

* braki lokalowe (brak wystarczajacej liczby gabine-
tow dla obecnie zatrudnionych specjalistéw oraz
miejsca do realizowania dziatan statych);

* braki kadrowe, w szczegdlnosci deficyt psycholo-
goéw dzieciecych majacych doswiadczenie w pra-
cy z osobami z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego;

* brak wystarczajacego dostepu do specjalistéw
w zakresie psychiatrii dzieciecej;

* niewystarczajacy poziom wiedzy oséb, ktére maja
w tych instytucjach pierwszy kontakt z osobami
z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego;

2. utrudnienia w pracy zawodowej dotyczace kontak-
téw z osobami z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego:

e problemy w komunikacji z osobg zgtaszajaca sie po
pomoc, co jest zwigzane z trudnoscia w dzieleniu
sie zyciowa traumg z osobg zupetnie obcg;

3. utrudnienia w pracy zawodowej tkwigce w otoczeniu
zewnetrznym:

* brak na rynku odpowiednich szkolen dla pracow-
nikéw osrodkéw udzielajgcych pomocy osobom
z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego;

e brak standardéw pomocy, a tym samym uznanio-
wos¢ niejasna dla beneficjentow;

4. utrudnienia wynikajace ze specyfiki Funduszu Spra-
wiedliwosci:

* brak stabilnosci w finansowaniu pomocy dla oséb
z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego,
a tym samych brak poczucia bezpieczenstwa u be-
neficientéw wymagajacych pomocy w dtuzszej
perspektywie;

* brak elastycznosci w dotowanych projektach (np.
odgorne okreslanie liczby godzin i stawek godzi-
nowych wspdlne dla wszystkich miejsc w Polsce,
bez uwzglednienia skali i lokalizacji dziatan);

* ograniczone mozliwosci przesuwania srodkéw
(w ramach przyznanego budzetu) pomiedzy réz-
nymi formami wsparcia i pomocy;

* nadmierna biurokracja, ktéra pochtania czas i ener-
gie specjalistow i koordynatoréw projektéw.

W zakresie istotnych potrzeb osrodkéw realizujacych za-
dania Funduszu Sprawiedliwosci, ktérych zaspokojenie
pozwoli na optymalne funkcjonowanie i zapewnienie
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wystarczajacej pomocy wszystkim potrzebujacym dzie-

ciom dotknietym wykorzystaniem seksualnym i ich naj-

blizszym wskazano:

* wieksza samodzielnos$¢ osrodkéw w wykorzystywaniu
puli srodkéw na poszczegolne formy wsparcia bene-
ficientow;

* uproszczenie sprawozdawczosci i dokumentacji;

* wsparcie osrodkéw w stabilnym zatrudnianiu specja-
listdw (umowy o prace);

* potrzebe przeprowadzenia szkoler dla pracownikéw
osrodkéw oraz dla ich rodzin, a takze dla prokuratoréw
i policjantow;

* potrzebe wymiany doswiadczen z innymi osrodkami;

2.3. Podsumowanie
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* potrzebe stworzenia mapy pomocowej na terenie Pol-
ski, gdzie swiadczona jest specjalistyczna pomoc oso-
bom pokrzywdzonym w dziecinstwie przestepstwem
wykorzystania seksualnego;

* potrzebe zorganizowania kampanii informacyjnej;

* potrzeby lokalowe, w tym koniecznos¢ utworzenia spe-
cjalnego pokoju przyjaznego dziecku oraz wystarcza-
jacej liczby gabinetéw;

e potrzebe przydzielenia wiekszej liczby godzin pomo-
cy psychoterapeutycznej dla oséb pokrzywdzonych
w dziecinstwie przestepstwem wykorzystania seksu-
alnego;

* wieksze wsparcie finansowe.

Osrodki realizujace zadania Funduszu Sprawiedliwosci
oferuja matoletnim pokrzywdzonym przestepstwami
przeciwko wolnosci seksualnej zré6znicowang pomoc.
Najczesciej jest to pomoc psychologiczna, prawna oraz
socjalna i finansowa.

Z realizujacych zadania Funduszu Sprawiedliwosci o$rod-
kéw otrzymano informacje o ich istotnych potrzebach,
ktorych zaspokojenie umozliwi optymalne funkcjonowa-
nie i zapewni wystarczajacg pomoc wszystkim pokrzyw-
dzonym przestepstwem wykorzystania seksualnego
dzieciom i ich najblizszym. Na podstawie pozyskanych
informacji trudno oceni¢, ilu dzieciom ponizej 15 roku
zycia pokrzywdzonym przestepstwem (w szczegdlnosci
przestepstwem wykorzystania seksualnego) udzielono
pomocy, gdyz realizujace zadania Funduszu osrodki nie
prowadza statystyk, cho¢ zadanie to powinno by¢ zasada

i praktyka. Dane statystyczne powinny by¢ gromadzone
zwiaszcza w sprawach dotyczacych dzieci wykorzystanych
seksualne.

Niewatpliwie srodki realizujace zadania Funduszu Spra-
wiedliwosci powinny by¢ przede wszystkim wsparciem
dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem, dlatego ko-
nieczne jest podjecie prac legislacyjnych nad zmiana prze-
pisow regulujacych Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Fundusz Sprawiedliwo-
$ci w celu stworzenia szerszych mozliwosci skorzystania
ze srodkow finansowych Funduszu na pomoc osobom po-
krzywdzonym przestepstwem, w szczegdlnosci wszech-
stronng pomoc dzieciom skrzywdzonym wykorzystaniem
seksualnym, oraz aby pomoc ta byta natychmiastowa,
rzeczywista i skuteczna.
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SYTUACJA OSOBY Z DOSWIADCZENIEM
WSD W PROCESIE UZYSKANIA SRODKOW
KOMPENSACYINYCH — BADANIA WEASNE

Uzasadnienie badania oraz obszary badawcze

Zjawisko wykorzystywania seksualnego dzieci jest trudnym i znaczagcym problemem spotecznym. W istotny sposéb
wptywa zarébwno na aktualne zycie dziecka, jak i na jego przysztos¢. Pomimo ze obecnie wykorzystanie seksualne
dzieci jest przedmiotem licznych badan naukowych', wciaz wiele obszaréw tego problemu jest mato rozpoznanych.

' Zobacz np. Pierwszy Raport Panstwowej Komisji (2021), Drugi Raport Panstwowej Komisji (2022), Beisert M., Izdebska A. (2012), Wyko-
rzystanie seksualne dzieci, ,Dziecko Krzywdzone" 2(39), 48-66; Friedrich W.N. (2012), Bezposrednie konsekwencje wykorzystywania seksu-
alnego dzieci, ,Dziecko Krzywdzone" 4(41), 41-49; Kusz E. (2015), Wykorzystanie seksualne matoletnich przez osoby duchowne — analiza
zjawiska, ,Dziecko Krzywdzone” 14(1), 30-49; Wojnicz P. (2020), Penalizacja czyndw seksualnych wobec matoletnich — rozwazania na tle
prawa kanonicznego i polskiego prawa karnego, ,Civitas et Lex" 2(26), 59-72; Malinowska-Bizon A. (2021), Odpowiedzialnos¢ sprawcow
wykorzystywania seksualnego matoletnich ponizej lat 15 w kontekscie znamion przestepstwa z artykutu 197 Kodeksu karnego, ,Czasopismo
Prawa Karnego i Nauk Penalnych”25(3), 87-110; Dacka M. (2021), Molestowanie seksualne dzieci — problematyka i dziatania prewencyjne,
,Prace Psychologiczne”23/2022, 5-22; Kaminiska-Nawrot A. (2022), Grooming — uwodzenie w Internecie. Wybrane aspekty prawnokarne,
,Zeszyty Naukowe Pro Publico Bono” 1(1), 107-118; Kmieciak B. (2023), Wykorzystanie seksualne dzieci z niepetnosprawnosciq — miedzy
ciszqg statystyk a krzykiem osob skrzywdzonych,,Dziecko Krzywdzone"22(2), 81-103.
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Jednym z waznych zagadnien zwigzanych z tym zjawiskiem
sg odszkodowania zasadzane na rzecz oséb, ktére doswiad-
czyly w dziecinstwie wykorzystania seksualnego. W swoim
Pierwszym Raporcie Parstwowa Komisja opublikowata wyni-
ki badan ilosciowych, w ktérych analizie zostato poddanych
345 przypadkoéw z 245 spraw karnych prawomocnie zakon-
czonych w latach 2017-2020. W 83% przypadkow sad nie
zawyrokowat o zadnym srodku kompensacyjnym. Jedynie
w przypadku 20 dzieci zasadzono zados¢uczynienie, co
stanowi okoto 8% wszystkich zbadanych przypadkéw?.
Dotychczas zagadnienie naprawienia szkéd wyrzadzonych
przestepstwami przeciwko wolnosci seksualnej dziecka
nie zostato zbadane ani oméwione w literaturze naukowe;j
w sposéb petny. Doswiadczenie kliniczne oraz wiedza na
temat krétko- i dtugoterminowych konsekwencji WSD wska-
zuje na ogromne koszty zwigzane z powrotem do zdrowia
nie tylko dziecka wykorzystanego seksualnie, ale i jego naj-
blizszych oséb, dlatego Parstwowa Komisja postanowita
w sposob kompleksowy (najpierw sprawy karne, obecnie
sprawy cywilne) sprawdzi¢, jak wyglada proces uzyskiwa-
nia zados$c¢uczynienia za poniesione krzywdy wynikajace
z molestowania seksualnego w dziecinstwie. Uzyskane srodki
pieniezne moga odgrywac kluczowa role w dostepie do szyb-
kiej opieki psychiatrycznej, psychoterapeutycznej, a niekiedy
internistycznej. Z literatury wiemy, ze im wiecej zasobow, tym
szanse na powrét do zdrowia sa wieksze. Srodki kompensa-
cyjne moga stanowic taki zaséb.

Osoby z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie podczas spotkan z cztonkami Panstwo-

02 0

Zespoit

wej Komisji wielokrotnie informowaty o zmaganiu sie
z trudnosciami wynikajacymi z braku srodkéw finansowych
koniecznych do poradzenia sobie z konsekwencjami wyko-
rzystania seksualnego, np. potrzebnych do optacenia terapii
psychologicznej lub leczenia psychiatrycznego.

W celu zbadania zjawiska odszkodowania i zado$c¢uczynienia
Panstwowa Komisja sformutowata obszary badawcze (patrz
nizej) oraz przestata prosbe do wszystkich saddw rejonowych
i sadéw okregowych w Polsce o udostepnienie akt spraw
z postepowan cywilnych o zados¢uczynienie i odszkodo-
wanie w zwigzku z wykorzystaniem seksualnym matolet-
nich, rozpoczetych i prawomocnie zakoriczonych w latach
2015-2020. W odpowiedzi otrzymano akta jedynie 16 spraw.

Badanie oméwione w tym Raporcie realizuje cel Parstwowej
Komisji, jakim jest poprawa sytuacji osoby z do$wiadczeniem
wykorzystania — poprzez eksploracje niniejszych obszaréw
badawczych.

Obszary badawcze dotyczyly:

* charakterystyki wykorzystania seksualnego dziecka (WSD),

e skutkow WSD,

* charakterystyki systemu rodzinnego lub opiekuriczego
pokrzywdzonego,

e charakterystyki pozwanego,

e wybranych aspektéw postepowania cywilnego,

¢ identyfikacji barier, na jakie natrafia pokrzywdzony przed
wszczeciem postepowania cywilnego i w jego trakcie.

Prace przeprowadzit interdyscyplinarny zespét sktadajacy
sie z psychologéw, lekarza psychiatry, seksuologa, psy-
choterapeutéw, prawnikéw, pedagoga. Wsrdd cztonkow
zespotu byty osoby z doswiadczeniem w pracy klinicz-
nej oraz w prowadzeniu badan naukowych, w tym takze
z wykorzystaniem nizej opisanej metodyki.

Pytania badawcze zostaty sformutowane w czasie spotkan
zespotu w drodze dyskusji, w oparciu o specjalistyczng wie-
dze poszczegdlnych cztonkéw zespotu, analize literatury
przedmiotu (ang. pre-searching) oraz analize wynikéw badan
zamieszczonych w Pierwszym Raporcie Parstwowej Komisji.

2 Pierwszy Raport PKDP (2021), https://pkdp.gov.pl/wp-content/uploads/2021/08/Raport_PKDP.pdf (dostep: 11.12.2023).
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Metodologia badan
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W tym rozdziale zostanie opisany sposéb oraz kontekst prowadzenia wiasnych badan empirycznych. Zostanie tez przed-

stawiony schemat postepowania badawczego podzielonego na nastepujace po sobie etapy stanowigce zamknieta catosc.

3.1. Metody

Opisanie sytuacji oséb pokrzywdzonych ubiegajacych sie
o przyznanie zado$¢uczynienia za doswiadczone krzyw-
dy wymaga w procesie badawczym kompleksowego
i pogtebionego podejscia, mozna to osiggna¢, wykorzy-
stujgc metody jakosciowo-ilosciowe. Dzieki potgczeniu
tych dwéch podejs¢ moglismy okresli¢ cechy badanego
zjawiska oraz skategoryzowac je.

Badania ilosciowe koncentruja sie na liczbowym opisie

rzeczywistosci, zwracaja uwage na czestotliwos¢ wy-
stepowania okreslonych danych. Dzieki temu moglismy

3.1.1. Metoda ilosciowa

przedstawi¢ podstawowe cechy spraw cywilnych zakwa-
lifikowanych do préby. Uzyskane dane analizowalismy
poprzez wskazniki takie jak procenty i srednie.

Badania jakosciowe koncentruja sie na pogtebionym
opisie rzeczywistosci, zwracajg uwage na réznorodnos¢
danego zjawiska. Dzieki temu moglismy analizowa¢ ma-
teriat na wielu ptaszczyznach, przyjrze¢ sie indywidula-
nym zachowaniom, motywom, emocjom, barierom, co
pozwolito z kolei pogtebi¢ nasze rozumienie sytuacji osob
pokrzywdzonych.

W celu zbadania czestotliwosci wystepowania okreslo-
nych zmiennych zespét badawczy przygotowat ankiete, za
pomoca ktérej uporzadkowano dane, ktére nastepnie zo-
staly opracowane z wykorzystaniem statystyki opisowej.
Wyodrebnienia danych ilosciowych z akt spraw dokonaty
dwie niezalezne osoby (sedziowie kompetentni). Ocena
taka pozwala zwiekszy¢ obiektywnosc¢ i wiarygodnos¢,

a tym samym jakos¢ pdzniejszego materiatu, gdyz elimi-
nuje lub przynajmniej minimalizuje wptyw subiektyw-
nych opinii poszczegélnych badaczy. W przypadku réznic
w ocenach miedzy dwoma badaczami konsensus uzyski-
wano po dyskusji, w razie potrzeby korzystano z oceny
trzeciej, niezaleznej osoby. Analizowane zmienne iloscio-
we przedstawia schemat 21.
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Schemat 21. Zmienne ilosciowe

ZMIENNE ILOSCIOWE
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Kwalifikacja prawna czynu popetnionego na szkode pokrzywdzonego

Podstawa prawna zasgdzenia zados¢uczynienia

Czy zasadzono kwote zadosc¢uczynienia (wraz z odsetkami) w sprawie cywilnej? (tak/nie)

Czy byt wydany wyrok w sprawie karnej? (tak/nie)

Czy powdd byt reprezentowany przez profesjonalnego petnomocnika? (tak/nie)

Czy doszto do proby rekompensaty krzywdy poza postepowaniem cywilnym? (tak/nie)

Poniesione przez powoda/matoletniego koszty

Czy pokrzywdzony podczas czynnosci wykorzystania byt pod wptywem dziatania substancji

Powtarzalno$¢ zdarzenia (wykorzystania seksualnego)

Czyny towarzyszace wykorzystaniu seksualnemu powoda (na podstawie wyroku)

Zastepczy albo preferencyjny charakter czynu

Udziat pokrzywdzonego (powoda) w postepowaniu cywilnym

\emm—
Czy sprawca byt wczesniej skazany za WSD lub inne czyny zabronione, wczesniejszym lub tym samym
wyrokiem karnym, obejmujacym wielu pokrzywdzonych? (tak/nie)
Dochody pozwanego
Sytuacja finansowa pozwanego
psychoaktywnych? (tak/nie)

Jakie czynnosci zostaty podjete wobec pokrzywdzonego (powoda) w sprawie cywilnej?

3.1.2. Metoda jakosciowa

Wykorzystanie metod jakosciowych pozwolito zinterpre-
towac dane w odniesieniu do indywidualnych przypad-
kéw, skoncentrowac sie na postrzeganiu i doswiadcze-
niach uczestnikéw spraw oraz zrozumie¢ nie jeden, ale
wiele wymiaréw proceséw zachodzacych w procedurze
oraz konsekwencji wykorzystania seksualnego dziecka.

Ze wzgledu na liczbe spraw zakwalifikowanych do ba-
dania zastosowano metode analizy tresci (ang. content
analysis). Metoda ta polega na badaniu komunikatow
tekstowych (w naszym przypadku tresci tekstowej akt
spraw cywilnych) w celu zrozumienia ukrytych wzorcéw,
znaczen i kontekstu.

Proces badawczy zostat podzielony na kilka ponizszych

etapow.

1. Przygotowanie materiatu - szczegétowo opisany
w rozdziale 4 tej czesci Raportu — Kwestie etyczne.

Kodowanie, czyli przeksztatcanie surowych danych
na dane w postaci standaryzowanej, ktére umozli-
wiaja analize tresci. Proces kodowania zawiera sie
w trzech nastepujacych po sobie stadiach:

a. szczego6towe zdefiniowanie okreslonych kate-

gorii i kodéw (ang. codes), ktére pozwolity na
identyfikacje czynnikéw wystepujacych w ba-
danym tekscie.
Kody ustalano po wczesniejszym przegladzie
badan dotyczacych analizowanej tematyki (po-
dejscie indukcyjne) zestawionej z interdyscypli-
narng wiedza specjalistyczna i doswiadczeniem
zawodowym cztonkdéw zespotu badawczego.
Dodatkowo w trakcie treningu koderéw (tj. oséb
kodujacych materiat) rozszerzano powstate
w trakcie tego procesu nowe kody (podejscie de-
dukcyjne);
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b. ustalenie klucza kategoryzacyjnego (ksiazki ko-
doéw, drzewa kodowego) wedtug standardéw
prowadzenia badan jakosciowych;

c. kodowanie (ang. coding), czyli przypisanie ko-
doéw do analizowanego fragmentu pochodzace-
go z akt spraw cywilnych. Dla zapewnienia pew-
nosci danych (ang. reliability) proces kodowania
odbywat sie w oparciu o ocene dwéch cztonkéw
zespotu. Takie podejscie pozwolito ograniczy¢
wptyw subiektywnych ocen badaczy.

Przed wtasciwym kodowaniem, w okresie od
kwietnia do maja 2022 r., przeprowadzono serie
dziewieciu treningéw koderéw, w czasie ktérych
kazdy cztonek zespotu kodowat tres¢ wybranych
akt. Po kazdym treningu omawiano niezgodno-
$ci w przypisywanych kodach. W drodze dyskusji
ustalano ostateczna tres¢ kodu oraz - gdy byto
to konieczne - aktualizowano ksigzke kodéw.
W zwiagzku z brakiem jednoznacznych wy-
tycznych okreslajagcych minimalng wymagang
zgodnos$¢ miedzy koderami (ang. inter-rater
agreement) ustalono wartos¢ na 70%. Serie tre-
ningow (w trakcie ktérych rowniez cze$¢ mate-
riatu oceniono powtérnie) pomogty zwiekszy¢
stabilno$¢ i odtwarzalnos$¢ oceny, tj. zwiekszy¢
szanse, ze analizowany fragment za kazdym ra-
zem oznaczony bedzie tymi samymi kategoriami.
Proces kodowania to praca, ktéra wymaga czasu,
dlatego po osiggnieciu minimalnej zgodnosci
miedzy koderami podzielono zespdt koderédw na
dwuosobowe podzespoty, aby zoptymalizowaé
proces kodowania catego materiatu.

Podziat na podzespoty oparto o wyniki zgod-
nosci pomiedzy poszczegdlnymi kodujacymi.

3.2. Materiat badawczy
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Kodujacych z najwyzsza zgodnoscig w parze
rozdzielono do réznych podzespotéw. Zespot
uzupetniono o kodujacego z najnizsza zgod-
noscig w parze. Pozwolito to stworzy¢ warunki,
w ktorych wyniki kodowania materiatu w podze-
spotach bedg poréwnywalne.

Kodowanie spraw odbywato sie od maja do
wrzesnia 2022 r.

3. Analiza czestosci wystepowania kategorii i kodow
pozwalajaca na identyfikacje czynnikéw i tematéw
najczesciej wystepujacych w analizowanym tekscie.
Jest to gtéwny etap analizy, w ktérym doktadnie ana-
lizowano zebrane w formie macierzy (ang. matrix)
zakodowane fragmenty, szukano powtarzajacych sie
tematow, wzorcdw, stow kluczowych lub elementéw
tekstu, ktére byly istotne dla badanego zagadnienia.
Okresdlano réwniez czestotliwosc¢ ich wystepowania.
Kodowanie oraz analizy przeprowadzono z uzyciem
powszechnie stosowanego programu MAXQDA
Standard 2022 Network, do ktérego wprowadzono
uprzednio zanonimizowane skany akt.

4. Interpretacja i wnioski - na tym etapie interpreto-

wano znalezione wzorce i tematy, starajac sie zrozu-
mie¢, co odkryte tresci méwiag o badanym zjawisku.

5. Prezentacja wynikow. Ostatecznie wyniki analizy
tresci zaprezentowano w rozdziale 5 tej czesci Ra-
portu. Opisano, jakie tematy i wzorce zostaty ziden-
tyfikowane, jakie wnioski mozna wyciggnac i jakie
implikacje ma to dla badanego zagadnienia (patrz
cze$¢V Raportu — Wskazéwki dla oséb z doswiadcze-
niem WSD oraz ich najblizszego otoczenia).

Cztonkowie zespotu zawnioskowali o akta spraw z sadéw
okregowych i rejonowych rozpoczetych i zakonczonych
w okresie miedzy 1 stycznia 2015 r. a 31 grudnia 2020
r., dotyczacych zaptaty odszkodowania lub zados¢uczy-
nienia pokrzywdzonym przestepstwami z art. 197 § 3
pkt 2, art. 199 § 2, art. 199 § 3, art. 200, art. 200a, art.
200b, art. 202 § 3, art. 202 § 4, art. 202 § 4a, art. 202 § 4b,

art. 202 § 4c oraz art. 204 § 3 Kodeksu karnego. W od-
powiedzi na pismo Panstwowa Komisja uzyskata infor-
macje, ze sady najczesciej nie dysponowaty w referatach
sprawami spetniajacymi kryteria wtaczenia. Dodatkowo
prezesi saqdow w odpowiedzi na prosbe Panstwowej Ko-
misji przeprowadzili rozpytanie w swoich jednostkach -
tak, by mie¢ pewnosc¢ co do formutowanych odpowiedzi.
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Ze wzgledu na brak rejestréw pozwalajacych na precy-
zyjne wyekstrahowanie spraw spetniajacych kryteria byt
to jedyny sposéb na dostep do badanej proby. W dwoch
przypadkach zespét objat badaniem akta spraw, ktérych
wyrok i pozew wykraczaty datami poza badany okres.
Zmiany tej dokonano z uwagi na wyjatkowy charakter
tych spraw, ktéry wzbogacit materiat badawczy — uwie-
dzenie dziecka przez nauczyciela oraz sprawa, w ktérej
ojciec nie tylko wykorzystywat seksualnie dziecko, ale
tez stosowat wobec niego przemoc fizyczna i psychiczna.

Akta kazdej z udostepnionych spraw zostaty zeskano-
wane, a uprzednio zanonimizowane przy uzyciu specja-
listycznego programu.

Poczatkowo poddano analizie 16 spraw, na podstawie
uzyskanych wnioskéw wyeksplikowano 8 najbardziej
reprezentacyjnych spraw z wydziatéw cywilnych sagdoéw
(5 rejonowych i 3 okregowych), w ktérych wyroki upra-
womochnity sie w okresie 2015-2021. W badanym okresie
sady okregowe rozpatrywaty sprawy, w ktérych wartosc
przedmiotu sporu przekraczata 75 tys. zB. Przestepstw
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, w zwiaz-
ku z ktérymi dochodzono zados¢uczynienia za doznane
krzywdy, dokonano w latach 2002-2018.

W siedmiu sprawach zados¢uczynienie zostato w cato-
$ci przyznane na mocy wyroku sadu. W jednej ze spraw,
w ktorej osoba pokrzywdzona otrzymata srodki finansowe
od sprawcy przed rozpoczeciem postepowania cywil-
nego, zado$¢uczynienie zostato zasadzone w czesci. We
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wszystkich sprawach pozwani wniesli apelacje od wyro-
kéw sadow | instancji. W trzech sprawach apelacja zostata
odrzucona z powodu braku wniesienia opfaty. Tylko w
jednej sprawie powdd wnidst apelacje od wyroku sadu
| instancji.

W kazdej ze spraw przed postepowaniem cywilnym wy-
dano wyrok skazujacy w sprawie karnej.

W wyniku dyskusji zespotu, w oparciu o zawarto$¢ mate-
riatu, ktéry mozna zakwalifikowa¢ do kodowania (patrz
nizej), wyselekcjonowano z akt spraw cze$¢ dokumentéw,
np. wykluczono dokumenty administracyjne (tj. zarzadze-
nie o wyznaczeniu rozprawy, elektroniczne potwierdze-
nie odbioru, wezwanie do zaptaty naleznosci sgdowych,
zlecenie egzekucyjne i informacja o terminie przestania /
odestania akt), informacje nieistotne dla prezentowanego
badania.

Dodatkowo, na podstawie doswiadczenia klinicznego
cztonkéw zespotu oraz przegladu literatury wyrézniono
zmienne grupujace, majace znaczenie w poprawie funk-
cjonowania systemu ochrony dzieci przed wykorzysta-
niem seksualnym (patrz schemat 22). Z uwagi na znaczna
objetos¢ materiatu badawczego oraz ograniczone zasoby
czasowe i ludzkie zespotu badawczego sposrédd 16 spraw
na podstawie wczes$niej zdefiniowanych zmiennych wyse-
lekcjonowano prébe 8 spraw reprezentujgca poszczegdl-
ne zmienne. Zgodnie z przyjeta metodologia badan jako-
sciowych do analizy nie wigczano spraw, ktére wnosity te
same badz podobne informacje ze spraw poprzednich.

> W stanie prawnym, ktéry obowigzywat przy rozpoznaniu tych spraw, warto$¢ przedmiotu sporu dla SR wynosita do 75 tys. zt, aktualna
warto$¢ okreslona po nowelizacji przepiséw jest zgodna z art. 17 pkt 4 k.p.c. (brzmienie od 1.07.2023).
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Schemat 22. Lista zmiennych grupujacych

ZMIENNE GRUPUJACE

wiek

ptec dziecka

obecnosc przemocy w trakcie czynu

powtarzalnos¢ czynu zabronionego

stwierdzona niepetnosprawnos¢ dziecka

dziatanie pozwanego pod wptywem substancji psychoaktywnych
obecnos¢ objawow stresu pourazowego u pokrzywdzonego
traumatyzacja ciata dziecka

wystapienie poronienia lub terminacji cigzy

wystapienie barier w dochodzeniu zados¢uczynienia

W jednej ze zbadanych spraw stwierdzono u pokrzyw- ruchowej, traumatyzacji ciata dziecka, nie stwierdzono
dzonego dziecka niepetnosprawnosc intelektualna. Na- poronienia ani terminacji cigzy.
tomiast w zadnej z nich nie opisano niepetnosprawnosci

Tabela 7. Zmienne grupujace zastosowane do doboru préby badanych spraw

Wiek [lata]* dzieci byty w wieku od 4 do 14 lat
Ptec dziecka

- dziewczynka 7

« chtopiec
Obecnosc¢ przemocy w trakcie czynu (na podstawie kwalifikacji) 1

Powtarzalnos¢ zdarzenia**
» jeden raz

. wiecej niz raz 7

*Podano wartos¢ modalna oraz wartosci minimalng i maksymalna
**Moze obejmowac rézne czyny z rozdz. XXV Kodeksu karnego
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Kwestie etyczne
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Dla zachowania poufnosci i prywatnosci oséb uczestni-
czacych w postepowaniach wprowadzono procedure
anonimizacji. Obejmowata ona nastepujace etapy:

* Digitalizacja danych. Zajmowaty sie nig, zgodnie

z wczesniej wprowadzong procedurg, jedynie upraw-
nione osoby.

* Usuniecie danych identyfikacyjnych. Wszelkie infor-

macje identyfikujace uczestnika postepowania, takie
jak imie, nazwisko, adres czy numer telefonu, usunieto
z materiatéw badawczych.

* Zamazanie identycznosci pochodzenia. Przy poda-

waniu zrodta cytatu uzyto dwdch zmiennych: ,rodzaj
dokumentu” (np. opinia biegtego, wyrok, pozew) oraz
,autor wypowiedzi” (np. sad, peinomocnik, biegty). Au-
torzy zrezygnowali ze zmiennej,sygnatura sprawy’, aby
uniemozliwi¢ identyfikacje sprawy, oraz z nadawania
specyficznych nazw sprawom, aby uniemozliwi¢ sko-
jarzenie kilku réznych cytatéw z jednej sprawy.

Zachowanie anonimowosci w opisach. Podczas two-
rzenia opiséw uzywano ogélnych okreslen, unikajac
konkretnych danych lub faktéw, ktére mogtyby po-
zwoli¢ na identyfikacje uczestnikow.

Bezpieczne przechowywanie danych. Wszystkie
dane przechowywano w bezpieczny sposéb, z ogra-
niczonym dostepem tylko dla os6b zaangazowanych
w badanie.

Utrzymanie anonimowosci przez badaczy. Badacze
bioracy udziat w zbieraniu i analizie danych byli w petni
Swiadomi znaczenia anonimizacji i zobowigzani do
zachowania poufnosci danych.

Odestanie materialéw wraz z aktami do sadéw. Po
zakonczeniu badania wszystkie materiaty zawierajace
dane uczestnikéw zostaty odestane wraz z aktami do
sadu, z ktérego zostaty wypozyczone.

Konsultacja z ekspertami z zakresu ochrony danych
osobowych, ktérzy zapoznali sie ze wstepna wersja
opisu badania oraz weryfikowali poprawnos¢ prze-
prowadzonej anonimizacji.

Wielokrotna weryfikacja tresci. Na kazdym etapie
badania materiat byt wielokrotnie sprawdzany przez
cztonkdéw zespotu pod katem tresci identyfikujacych
uczestnikow procesu.
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Ograniczenia badania
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Badanie ma pewne istotne limitacje, ktére nalezy uw-

zglednic:

Ochrona tozsamosci. W badaniu zdecydowano sie
wyeliminowac wszelkie informacje, ktére moga wska-
zywac na tozsamos¢ osob. Brak takich informacji moze
ograniczac petne zrozumienie kontekstu cytowanych
tresci.

Ograniczenie do nadestanych przez sady spraw. Nie
ma innego zrodfa informacji na temat ogdlnej liczby
spraw cywilnych, ktére mogtyby spetniac kryteria do
badania.

Ograniczenie do spraw cywilnych. Badanie opierato
sie wytgcznie na analizie spraw cywilnych. W przeci-
wienstwie do sedzidw, ktérzy mieli dostep do petnego
materiatu z postepowan karnych, badacze mieli ogra-
niczony zakres danych. To moze wptywa¢ na ogélna
reprezentatywnos¢ badania i uniemozliwia analize
pewnych aspektéw zwigzanych z postepowaniem
karnym.

* Brak sygnatur spraw. W celu unikniecia powigzan

miedzy cytatami badacze zdecydowali sie nie podawac
sygnatur spraw. W rezultacie wszystkie cytaty moga
by¢ traktowane jako catos¢. Ta masowos$¢ moze utrud-
niac¢ czytelnikowi doktadna analize lub odwofanie sie
do konkretnych przypadkéw w badaniu.

Bariery, na jakie natrafia pokrzywdzony przed wszcze-
ciem postepowania cywilnego i w jego trakcie, ziden-
tyfikowano jedynie wsréd oséb, ktére przezwyciezyty
te ograniczenia i o nich wspomniaty. Wtasciwszym
zrodtem danych w takim obszarze bytyby wywiady
z osobami, ktére nie rozpoczely postepowan.

Skupienie sie na skutkach WSD do czasu postepo-
wania. Wystepujace skutki WSD obejmuja tylko te,do
czasu postepowania’, a nie — dtugofalowe, ktére mo-
gtyby sie ujawnic¢ w badaniu podtuznym, z wieloletnia
obserwacja.
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Przedstawienie wynikow

6.1. Opis wynikow

Opis wynikéw przeprowadzonych badan obejmowat
cztery kryteria: charakter czynu, profil osoby pozwanego,
sylwetke poszkodowanego, a takze wynik postepowa-
nia cywilnego. Wyniki analizy przestepstw seksualnych
popetnianych wobec matoletnich ponizej 15 roku zycia
wykazuja, ze sprawcy czesto powtarzali swoje czyny,
a ich charakter byt réznorodny i ztozony. Analiza profilu
0s6b poszkodowanych zwraca uwage na zréznicowane

cechy, takie jak wiek, ptec i relacje ze sprawca. Zauwazono,
ze niektorzy sprawcy byli blisko zwigzani z dzie¢mi, co
dodatkowo wskazuje na ztozonos¢ tych spraw. Opisu-
jac pozwanego, uwzgledniono kwestie zwigzane z jego
wczedniejsza karalnoscig oraz sytuacja socjoekonomiczna.
W zakresie kryterium dotyczgcego wyniku postepowania
cywilnego zauwazono, ze istnieje istotne zréznicowanie
w zakresie zasagdzonych kwot zado$¢uczynienia.

6.2. Charakterystyka spraw na podstawie danych ilosciowych

6.2.1 Ogdlna charakterystyka czynu

W siedmiu sprawach (88%) sprawca dopuszczat sie czyn-
nosci seksualnych wobec matoletniego wiecej niz raz.
W szesciu sprawach zachowanie sprawcy polegajace
na kilkukrotnym dopuszczeniu sie czynnosci seksual-
nych wobec matoletniego zakwalifikowano jako czyn
ciagty. W czterech sprawach czyn przeciwko wolnosci
seksualnej wobec matoletniego wyczerpywat znamiona
dwéch lub wiecej przepiséw ustawy karnej (art. 11 § 1
i 2 k.k.). Sredni czas dziatania sprawcy wynosit ok. péttora
roku (najkrotszy - trzy dni, a najdtuzszy - ok. pieciu lat).
W dwéch przypadkach (25%) wykorzystanie miato cha-

122

rakter zastepczy, za$ w jednym (13%) — preferencyjny.
W pieciu sprawach (63%) nie podano danych na ten te-
mat.

W jednej ze spraw (13%) jest duze prawdopodobien-
stwo, ze pokrzywdzony mogt by¢ pod wptywem alkoholu
w trakcie wykorzystania seksualnego, swiadczy o tym
tres¢ ztozonych przez pokrzywdzonego zeznan oraz fakt
skazania pozwanego (oskarzonego w postepowaniu kar-
nym), tym samym wyrokiem co za wykorzystanie seksu-
alne, za rozpijanie matoletniej pokrzywdzonej.
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6.2.2. Kwalifikacja prawna czynu
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W kazdej ze spraw (n = 8; 100%) przed postepowaniem
cywilnym wydano wyrok w sprawie karnej. Czyny prze-
ciwko wolnosci seksualnej osoby matoletniej zakwalifi-
kowano na podstawie czterech ré6znych artykutéow Ko-
deksu karnego. W badanych sprawach wystapity takze
inne karalne zachowania sprawcéw, za ktére zostali oni

skazani. Zadne z nich nie zostato zakwalifikowane jako
czyn pozostajacy w zbiegu z czynem przeciwko wolno-
$ci seksualnej i obyczajnosci (art. 11 § 2 k.k.). Zadne tez
nie zostato zakwalifikowane jako czyn ciagty (art. 12 k.k.;
tabele 8i9).

Numer przepisu

Dotyczace bezposrednio WSD

Tabela 8. Kwalifikacja prawna czynu

Tres$c przepisu

Art. 197 § 1 k.k. Doprowadzenie innej osoby przemoca, grozba bezprawna lub podste- | 1 (13%)

(wg klasyfikacji zamieszczonej | pem do obcowania ptciowego

w aktach sprawy)

Art. 199 § 2 k.k. Doprowadzenie matoletniego do obcowania ptciowego lub do poddania | 2 (25%)
sie innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci przez
naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzystanie jego krytycznego
potozenia

Art. 200 § 1 k.k. Obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie | 8 (100%)
wobec niego innej czynnosci seksualnej lub doprowadzenie go do pod-
dania sie takim czynnosciom albo do ich wykonania

Art. 202 § 2 (aktualnie Prezentacja matoletniemu ponizej lat 15 tresci pornograficznych lub | 1 (13%)

uchylony) k.k. udostepnianie mu przedmiotéw majacych taki charakter albo rozpo-
wszechnianie tresci pornograficznych w sposéb umozliwiajacy mato-
letniemu zapoznanie sie z nimi

Art. 202 § 4 k.k. Utrwalanie tresci pornograficznych z udziatem matoletniego 1(13%)

Art.18§2 Podzeganie do skfadania fatszywych zeznan 1(13%)

wzw. z art. 233 § 1 k.k.

Art. 207 § 1 k.k. Znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub nad inng | 1 (13%)
0sobg pozostajaca w statym lub przemijajagcym stosunku zaleznosci

Art. 208 k.k. Rozpijanie matoletniego 1(13%)
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Tabela 9. Kwalifikacja prawna czynu w poszczegélnych sprawach

§ 2
k.k.

Art.200 § 1 k.k.
Art. 202
(uchylony)
Art. 202 § 4 k.k.

~
=
L
w
N
=)
L
-
|
<

Art. 18 § 2 k.k.
Art. 157 § 2 k.k.
Art. 207 § 1 k.k.
Art. 233 § 1 k.k.

Art. 208 k.k.

Kolorem pomaranczowym zaznaczono kwalifikacje prawng czynu w danej sprawie.

W czterech sprawach czyn przeciwko wolnosci seksualnej
wobec matoletniego ponizej 15 roku zycia wyczerpywat
znamiona dwéch lub wiecej przepiséw ustawy karnej
(art. 11§ 1i 2 k.k.). W trzech sprawach pozwany popetnit
wiecej niz jeden czyn.

6.2.3. Charakterystyka poszkodowanego

Podstawe prawnga roszczenia o zados¢uczynienie
w badanych sprawach stanowity artykuty 444, 445 i 448
w zwigzku z art. 23 i 24 k.c.

W siedmiu sprawach osobami poszkodowanymi byty
dziewczynki, a w jednej sprawie chtopiec. W badanej
prébie najmtodsze dziecko, ktére zostato wykorzystane
seksualne, miato 4 lata, a najstarsze 14 lat. Tylko w jed-
nej ze spraw osoba poszkodowana nie znata sprawcy,
w dwdch sprawach sprawca byt biologicznym ojcem
osoby poszkodowanej, w jednej — rodzicem zastepczym,
a w pozostatych czterech sprawach sprawca byt osoba
dobrze znang dziecku.

W trakcie trwania postepowania sadowego trzy osoby
poszkodowane byty juz petnoletnie.

W szesciu sprawach powdéd byt reprezentowany przez
profesjonalnego petnomocnika (adwokata lub radce

prawnego z wyboru albo z urzedu). W dwéch pozosta-
tych w imieniu powoda dziatat prokurator albo kurator.
W trzech sprawach w toku procesu cywilnego poszkodo-
wany, bedacy juz petnoletnig osobag, zostat przestuchany
oraz zbadany przez biegtego psychologa. W jednej spra-
wie badanie przez biegtego dotyczyto poszkodowanego
majacego w czasie badania skonczone 16 lat.

Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze uczestnictwo powoda w spra-
wie naraza go na ponowne zranienie, poniewaz w toku
postepowania moze ustyszec o sobie w zeznaniach $wiad-
kéw oraz opiniach biegtych zwroty oceniajace, dewalu-
ujace, zmniejszajace znaczenie doswiadczonej krzywdy.
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6.2.4. Charakterystyka pozwanego
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W badaniu uwzgledniono, czy pozwany byt skazany
za WSD lub inne czyny zabronione wczes$niejszym lub
tym samym wyrokiem karnym obejmujgcym wielu po-
krzywdzonych. Pod uwage brano karalnos¢ oskarzonego
(obecnie pozwanego), ktéra wystapita przed wydaniem
prawomocnego wyroku skazujacego za przestepstwo na
szkode pokrzywdzonego (obecnie powoda), w zwigzku
z ktérym dochodzono zados$c¢uczynienia w badanach
sprawach cywilnych. Dodatkowo brano pod uwage ka-
ralnos$¢ oskarzonego (obecnie pozwanego), ktéry zostat
skazany za WSD lub inne czyny zabronione wobec innych
pokrzywdzonych tym samym wyrokiem karnym co wyrok
skazujacy za przestepstwo na szkode pokrzywdzonego
(obecnie powoda). Cho¢ w zadnym przypadku nie ziden-
tyfikowano wczesniejszej karalnosci za przestepstwa,
o ktérych mowa w rozdz. XXV Kodeksu karnego, to
w dwdch sprawach pozwani tym samym wyrokiem ska-

6.2.5. Wynik postepowania

zujacym za przestepstwo z rozdz. XXV Kodeksu karnego
zostali skazani za przestepstwa przeciwko wolnosci sek-
sualnej i obyczajnosci innej osoby matoletniej popetnio-
ne w tym samym okresie lub wczesniej co przestepstwo
popetnione na szkode pokrzywdzonego (obecnie po-
woda). W jednej ze spraw pozwany byt wczesniej karany
na podstawie Kodeksu karnego za inne przestepstwa,
a w trzech sprawach pozwani nie byli w ogdéle karani.
W dwdch przypadkach nie byto informacji na ten temat.

Analiza wykazata, ze w pieciu sprawach pozwani posia-
dali state dochody, ktérych wielkos¢ wynosita srednio
1480,67 zt (od 548,22 do 2324,46 z}). Srednia wartos¢
majatku (nieruchomosci, ruchomosci oraz zgromadzo-
nych srodkéw finansowych) pozwanych, ktérzy ztozyli
os$wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach
i zrédtach utrzymania, wynosita 189 825 zt.

W jednym przypadku doszto do proby rekompensaty
krzywdy poza postepowaniem (cywilnym oraz karnym).
Osoba pokrzywdzona przed procesem przyjefa 15 tys. zt
oraz zrzekta sie wszelkich roszczen. Nie zamkneto jej to
drogi do dalszej walki o swoje prawa. Poza jedna sprawa,
w ktérej pokrzywdzona otrzymata przed rozpoczeciem
postepowania cywilnego srodki finansowe tytutem za-
doscuczynienia, w pozostatych sprawach zados¢uczy-
nienie zostato w catosci przyznane na mocy wyroku sadu.
Dodatkowo w dwéch sprawach matoletni pokrzywdze-
ni otrzymali juz wczesniej czesciowe zadoscuczynienie
za krzywde, przyznane w postepowaniu karnym (po

10 tys. zt). W jednej sprawie pozwany przed wytoczeniem
przeciwko niemu powddztwa zapfacit pokrzywdzonej
15 tys. zt wskutek rozméw rozpoczetych przez sama
pokrzywdzong wiele lat po wykorzystaniu seksualnym
w dziecinstwie.

W dwéch postepowaniach cywilnych kwota zasgdzonego
zados¢uczynienia nie przekroczyta 50 tys. zt. W czterech
sprawach kwota ta miescita sie w przedziale 50-100 tys. zt,
zas w dwéch przekraczata 100 tys. zt, nie liczac zasgdzo-
nych jednoczesnie odsetek.

¢ W sprawach, w ktérych wskazywane przez pozwanych w o$wiadczeniu o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrodfach utrzymania
sktadniki majatku objete byty matzeriska wspolnoscia majatkowa, dla uproszczenia przyjmowano Yz ich szacunkowej wartosci.
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6.3. Przedstawienie wynikéw analizy jakosciowej

6.3.1. Przedstawienie dziecka przed WSD

Na podstawie wybranego do analizy materiatu z akt spraw
nie mozna wyodrebni¢ jednoznacznego profilu dziecka,
ktére mogto doswiadczy¢ wykorzystania seksualnego.
Przedstawiona charakterystyka matoletniego obejmuje

jego stan psychiczny, funkcjonowanie w szkole i grupie
rowiesniczej, a takze przeszte doswiadczenia, w tym prze-
zyte traumy.

6.3.1.1. Zewnetrzne postrzeganie dziecka

W dokumentach znajdujacych sie w aktach sprawy
dziecko opisywane jest poprzez swoje pozytywne ce-
chy osobowosci (cyt. 176a), uczuciowos¢ (cyt. 228),
temperament (cyt. 206, 212), jak rowniez przez opisy
sugerujace, ze sprawia problemy (,skryte i wybucho-
we”; cyt. 176).

,Postrzegana byta jako dziewczynka grzeczna, spokojna,
pogodna, $miata, uczynna, lubiana przez rowiesnikow,
angazujaca sie w prace na rzecz klasy i szkoty” (cyt. 176a;
biegty, opinia psychologiczna).

,Z informacji uzyskanych od matki (...) wiadomo, ze do
czasu zdarzenia z dnia (...) jedenastoletnia woéwczas

6.3.1.2. Funkcjonowanie spoteczne

dziewczynka, byta wrazliwa i uczuciowa” (cyt. 228; biegty,
opinia psychologiczna).

»Przed nawigzaniem relacji z nauczycielem w ocenie matki
byta dziewczynka petna energii i optymizmu, ambitng”
(cyt. 213; biegty, opinia psychologiczna).

,Przed tym zdarzeniem powddka byta beztroskim, szcze-
sliwym i energicznym dzieckiem” (cyt. 212; petnomocnik
powoda, pozew o zaptate).

»Byta dzieckiem - osobg bezbronng, zagubiona spotecz-
nie” (cyt. 176; sad, uzasadnienie wyroku).

Niektore dzieci przed wykorzystaniem seksualnym
miaty swoje pasje i zainteresowania (cyt. 183), chetnie
udzielaly sie spotecznie (cyt. 206a).

,Kocha $piew i dlatego znalazta sobie w chérach odskocz-
nie od samotnosci” (cyt. 183; pozwany, pismo procesowe
pozwanego).

,Chetnie udziela sie w zyciu publicznym szkoty, samorza-
du uczniowskiego oraz choru” (cyt. 206a; biegty, opinia
psychologiczna).

Pod wzgledem relacji zinnymi opisywano dzieci na
kontinuum od towarzyskosci - przypadki, w ktérych
nawiagzywanie kontaktéw z innymi nie sprawiato pro-
blemoéw (cyt. 212a) i cechowato sie ufnoscia (cyt. 235),

otwartoscia (cyt. 237), do takich, w ktérych domino-
wala introwertycznos¢ (cyt. 227a).

+Miafa réwniez bardzo dobre kontakty z innymi dzie¢mi -
lubita sie bawi¢ i spedzac czas z réwiesnikami” (cyt. 212a;
petnomocnik powoda, pozew o zapfate).

,Byfa ufna wobec dorostych, ktdrzy ja otaczali i wierzyta
w ich dobre intencje” (cyt. 235; petnomocnik powoda,
pozew o zapfate).

,Byfa (...) towarzyska, przebojowa, petng inicjatyw spo-
tecznych, otwartg wobec ludzi” (cyt. 237; biegty, opinia
psychologiczna).

LJest dziewczynka o silnie zaznaczajacych sie rysach in-
trowertycznych” (cyt. 2273; sad, uzasadnienie wyroku).
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6.3.1.3. Obserwowane trudnosci
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W czesci przypadkoéw dzieci przed wykorzystaniem
seksualnym wykazywaty trudnosci adaptacyjne
w szkole, w grupie réwiesniczej i w obszarze rodzin-
nym (cyt. 192).

»Nie stosuje sie do zakazéw i nakazéw matki, palenie pa-
pieroséw, kontakty ze starszymi mezczyznami, grozby
samookaleczenia czy popetnienia samobdjstwa, nieprzy-
gotowania do lekcji, na lekcjach rozmawia, gwizdze, rzuca
drobnymi przedmiotami, nieprzyjemna, arogancka, ucie-

6.3.1.4. Osiggniecia szkolne

ka z lekcji” (cyt. 192; lekarz, karta informacyjna z poradni
zdrowia psychicznego).

W jednym przypadku u dziecka przed doznaniem wy-
korzystania seksualnego wystepowaty zachowania
autodestrukcyjne (cyt. 239).

~Przyznata mi sie, ze przed kilku laty okaleczyta sie, gdy
miata problemy i brakowato jej wsparcia rodzicéw” (cyt.
239; pozwany, pismo procesowe pozwanego).

Dostrzezono rézne wyniki, jakie dzieci osiagaty w na-
uce - od ponizej sredniej (cyt. 222), przez srednia, az
do powyzej sredniej (cyt. 220).

6.3.1.5. Trudnosci rozwojowe

~Dostawata jedynki. Nie nadazata z tempem nauki. Miata
nauczanie indywidualne od Il klasy szkoty podstawowej”
(cyt. 222; Swiadek, protokot z rozprawy).

,Osiagata bardzo dobre wyniki w nauce. Byta ona réwniez
chorzystka” (cyt. 220; sad, uzasadnienie wyroku).

W jednej ze spraw u dziecka wykorzystanego seksual-
nie w przesztosci zdiagnozowano niepeilnosprawnos¢
intelektualna w stopniu lekkim (cyt. 209). W pozosta-
tych przypadkach nie zdiagnozowano zadnych innych
trudnosci w procesie rozwoju.

6.3.1.6. Multiwiktymizjaca

.Prezentuje obnizong sprawnos¢ intelektualng w dol-
nych granicach normy lub uposledzenia intelektualnego
w stopniu lekkim” (cyt. 209; sad, uzasadnienie wyroku).

Niektore dzieci w swojej historii doswiadczaty juz
traumatycznych wydarzen przed wykorzystaniem -
innego wykorzystania seksualnego (cyt. 185) albo
utraty relacji z bliska osoba (cyt. 188).

,Przed opisanymi zdarzeniami powddka (...) takze byta
ofiarg przestepstwa seksualnego” (cyt. 185; sad, uzasad-
nienie wyroku).

~Sytuacje te to dwukrotne zerwanie przynaleznosci uczu-
ciowej z osobami znaczacymi: (...) wielokrotne zacho-
rowania i hospitalizacje (...), zmiany srodowiska opie-
kunczo-wychowawczego, zmiany miejsca zamieszkania
i konieczno$¢ dostosowania sie do nowych srodowisk ”
(cyt. 188; biegly, opinia psychologiczno-pedagogiczna).
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6.3.2. Przedstawienie pozwanego
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Analiza materiatu pozwolita na opis sprawcy WSD pod
wzgledem: postawy prezentowanej przed sagdem, stanu
jego zdrowia, sieci spotecznej i jakosci relacji z innymi

osobami. Przeanalizowano, jakimi sposobami postugiwat
sie podczas dokonywania czynu oraz jak sie zachowywat
po jego ujawnieniu.

6.3.2.1. Wizerunek pozwanego prezentowany przed sagdem

W wiekszosci przypadkow pozwani przedstawiaja po-
zytywny wizerunek siebie w swoich srodowiskach,
podajac konkretne argumenty na poparcie takiego
obrazu (cyt. 247, 242), réwniez Swiadkowie potwier-
dzajq takie opisy (cyt. 248).

,Cate swoje zycie bytem cztowiekiem, ktéry pomagat in-
nym. (...) Wiem, ze bytem (...) wzorem do nasladowania”
(cyt. 247; pozwany, pismo procesowe pozwanego).

,Nauczycielki miaty o mnie same dobre opinie” (cyt. 242;
pozwany, protokét z rozprawy).

,Swiadkowie ci zaprzeczyli, aby oskarzony naduzywat
alkoholu, wywotywat awantury lub molestowat swoje
dziecko, przeciwnie twierdzili, iz w sposéb wyjatkowy dbat
0 swojg rodzine i pracowat rzetelnie na jej utrzymanie”
(cyt. 248; sad, uzasadnienie wyroku).

Oprocz przedstawiania swojego pozytywnego wize-
runku pozwani prezentowali swéj obraz jako osoby
skrzywdzonej np. przez otoczenie, wymiar sprawie-
dliwosci (cyt. 251), problemy rodzinne (cyt. 253),
materialne (cyt. 253a), niekorzystna swoja sytuacje
procesowa (cyt. 252) oraz jako osoby bedacej ofiara
szantazu (cyt. 295), zemsty (cyt. 297) lub majacej po-
nie$¢ kolejna kare za to samo przestepstwo (cyt. 300).

+Jestem obecnie cztowiekiem, ktéry stracit prawie wszyst-
ko” (cyt. 251; pozwany, pismo procesowe pozwanego).

»Pozwany uwaza sie za cztowieka niewinnego, ktdry cierpi
za sprawa bytej zony (...) to ona przekazuje sadowi same

ktamstwa na temat pozwanego” (cyt. 253; sad, uzasad-
nienie wyroku).

,Na dzisiejszg chwile jestem kolosalnie zadtuzony, mam
dwoch komornikéw” (cyt. 253a; pozwany, pismo proce-
sowe pozwanego).

~Brak wiedzy prawniczej rowniez dziata na moja nieko-
rzy$¢, wiec z gory stoje na straconej pozycji, ktéra nie daje
mi zadnych szans i czyni mnie przegranym” (cyt. 252; po-
zwany, pismo procesowe pozwanego).

.(...) bytem szantazowany przez te SMS-y (...), uswiado-
mitem sobie grozby wysuwane przeciwko mnie (...). By-
tem wyzywany od pedofili” (cyt. 295; pozwany, protokot
Z rozprawy).

.(...) pozwany kwestionuje rowniez wysokos¢ roszczenia
powoda wskazujac, ze w jego opinii zadanie zmierza do
dodatkowego ukarania jego osoby. (...) za swoje czyny
zostat skazany wyrokiem tutejszego sadu” (cyt. 300; petno-
mocnik pozwanego, pismo przygotowawcze pozwanego).

Wytoczenie powddztwa w niniejszej sprawie byto, zda-
niem pozwanego, motywowane checia osobistej zemsty
na nim (...), a takze checig wzbogacenia sie jego kosztem”
(cyt. 297; sad, uzasadnienie wyroku).

,Pozwany méwit, ze jest chory, Ze zrobit to nieswiadomie,
ze chorych ludzi nie wolno oskarzac” (cyt. 283; powdd,
protokét z rozprawy).
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6.3.2.2. Relacje intymne pozwanego
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Analiza materiatu wskazuje, ze cze$¢ sprawcow pozo-
stawata w relacjach partnerskich z dorostymi partne-
rami w okresie wykorzystania seksualnego dziecka.
W jednej z analizowanych spraw, w ktorej sprawce
opiniowali dodatkowo biegli seksuolodzy, stwierdzo-
no zaburzenia preferencji seksualnych o charakterze
pedofilii (cyt. 272a), w pozostatych zas wykluczono
zaburzenia parafilne (cyt. 272)°.

6.3.2.3. Zdrowie psychiczne pozwanego

,U badanego (...) rozpoznajemy zaburzenia preferencji
seksualnych pod postacig pedofilii” (cyt. 272a; biegty,
opinia sagdowo-seksuologiczna).

.(...) z opinii biegtego seksuologa wynika, iz oskarzony
(...) nie zdradza zaburzen preferencji seksualnych w tym
pedofilii, a jego poped seksualny miesci sie w granicach
normy” (cyt. 272; sad, uzasadnienie wyroku).

W aktach niektorych ze spraw opisywano rézne pro-
blemy zdrowia psychicznego pozwanych. Wskazywa-
no na zmiany organiczne w ukladzie nerwowym (cyt.
256, 277), problemy z uzywaniem alkoholu (cyt. 262),
wynikajace z tego zachowania agresywne i awantur-
nicze (cyt. 262, 264) oraz zaburzenia osobowosci (cyt.
267). W jednej ze spraw opisano obnizone funkcjo-
nowanie intelektualne sprawcy, przy czym w opinii
biegtego nie wplywato to na rozpoznanie znaczenia
czynu i kontrole swojego zachowania (cyt. 278).

,U oskarzonego (...) stwierdzono uszkodzenie osrodko-
wego uktadu nerwowego oraz obnizenie uczuciowosci
wyzszej” (cyt. 256; sad, uzasadnienie wyroku).

,Dopuszczony w toku sledztwa dowdd z opinii biegte-
go psychologa wykazat, iz rozwoj umystowy, sprawnos¢
funkcji intelektualnych (...) miesci sie w granicach normy
wiekowej na poziomie przecietnym” (cyt. 277; petnomoc-
nik powaodki, pismo procesowe powdédki).

,Naduzywajac alkoholu, pod jego wptywem stawat sie
agresywny, wywotywat awantury w rodzinie, znecat sie
nad zona (...) i cérka (...) psychicznie i fizycznie” (cyt. 262;
sad, uzasadnienie wyroku).

LZnecat sie fizycznie i psychicznie nad swoimi matoletnimi
corkami (...), pod wptywem alkoholu wszczynat awantury
domowe, podczas ktérych wyzywat je stowami powszech-

nie uznanymi za wulgarne i obelzywe, zakiécat spoczy-
nek” (cyt. 264; sad, uzasadnienie wyroku).

W opinii sadowo-psychiatryczno-psychologiczno-sek-
suologicznej (...) biegli rozpoznali: mieszane zaburzenia
osobowosci (cechy osobowosci niedojrzatej emocjonalnie
oraz cechy osobowaosci histrionicznej) oraz zaburzenia
adaptacyjne depresyjne” (cyt. 267; biegty, opinia psycho-
logiczna).

.(...) Rébwniez biegta psycholog stwierdzita u oskarzonego
wybidrcze obnizenie sprawnosci funkcji poznawczych
oraz zmiany w sferze funkcjonowania emocjonalno-oso-
bowosciowego na podtozu organicznym” (cyt. 278; sad,
uzasadnienie wyroku).

Z analizy spraw wynika, ze sprawcy tego typu czynow
nie zawsze preferuja seksualnie dzieci, a i tak tych czy-
now dopuszczaja sie np. w sytuacjach kryzysow psy-
chicznych, uzywania alkoholu w sposéb problemowy,
sa to tzw. zastepcy (cyt. 265, 266).

,Nie bylismy juz razem, tak byliSmy w separacji i moja
zona wyjechafa (...) i ja sie wtedy zatamatem psychicznie
i sie rozpitem” (cyt. 265; pozwany, protokét z rozprawy).

W okresie objetym zarzutem »miatem zatamanie«. Po-
daje, ze zdarzyty sie wéwczas trudne dla niego sytuacje”
(cyt. 266; biegty, opinia psychiatryczna).

> W opiniowaniu przez biegtego sgdowego kliniczng pedofilie definiuje sie jako sytuacje, w ktérej dorosta osoba odczuwa poped sek-

sualny wytacznie do dziecka.
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6.3.2.4. Sposéb dziatania sprawcy
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W czesci spraw sprawcy w celu wykorzystania sek-
sualnego starali sie zbudowa¢ pozytywna relacje
z dzieckiem. Opierali ja na wsparciu finansowym (cyt.
88), trosce, opiece (cyt. 314) oraz zaangazowaniu emo-
cjonalnym (cyt. 315).

,0d pozwanego otrzymywata dobre jedzenie, drobne pie-

nigdze, mogta spedzi¢ czas w schludnym, cieptym domu”
(cyt. 88; sad, uzasadnienie wyroku).

,(...) pozwany byt dla nas mity, zrobit nam jedzenie, zabie-
rat na wycieczki, bawilismy sie z nim” (cyt. 314; powdd,
protokét z rozprawy).

»Z uptywem czasu relacje miedzy [osoba z doswiadcze-
niem wykorzystania seksualnego] a pedagogiem szkol-
nym (...) zaciesniaty sie. [Pozwany] poznat sytuacje ro-
dzinng matoletniego, zaproponowat zastapienie mu ojca
i przyjazn (...), spedzat z [nim] duzo czasu, poswiecajac go
na (...) rozmowy, wyjscia do kina, na basen” (cyt. 315; sad,
uzasadnienie wyroku).

Sprawcy doprowadzali do wykorzystania seksualne-
go dziecka, stosujac cate spektrum sposobéw - od
namawiania (cyt. 331), przez proby przekupienia (cyt.
332), zastraszanie (cyt. 330), az do porwania (cyt. 20).

,Poniewaz oskarzony nalegat pokrzywdzona ostatecznie
ulegfa i wykonywata jego polecenia” (cyt. 331; sad, uza-
sadnienie wyroku).

,Czesto przed stosunkiem [pozwany] poit jg alkoholem,
dawat stodycze, sporadycznie dostawata pienigdze” (cyt.
332; lekarz, karta informacyjna z poradni).

.(...) przemoca oraz wykorzystujac fakt zastraszenia, do-
prowadzit ja do obcowania ptciowego, odbywajac z nig
stosunek oralny” (cyt. 330; sad, uzasadnienie wyroku).

»(...) pozbawit wolnosci matoletnia (...) w ten sposéb, ze
wbrew jej woli wciggnat do pojazdu (...) i wywiézt do lasu
przy drodze (...), gdzie nastepnie przemoca oraz wykorzy-
stujac fakt zastraszenia, doprowadzili jg do obcowania
piciowego, odbywajac z nig stosunki” (cyt. 20; sad, wyrok).

Niektdre czynnosci podejmowane przez sprawcow
byly starannie zaplanowane w taki sposéb, aby
w przysziosci unikna¢ odpowiedzialnosci. Niektorzy
sprawcy wykorzystywali seksualnie dziecko, dbajac
o to, by w poblizu nie znalezli sie potencjalni swiadko-
wie (cyt. 326). Czes¢ pozwanych starata sie unikna¢ za-
ptodnienia, kontrolujac dni ptodne (cyt. 319), stosujac
prezerwatywy (cyt. 101). Z analizy spraw wynika, ze
niektérzy pozwani w celu unikniecia odpowiedzial-
nosci naktaniali dzieci do milczenia (cyt. 311) albo je
zastraszali (cyt. 304). Inng strategia unikniecia odpo-
wiedzialnosci karnej stosowana przez czes¢ sprawcow
byto tuszowanie sladéw wykorzystania seksualnego
(cyt. 311a, 312, 313).

~Do kontaktéw dochodzito zazwyczaj wieczorami, gdy
inni domownicy zajeci byli swoimi sprawami lub tez prze-
bywali poza domem. Wtedy [pozwany] moéwit pokrzyw-
dzonej, aby przyszta do jego pokoju, zamkneta za soba
drzwi na klucz, usiadta na t6zku, rozebrata sie (cyt. 326;
sad, uzasadnienie wyroku).

~Kontrolowat bowiem, kiedy pokrzywdzona ma krwa-
wienia i starat sie, aby do stosunkéw dochodzito w dni
nieptodne” (cyt. 19; sad, uzasadnienie wyroku).

,Na dalszym etapie zwigzku [osoba z doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego] wyrazita che¢ odbycia pet-
nego stosunku dopochwowego. Pozwany zgodzit sie na
to, zabezpieczajac sie prezerwatywg” (cyt. 101; sad, uza-
sadnienie wyroku).

,Po wszystkim pozwany powiedziat powddce, zeby niko-
mu tego nie méwita” (cyt. 311; pethomocnik pozwanego,
pozew o zapfate).

,POzZniej sie dowiedziatam, ze byta zastraszana, ze jak wyj-
dzie na jaw, bo miat jg utopic¢ w lesie” (cyt. 304; Swiadek,
protokét z rozprawy).

,Poszedt do tazienki, po czym wrécit z papierem, ktérym
wytart krew, ktéra wyptyneta z pochwy powaodki” (cyt.
311a; petnomocnik pozwanego, pozew o zaptate).
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,Odwiedzali sie w domach i kontaktowali sie ze sobg,
piszac wiadomosci SMS, przy czym [pozwany] zalecat
matoletniemu usuwanie tej korespondencji” (cyt. 312;
sad, uzasadnienie wyroku).
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,Pamietaj (...), zabij moj zapach [perfumamil” (cyt. 313;
biegty, opinia psychologiczna).

6.3.2.5. Zachowanie pozwanego po ujawnieniu WSD

Z analizy materiatu wynika, ze czesc sprawcow, aby
unikna¢ odpowiedzialnosci albo ztagodzi¢ mozliwy
wymiar kary, podejmowata rézne dziatania, np. ofe-
rowata pieniadze (cyt. 282), deklarowata gotowos¢ do
utrzymania matoletniej (cyt. 286). W niektérych spra-
wach sprawcy podczas postepowania podjeli préby
pojednania (cyt. 284), przepraszali pokrzywdzonych
i wyrazali skruche (cyt. 285).

»(...) oskarzony, kupujac jej [opiekunowi dziecka z do-
Swiadczeniem wykorzystania seksualnego] prezenty
przed aresztowaniem, prosit jg o wycofanie tej sprawy,
obiecujac, ze sie zmieni” (cyt. 282; sad, uzasadnienie wy-
roku).

»Na korzys$¢ oskarzonego przemawia réwniez przyznanie
sie przez niego do winy, wyrazenie skruchy, przeproszenie
rodzicéw matoletniej pokrzywdzonej, a takze wyrazenie
gotowosci wziecia w przysztosci odpowiedzialnosci za
utrzymanie matoletniej pokrzywdzonej” (cyt. 286; sad,
uzasadnienie wyroku).

W toku postepowania karnego pozwanego pojednat sie
z powddka, przeprosit j3” (cyt. 284; petnomocnik pozwa-
nego, odpowiedz na pozew).

,Oskarzony o$wiadczyt, Zze zatuje tego, co zrobit, ze zda-
je sobie sprawe z tego, ze skrzywdzit (...), oswiadczyt, iz
przeprasza rodzicow” (cyt. 285; sad, uzasadnienie wyroku).

W czesci spraw pozwani w celu unikniecia wyptacania
odszkodowania przedstawiali r6zne argumentacje
dotyczace osoby poszkodowanej, narazajac ja tym
samym na powtorne skrzywdzenie. Twierdzili, ze
zasadzenie zadosc¢uczynienia w toku postepowania

sadowego spowoduje u niej pogorszenie zdrowia
(cyt. 303) albo jest niewystarczajace do ,naprawienia
krzywdy” (cyt. 288). Bagatelizowali wptyw wykorzy-
stania seksualnego na sytuacje materialng, osobista
albo zycie rodzinne poszkodowanych (cyt. 287a).
W jednej sprawie linia obrony oparta byta na przerzu-
ceniu odpowiedzialnosci za WSD na bliskich osoby
matoletniej (cyt. 287b).

.Biorac pod uwage (...) stan zdrowia powddki, uwazam, ze
bardzo ryzykowna decyzja jest koniecznos¢ przeprowa-
dzenia postepowania sgdowego (...). Mam réwniez nadzie-
je, ze nie przyczyni sie to do pogorszenia jej stanu zdrowia”
(cyt. 303; pozwany, pismo procesowe pozwanego).

,Nie moge natomiast zgodzi¢ sie (...), ze ztozenie tegoz
pozwu stato sie konieczne ze wzgledu na koniecznos¢
zobowigzania mnie do naprawienia krzywdy, ktorg wy-
rzadzitem, gdyz krzywdy tej nie da sie naprawi¢ w zaden
znany mi sposéb” (cyt. 288; pozwany, pismo procesowe
pozwanego).

.(...) zdaniem pozwanego [0osoba z doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego] na przestrzeni ostatnich
lat funkcjonuje prawidtowo - zatozyta rodzine, pracuje
zawodowo. Nie zgtaszata roszczen ani nie informowata
otoczenia o swoich trudnosciach natury psychicznej” (cyt.
287a; biegty, opinia psychologiczna).

+~Wnioskowanie sadu | instancji, ze kwota 100 tys. zt za-
sadzona od pozwanego ma zrekompensowac krzywde
powoda, jest — w ustalonym stanie faktycznym - nie-
uprawnione, skoro obojetnosc¢ i bierno$¢ najblizszych
do tej krzywdy doprowadzita” (cyt. 287b); petnomocnik
pozwanego, apelacja).
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6.3.3. Wykorzystanie seksualne jako czyn wyrzadzajacy szkody

Z analizy tresci spraw zauwazy¢ mozna trzy gtéwne
wzory opisu wptywu wykorzystania seksualnego ma-
loletniego na jego zycie jako szkodliwego czynu: przez
jego inwazyjnos¢, charakterystyke oraz wykorzystanie
relacji zaleznosci.

6.3.3.1. Inwazyjnos¢ WSD

W aktach spraw przedstawiano wykorzystanie seksu-
alne maloletniego jako ogélnie szkodliwy czyn, kt6-
ry moze wptywac na cate zycie matoletniego, a takze
szczegotowo go charakteryzowano. Opisywano tak-
ze WSD w kontekscie zaleznosci miedzy matoletnim
a pozwanym.

Z materiatlu wynika, ze pokrzywdzone dzieci przezy-
waly wykorzystanie seksualne jako znaczace przekro-
czenie granic cielesnosci oraz intymnosci (cyt. 1, 3, 4).

W pewnym momencie pozwany zdjat jej spodnie i bie-
lizne, po czym wiozyt swoje pracie w pochwe powddki.
Doszto do stosunku ptciowego pozwanego z osmioletnia
powddka. Po jego zakorczeniu pozwany kazat powdd-
ce sie nie ruszac” (cyt. 1; petnomocnik powédki, pozew
o zapftate).

6.3.3.2. Charakterystyka WSD

.(...) krzywda przez niego wywotana naznaczyta powddke
na cate zycie. Mozna tylko przypuszcza¢, jak wielki wstyd
i jak wielki strach odczuwata (...) dziewczynka, skoro ni-
komu przez wiele lat o zdarzeniu nie powiedziata” (cyt. 3;
sad, uzasadnienie wyroku).

.(...) dokonany przez pozwanego czyn wobec powddki,
polegajacy na obcowaniu ptciowym z siedmioletnig wéw-
czas powoddka, gteboko wptynat na psychike powaodki
i cate jej dalsze zycie” (cyt. 4; petnomocnik powddki, ape-
lacja powddki).

W aktach spraw opisywano szczegétowo rézne aspek-
ty WSD, tj. miejsce, okolicznosci, czas trwania i cha-
rakter czynu.

Z wiekszosci analizowanych spraw wynika, ze wyko-
rzystania seksualnego dokonywano w odosobnionych
miejscach, np. w lesie, pokoju na pietrze, w piwnicy
(cyt. 10, 11).

,Pamietac nalezy, iz do czynéw niedozwolonych, jakich
dopuscit sie pozwany wobec powdédki, w wiekszosci
dochodzi w zaciszu gospodarstwa domowego, w ukry-
ciu przed swiatem zewnetrznym. Osoby postronne
nieSwiadome sg dramatow, jakie majg miejsce w ich
sgsiedztwie. Swiadkami tych zdarzen czesto sa tylko
sami pokrzywdzeni, domownicy” (cyt. 10; kurator, pi-
smo kuratora).

.(...) zostata sam na sam z pozwanym i doszto do tego
zdarzenia. (...) byta sytuacja, ze wprowadzata razem z [po-
zwanym] rowery do piwnicy i proponowat jej takie rzeczy
intymne” (cyt. 11; Swiadek, protokét z rozprawy).

W wiekszosci spraw wykorzystywano poszkodowa-
nych wielokrotnie ,przy réznych okolicznosciach”,
w dluzszym okresie trwajacym miesiace, a nawet lata
(cyt. 16, 18).

+Jako powdd wizyty podaje wykorzystanie seksualne (...).
Poczatkowo przez okres ok. trzech lat (od 14 roku zycia)
[pozwany] dotykat ja w miejsca intymne. Dziato sie to przy
roznych okolicznosciach” (cyt. 16; s$wiadek, karta informa-
cyjna z poradni zdrowia psychicznego).
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s[Pozwany] wielokrotnie doprowadzat matoletnia (...)
majaca wowczas ponizej 15 roku zycia do poddania sie
innym czynnosciom seksualnym (...) w okresie siedmiu
miesiecy” (cyt. 18; sad, uzasadnienie wyroku).

W jednym przypadku dziecko wykorzystano seksu-
alnie jeden raz. Miato to miejsce w trakcie porwania
matoletniego przez obcego sprawce.

Z materiatu wynika, ze wykorzystanie obejmowato
rézne czynnosci seksualne, w tym stosunek oralny
i dopochwowy (cyt. 30). Pozwany dotykat dziecko
w miejsca intymne (cyt. 40), doszlo rowniez do pene-
tracji palcami (cyt. 46). Cze$¢ pozwanych naklaniato
lub zmuszato dzieci do dotykania genitaliow pozwa-
nego (cyt. 43, 48, 49). W jednym przypadku pozwany
przed ukonczeniem przez maloletniego 15 roku zycia
ograniczat sie do innych czynnosci seksualnych, by
po przekroczeniu tej granicy wieku doprowadzac¢ do
petnych stosunkéw seksualnych (cyt. 41).

»,Co najmniej trzykrotnie doprowadzit matoletnig (...)
do obcowania ptciowego w postaci odbycia stosunkéw
dopochwowych zabezpieczonych prezerwatywa, w tym
zakonczonych wytryskiem nasienia” (cyt. 30; sad, wyrok).

,(...) kilkakrotnie dopuscit sie wobec niej innych czynno-
$ci seksualnych w postaci pocatunkéw po catym ciele,
dotykania piersi i okolicy krocza, a takze doprowadzit
matoletnig do wykonania innych czynnosci seksualnych
w postaci dotykania reka oraz jezykiem jego penisa” (cyt.
40; sad, wyrok).

,Nadmieni¢ nalezy, iz [osoba z doswiadczeniem wyko-
rzystania seksualnego], majac ponizej 15 lat, zostata do-
prowadzona do poddania innym czynnosciom seksual-
nym polegajacym na wktadaniu jej palcéw do pochwy,
wsuwaniu reki pod bluzke i dotykaniu rekoma narzadéw
ptciowych i piersi ww. matoletniej” (cyt. 46; petnomocnik
powoda, pozew o zaptate).

,Pozwany bawit sie réwniez w chowanego z dziewczynka-
mi. Powddka zawsze byta znajdowana przez pozwanego
pierwsza. Pozwany brat wtedy reke powddki i dotykat sie
nig po swoich genitaliach” (cyt. 43; peinomocnik powoda,
pozew o zaptate).
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+Nadto oskarzony wielokrotnie chodzit po mieszkaniu
nago w obecnosci innych domownikéw, w tym mato-
letnigj (...), potem wotat jg do siebie do tdézka i kazat sie
przytulac i dotyka¢ w miejsca intymne rekami, jednak
ona nie chciata tego robi¢. Oskarzony rowniez dotykat ja
swoim penisem po brzuchu, pozostawiajac na nim $lady
spermy, ktére dla matoletniej »Smierdziaty» i szta zaraz sie
my¢” (cyt. 48; sad, uzasadnienie wyroku).

~,Chwytat jg za miejsca intymne, dotykat cztonkiem jej
ciata, wkfadat jej palce do odbytu, a nastepnie do ust oraz
zmuszat jg do dotykania jego narzadéw ptciowych” (cyt.
49; sad, uzasadnienie wyroku).

,0d ok. 13 roku zycia powddki pozwany miat dotykac jej
ciata, takze piersi, posladkéw i krocza, a po ukonczeniu
przez nig 15 roku zycia doprowadzi¢ do (...) stosunkéw”
(cyt. 41; Swiadek, opinia psychologiczna).

Wsrod innych form wykorzystania seksualnego za-
obserwowali$my tez obnazanie sie pozwanego przed
dzieckiem (cyt. 50).

.Przebywajac z powddka w piwnicy, pozwany zdjat
spodnie i spytat sie powddki, czy weZmie jego pracie do
buzi” (cyt. 50; petnomocnik powoda, pozew o zapfate).

W sprawach opisywano przebieg oraz okolicznos$ci
wykorzystywania seksualnego wraz z towarzyszacymi
im innymi czynami zabronionymi, np. uprowadzeniem
dziecka i zmuszaniem innego dziecka do nagrywa-
nia wykorzystywania, samodzielnego nagrywania
WSD (cyt. 31), grozba bezprawna pozbawienia zycia,
stosowaniem przemocy fizycznej, znecaniem sie psy-
chicznym nad dzieckiem (cyt. 61 i 65), rozpijaniem
matoletniego (cyt. 67) oraz pokazywaniem dziecku
tresci pornograficznych (cyt. 36).

(... w trakcie odbywania z matoletnimi (...) stosunkéw
ptciowych, utrwalat ich przebieg za pomoca kamery zain-
stalowanej w telefonie komdrkowym” (cyt. 31; sad, wyrok).

.(...) uderzyt piescig matoletnia (...) w okolice intymne”
(cyt. 61; sad, wyrok).

~Opowiadata, jak bardzo sie bata, ze ten mezczyzna ja
zabije, gdy ja dusit, ogarneto ja przerazenie. Czuta, jakby
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wszystko miato sie skofczy¢” (cyt. 65; biegty, opinia psy-
chologiczna).

W okresie objetym wyrokiem karnym pozwany, podczas
pobytu powoédki w jego domu, wielokrotnie czestowat ja
alkoholem i sam spozywat z nig alkohol. Zdarzato sie, ze
[osoba z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego]
upijata sie u pozwanego niemal do nieprzytomnosci” (cyt.
67; sad, uzasadnienie wyroku).

»Nadto prezentowat matoletniej, dziatajgc w celu zaspo-
kojenia seksualnego, filmy o tresci pornograficznej” (cyt.
36; prokurator, akt oskarzenia).

Pozwany naktaniat dziecko do przesytania swoich
nagich zdjec (cyt. 39) oraz filmowalt siebie i dziecko
w trakcie czynnosci seksualnych (cyt. 38).

4(...) w trakcie odbywania z matoletnig (...) stosunku ptcio-
wego utrwalat jego przebieg za pomoca kamery zainsta-
lowanej w telefonie komérkowym?” (cyt. 38; sad, wyrok).

LPoprositem (...), aby przestata mi jakie$ swoje zdjecie lub
filmik. Wieczorem tego samego dnia (...) przestata mi fil-
mik, na ktérym stata w wannie (...). Stopniowo pokazywa-
ta mi swoja twarz, piersi i swoje fono” (cyt. 39; pozwany,
pismo procesowe pozwanego).

W wiekszos$ci przypadkéw dziecko samo ujawniato
fakt wykorzystania seksualnego. Matoletni, ktéry
w pierwszej kolejnosci nie zdecydowat sie ujawnic do-
sSwiadczenia opiekunom, zwierzyt sie innym osobom
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(cyt. 566), np. rodzenstwu, dalszej rodzinie czy przy-
jaciotom (cyt. 565, 569), a takze w jednym przypad-
ku pielegniarce (cyt. 572). Jedna z 0s6b utrzymywata
w tajemnicy cierpienie zwigzane z wykorzystaniem
seksualnym przez wiele lat i dopiero jako dorosta wy-
jawita fakt doswiadczenia seksualnego partnerowi
(cyt. 570).

~Powddka byta osamotniona w przezywaniu swoich cier-
pieA. Wstydzita sie komukolwiek opowiadac o tym, co
zrobit jej pozwany. Na zwierzenie sie z catego problemu
przyjacidtce zdecydowata sie dopiero po wielu latach,
cho¢ nie przyszto jej to z fatwoscia” (cyt. 566; petnomocnik
powdédki, apelacja powaodki).

~Powddka z zachowan pozwanego zwierzata sie mtod-
szej siostrze, mamie nic nie méwita, gdyz sie bata i nie
rozumiata powagi sytuacji” (cyt. 565; sad, uzasadnienie
wyroku).

+Zwierzata sie z tych zdarzen babci i przyjacidtce” (cyt.
569; swiadek, protokét z rozprawy).

~Stata sie ona apatyczna, smutna, zamyslona, przygne-
biona, co zostato zauwazone przez jej wychowawczynie
w szkole. (...) czesto tez przychodzita do gabinetu szkolnej
pielegniarki” (cyt. 572; sad, uzasadnienie wyroku).

,Po kilku miesigcach powiedziata mi o sytuagji. (...) po-
wiedziata, co sie stato w tym mieszkaniu. Bytem wtedy
w szoku” (cyt. 570; swiadek, protokét z rozprawy).

6.3.3.3. Charakter relacji matoletniego i pozwanego w kontekscie WSD

Niektore z dzieci pozostawaly w stosunku zaleznosci
od sprawcy, w szczeg6lnosci pod jego piecza. Byta to
zaleznos¢ pomiedzy dzieckiem a rodzicem biologicz-
nym, dzieckiem a rodzicem zastepczym, dzieckiem
a krewnym, uczniem a nauczycielem, uczniem a pe-
dagogiem. Zaleznos¢ dawata pozwanemu mozliwos¢
wywierania okreslonego wplywu bezposredniego lub
posredniego na losy i potozenie dziecka. W niektérych
sprawach pozwany jako nauczyciel lub pedagog miat
pozycje autorytetu: zalezaly od niego oceny matolet-

niej (cyt. 83), udzielat dziecku prywatnych korepetycji,
organizowat dodatkowe zajecia (cyt. 82). W jednej ze
spraw wskazywano na odbierany przez dziecko nobili-
tujacy charakter relacji ucznia z pedagogiem (cyt. 84).

~Poszukiwata bliskosci, zaleznosci, opieki oraz akceptacji.
Nawiazana relacja z pozwanym miatfa charakter niesyme-
tryczny z uwagi na wiek powodki, brak doswiadczenia,
zaleznos¢ pozycji nauczyciela i ocen w szkole (...). Poczat-
kowo spostrzegata pozwanego jako osobe szczegdlnie
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zaufang, mentora i autorytet, a takze w roli wspierajace-
go i opiekunczego »rodzica«” (cyt. 83; sad, uzasadnienie
wyroku).

»Matka (...) zdecydowata sie skorzystac z oferty pedagoga
szkolnego (...), ktéry zobowiazat sie pomoc jej [dziecku
z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego] w nauce
i rozwigzaniu problemoéw szkolnych. (...) darzyta pedagoga
szkolnego zaufaniem z racji petnionej przez niego funkgji
i dobrej opinii, ktéra cieszyt sie w szkole” (cyt. 82; sad,
uzasadnienie wyroku).

.(...) pozwany wykorzystat to, ze byt dla niej autorytetem,
ktéry zbudowat jako nauczyciel. Mamy tu do czynienia
z uwiedzeniem dziewczynki przez dojrzatego mezczyzne
(..). Pozwany zmanipulowat powddke, ktérej imponowato,
ze jest w relacji z nauczycielem” (cyt. 84; petnomocnik
powddki, pozew o zaptate).

W jednym przypadku, w zwigzku z trudnosciami eko-
nomicznymi w rodzinie poszkodowanego, mozna byto
zaobserwowac zaleznosc¢ finansowa miedzy dzieckiem
a sprawca. Pozwany wykorzystat trudna sytuacje by-
towa dziecka (cyt. 88). Dodatkowo sprawca zaofero-
wal matce poszkodowanego prace, przez co mogta
ona zaspokoi¢ podstawowe potrzeby zyciowe swoich
dzieci (cyt. 85).

,Powodka jako dziecko chodzita czesto do [pozwanego]
na jego prosby. Tam pomagata w drobnych biezacych
pracach. Od pozwanego otrzymywata dobre jedzenie,
drobne pienigdze, mogta spedzi¢ czas w schludnym, cie-
ptym domu” (cyt. 88; sad, uzasadnienie wyroku).

,(...) matka opiniowanej byta uzalezniona od [pozwanego]
finansowo, poprzez umozliwienie jej zarobkowania, prze-
kazywanie jedzenia, umozliwienie cérkom korzystania
z wygod” (cyt.85; sad, uzasadnienie wyroku).

W zwiazku z tym, ze rodzice nie poswiecali dziecku
dostatecznie wiele uwagi, sprawca podejmowat proby
zastepowania opiekunow w zaspokojeniu potrzeb
emocjonalnych dziecka, przez co uzaleznit je od siebie
(cyt. 104, 105).

+Waloryzowata nauczyciela i nawigzata z nim szczegélna
wiez: »ta relacja na poczatku byta tak jakby ojciec-cérka.
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Tak, jakby pan (...) mi zastepowat ojca«” (cyt. 104; biegty,
opinia psychologiczna).

+Z uptywem czasu relacje miedzy [osoba z doswiadcze-
niem wykorzystania seksualnego] a pedagogiem szkol-
nym (...) zaciesniaty sie. (...) poznat sytuacje rodzinng ma-
toletniego, zaproponowat zastapienie mu ojca i przyjazn”
(cyt. 105; sad, uzasadnienie wyroku).

W dwéch sprawach miedzy dzieckiem a pozwanym
budowato sie zaufanie i rodzita sympatia (cyt. 95).
W jednym przypadku ich relacja rozwineta sie w zau-
roczenie (cyt. 97).

~Pozwany bawit sie z dziewczynkami, robit im przekaski
oraz zabierat na wycieczki. Powddka bardzo polubita po-
zwanego i ufata mu. Pozwany zawsze byt wobec powaddki
bardzo mity i usmiechniety” (cyt. 95; peinomocnik powo-
da, pozew o zaptate).

.(...) relacja stron rozwijata sie, utrzymywaty one kontakt te-
lefoniczny i osobisty, pozwany zaczat zwierzac sie powddce
z whasnych probleméw, starajac sie jednoczesnie wesprzec
matoletniag powddke w przezywanych przez nig trudnosciach
w sprawach rodzinnych. W pewnym momencie pozwany
zorientowat sie, ze nie chce straci¢ kontaktu z [osobg z do-
$wiadczeniem wykorzystania seksualnego]. (...) Pozwany stale
zapewniat (...), ze bedzie przy niej tak dtugo, jak to bedzie
mozliwe” (cyt. 97; sad, uzasadnienie wyroku).

W jednej sprawie relacja, ktéra poczatkowo miata
charakter wylacznie opiekunczy, przybrata postac
seksualna (cyt. 107).

,Gdy zmienita sie ptaszczyzna kontaktu z opiekunczej na
seksualna, odczuwata wewnetrzny chaos, nie wiedziata,
co ma o [pozwanym] mysle¢” (cyt. 107; sad, uzasadnienie
wyroku).

W zréznicowany sposoéb dzieci opisywaly relacje
z pozwanymi: jako nacechowane przemoca, w tym
takze grozbami wyrzadzenia sobie krzywdy (cyt. 79),
lekiem, nienawiscia (cyt. 71, 73), oparte na zbudowa-
nym pozytywnym obrazie sprawcy (cyt. 75, 76).

,Natomiast to pozwany jeszcze manipulowat matoletnig
powddka, zagrazajac, ze sobie co$ zrobi, jesli zakoncza
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taczaca ich relacje. To pozwany wykorzystat faczacy go
z matoletnig stosunek zaleznosci. Biegta stwierdzita, ze
»matoletnia byta strong realnie podporzadkowana inte-
resom, oczekiwaniom i sugestiom osoby dorostej w wielu
réznych obszarach«” (cyt. 79; sad, uzasadnienie wyroku).

Mowita (...), ze nienawidzi ojca, ze ojciec bije matke, ze

juz nie moze wytrzymac ktétni, ze najlepiej, zeby ojciec
sie wyprowadzit” (cyt. 71; sad, uzasadnienie wyroku).

6.3.4. Konsekwencje WSD
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~Matoletnia (...) bata sie oskarzonego, gdy miat wréci¢
z(...), to ptakata, aby jej nie zostawia¢ z nim sama. Dlatego
tez wstawata wczesnie rano, aby razem z matka i$¢ do jej
zaktadu pracy” (cyt. 73; sad, uzasadnienie wyroku).

,Coraz czesciej kiedy spotykatysmy, to pozwany byt bar-
dzo dla nas mity, robit nam jedzenie, zabierat na wycieczki,
bawilismy sie z nim” (cyt. 75; powdd, protokét z rozprawy).

W aktach spraw przedstawiano gteboki, negatywny
i dlugotrwaly, niekiedy wieloletni wptyw wykorzy-
stania seksualnego na rézne ptaszczyzny zycia - spo-
tecznego, moralnego i seksualnego (cyt. 6, 341, 363).

,(...) uwzgledniajac przy tym, iz traumatyczne doswiadcze-
nia z dziecinstwa bedace jej udziatem, w wyniku przestep-
czego dziatania pozwanego w istotny i negatywny sposéb
oddziatywaty, wcigz - mimo uptywu niespetna 10 lat od
chwili zdarzenia - oddziatujg i z pewnoscig oddziatywac¢
beda na jej dalsze zycie, w tym stan jej zdrowia psychicz-
nego” (cyt. 341; sqd, uzasadnienie wyroku).

,(...) dokonane na jej szkode czyny pozwanego przy-
czynity sie istotnie do jej nieprawidtowego dorastania,
nieprawidtowego rozwoju i uksztattowania osobowo-
$ci i zwigzanego z tym niewtasciwego funkcjonowania
w zyciu spotecznym i rodzinnym, co trwa do tej pory” (cyt.
363; sqd, uzasadnienie wyroku).

,Dziatanie pozwanego bez watpienia naruszyto réwniez
dobra osobiste powddki w postaci m.in. zdrowia, godno-
$ci, prawa do spokojnego dziecifnstwa, prawo do wolnosci
seksualnej, prawo do nienaruszalnosci ciata, wolnosci wy-
boru partnera seksualnego. Wobec powyzszego dziatanie
powoda nalezy zakwalifikowac réwniez jako naruszenie
art. 448 k.c. w zw. z art. 23 i 24 k.c” (cyt. 6; petnomocnik
powddki, pozew o zaptate).

Niektorzy sedziowie w uzasadnieniach wyroku pod-
kreslali, ze szkody bedace konsekwencja wykorzysta-
nia seksualnego moga by¢ nieodwracalne i dlugolet-
nie, nawet dozywotnie.

,Krzywda wynikajaca z naruszenia integralnosci cielesnej
przy podstepnym naduzyciu zaufania dziecka spotkata
dziecko w wieku tylko kilku lat, [dziecko,] ktdre nie byto
jeszcze w stanie zrozumiec zaistniatej sytuacji. Wszyst-
ko to prowadzi do duzego rozmiaru krzywdy trwajacej
i przezywanej przez powdédke przez wiele lat, ktérej slady
pozostang w psychice do konca zycia” (cyt. 7; sad, uza-
sadnienie wyroku).

.Przeprowadzone w sprawie postepowanie dowodowe
jednoznacznie potwierdzito zatem prawdziwos¢ twier-
dzen podniesionych w pozwie wskazujacych na to, ze
pozwany wyrzadzit powodowi znaczna krzywde, ktéra
wptynefa na jego rozwdj fizyczny, psychiczny, moralny
i spoteczny, przekfadajaca sie na trudnosci w codzien-
nym funkcjonowaniu, z ktérymi powoéd bedzie musiat
sie nieustannie zmagac¢ w dorostym zyciu” (cyt. 8; sad,
uzasadnienie wyroku).

W aktach spraw zaobserwowano, ze konsekwencja
wykorzystania seksualnego sg trudnosci w funkcjo-
nowaniu w spoteczenstwie, ktére doprowadzity do ta-
mania prawa i w konsekwencji do pobytu w zaktadzie
poprawczym (cyt. 380b). Wszystko to w mniejszym lub
wiekszym stopniu prowadzi do zmiany linii Zyciowej
(cyt. 378, 379).

~Przedmiotowe zdarzenie miato wptyw na stosowanie
uzywek, czyny kryminalne, ucieczke z osrodka wycho-
wawczego” (cyt. 380b; sad, uzasadnienie wyroku).

+Matoletnia nie jest w stanie nawigza¢ prawidtowych
i satysfakcjonujacych relacji zinnymi ludZmi, opartych na
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zaufaniu i zaangazowaniu emocjonalnym. (...) na skutek
dziatan podejmowanych przez pozwanego wzgledem
niej zaszta w cigze w wieku niespetna pietnastu lat. Fakt
ten stanowczo zbyt wczesnie pozbawit matoletnia dzie-
cinstwa” (cyt. 378; petnomocnik powodki, pozew).

»(...) czyny seksualne oraz zwigzane z nimi czyny dotycza-
ce rozpijania matoletniej, popetnione przez pozwanego
wobec powddki, spowodowaty w jej zyciu olbrzymia
krzywde. Byty zrédtem trwajacego do dwéch lat od usta-
nia czynoéw zespotu stresu pourazowego, miaty istotny
wplyw na nieprawidtowe uksztattowanie osobowosci po-
waodki oraz istotnie przyczynity sie do tego, ze pomimo
uptywu lat i »utozenia sobie zycia« jest osobg gteboko
straumatyzowang” (cyt. 379; sad, uzasadnienie wyroku).

W jednym przypadku pokrzywdzona jako dorosta
opisywata, ze proces uswiadamiania sobie krzywdy,
jakiej doznala, zajatl jej wiele lat (cyt. 344, 342, 343).

»Miatam osiem lat, nie bytam swiadoma, nie wiedziatam,
czy to jest dobre, czy zte, czutam sie z tym dziwnie, ale
nie wiedziatam” (cyt. 344; powddka, protokét z rozprawy).

,U powddki doszto do przedwczesnego naruszenia sfery
intymnosci, w wyniku czego catkowicie zaburzony zostat
jej proces dojrzewania. Powyzsze wigzato sie z trauma-
tycznymi przezyciami narastajagcymi wraz ze wzrostem
Swiadomosci zaistnienia tych zdarzen” (cyt. 342; petno-
mocnik powddki, pismo procesowe powodki).

W szkole na lekcjach z wychowania do zycia w rodzinie
[osoba z doswiadczeniem wykorzystania seksualnegol
zaczeta rozumie¢, co tak naprawde sie wydarzyto.” (cyt.
343; sad, uzasadnienie wyroku).

6.34.1. Sposoby radzenia sobie z WSD
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W czesci spraw opisywano szkody cielesne — wyroz-
niano uszkodzenia bezposrednio zwigzane z wykorzy-
staniem (cyt. 356) oraz dlugotrwate skutki, np. béle
brzucha, infekcje intymne, obnizenie apetytu (cyt.
354, 416).

,Poszedt do tazienki, po czym wrdcit z papierem, ktérym
wytart krew, ktéra wyptyneta z pochwy powaodki” (cyt.
356; petnomocnik powddki, pozew).

.(...) przeszta traume i wystapity u niej symptomy dziec-
ka wykorzystywanego seksualnie - izolacja spoteczna,
infantylizacja, poczucie naznaczenia, moczenia nocne,
bole brzucha, trudnosci w koncentracji uwagi” (cyt. 354;
sad, uzasadnienie wyroku).

.Nie chce jes¢, odmawia jedzenia” (cyt. 416; psycholog,
dokumentacja z PPP).

Opisywano trudnosci w nauce, przejawiajace sie
w nastepstwie wykorzystania jako problemy, np. z za-
pamietywaniem czy pogorszeniem koncentracji (cyt.
365), a takze w jednym przypadku rozwinieciem fobii
szkolnej, ktora skutkowata absencja (cyt. 367).

W sferze poznawczej: reagowata zaburzeniami uwa-
gi, rozkojarzeniem myslenia, trudnosciami z pamiecia
i uczeniem sie (gorsze oceny czastkowe, wyzszy wkfad
pracy, aby utrzyma¢ dawny poziom ocen), obnizonym
krytycyzmem w ocenie wtasnych stanéw emocjonalnych
i doswiadczen” (cyt. 365; biegty, opinia psychologiczna).

~Kontynuowat nauke w liceum, ale czut sie tam osamot-
niony, powrdcifa u niego fobia szkolna, zaczat opuszczac
zajecia. Ostatecznie nie zostat dopuszczony do matury”
(cyt. 367; sad, uzasadnienie wyroku).

Z analizy materiatu wynika, ze dzieci w poczatkowych
okresach po wykorzystaniu radzily sobie z trudna sy-
tuacja poprzez mechanizm ,odciecie sie”; ktére miato
uchronic przed odczuwaniem trudnych emocgji (cyt. 368).

+Aktualny stan psychiczny matoletniej charakteryzuje sie
obecnoscia symptomu odretwienia, czyli uruchomienia

psychologicznych mechanizméw stuzacych do nieodczu-
wania leku, bdlu, cierpienia ztosci. Dziewczynka odcinata
sie w swoim dotychczasowym zyciu, jak i w aktualnej sy-
tuacji od wiekszosci doznan, uczug, nie dopuszczata do
ich przezywania” (cyt. 368; biegty, opinia psychologiczna).
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Dzieci w rozny sposéb odreagowywaly emocje zwia-
zane z wykorzystaniem. Niektdre zadreczaly sie nie-
adekwatnym poczuciem winy, wstydu i upokorzenia
(cyt. 374, 372). Czes¢ z nich reagowata autoagresja -
od poobgryzanych paznokci do krwi (cyt. 422), przez
samookaleczenia (cyt. 435), az do mysli i préb samo-
béjczych (cyt. 433).

,Dziewczynka wstydzi sie, ma poczucie winy, brzydzi sie
soba. Dtugo jeszcze czasu zajmie nim bedzie mogta po-
zby¢ sie tych uczuc. Czuje sie pokalana, brudna” (cyt. 374;
petnomocnik powodki, pozew).

,[Osoba z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego]
obwinia sie za zaistniata sytuacje, zmaga sie z poczuciem
wiasnej bezradnosci, winy i leku. Odczuwa wstyd i gtebo-
kie upokorzenie” (cyt. 372; biegty, opinia psychologiczna).

»Miata do krwi poobgryzane paznokcie” (cyt. 422; biegty,
opinia psychologiczna).

»Z wywiadu z matka matoletniej wynika, ze od ok. 15 roku
zycia okalecza sie (liczne naciecia skory)” (cyt. 435; biegty,
opinia psychologiczna).

W okresie adolescencji doswiadczata mysli samobdj-
czych. Podejmowata dwukrotnie préby samobdjcze przez
zazycie lekédw” (cyt. 433; biegty, opinia psychologiczna).

W innych przypadkach dochodzito do zachowarn agre-
sywnych dziecka wobec otoczenia. Glebsze zrozu-
mienie tych zachowan pojawito sie w jednej sprawie,
w ktérej wskazywano na stan ,emocjonalnego pogu-
bienia” - swoje emocje wobec sprawcy poszkodowany
nieSwiadomie przenosi na bliskich, wspierajacych,
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niezagrazajacych (cyt. 424). Potrzeba sprawiedliwosci
moze by¢ rowniez zaspakajana poprzez zachowania
agresywne wobec otoczenia (cyt. 452, 453).

.(...) jak rozmawiaty$my o tym, to wida¢ byto, ze jest pogu-
biona, stata sie agresywna w stosunku do matki i do siostry,
ja widziatam to, ze ona jest agresywna, to byto widac¢ po
niej, ze jest Zle” (cyt. 424); Swiadek, protokdt z rozprawy).

,Odczuwa potrzebe krzywdzenia innych — swoistej formy
rewanzu za to, co jg spotkato” (cyt. 452; sad, uzasadnienie
wyroku).

~Prezentuje rowniez tendencje do zachowan przestep-
czych oraz stosowania przemocy (inni maja poczuc to
samo, co ona czuta [...], mysli o zabiciu sprawcy)” (cyt. 453;
sad, uzasadnienie wyroku).

W dwéch sprawach dzieci po wykorzystaniu zaczety
stosowac substancje psychoaktywne, stosowaty do-
stepne w domu kosmetyki (cyt. 435) oraz zazywatly
alkohol i narkotyki (cyt. 436, 437).

+Z wywiadu z matka matoletniej wynika, ze od ok. 15 roku
zycia (...) odurza sie (wdycha lakier do paznokci, zmywacz)”
(cyt. 435; biegty, opinia psychologiczna).

J(...) uwaza, ze bliskos¢ nie jest mozliwa na trzezwo, tylko
alkohol i narkotyki pozwalajg zapomnie¢ o tym, co sie
stato” (cyt. 436; biegty, opinia psychologiczna).

.(...) wracaja przykre wspomnienia, wystepuje potrzeba
spozywania alkoholu oraz przyjmowania narkotykow
dla zagtuszenia wspomnien” (cyt. 437; sad, uzasadnienie
wyroku).

6.3.4.2. Wptyw WSD na przezywanie dziecka

Analiza materiatu pokazata, ze osoba pokrzywdzona
doswiadcza zalu w zwigzku z utrata szansy na pierwsze
prawidlowe doswiadczenia seksualne (cyt. 386, 388).

.(...) reagowata zatamaniem psychicznym na utrate ma-
rzen o trwatym zwigzku z mezczyzng” (cyt. 386; biegty,
opinia psychologiczna).

+Zostata réwniez catkowicie pozbawiona mozliwosci wy-
boru mezczyzny, z ktérym przezyje swdj pierwszy raz. Nie
dane jej byto przezy¢ tej wyjatkowej chwili z osoba, ktéra
sama sobie wybrata” (cyt. 388; petnomocnik powdédki,
pozew).
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W czesci akt wskazano na zmiany w emocjonalnosci
dzieci, ktore wystapily po wykorzystaniu, podkresla-
no, ze ,wczesniej takie nie byto”. Dostrzegano u nich
nieadekwatne do wielkosci bodZca wahania nastroju,
zaréwno apatie i przygnebienie, jak rowniez wybuchy
zlosci i gniewu (cyt. 390, 425, 427).

W wyniku popetnionych (...) przestepstw stata sie ona
apatyczna, smutna, zamyslona, przygnebiona” (cyt. 390;
sad, uzasadnienie wyroku).

,Cierpiata na wybuchy nastrojow, przejawiata agresje
wobec siebie i otoczenia” (cyt. 425; sad, uzasadnienie
wyroku).

s[Matoletnia] ujawniata (...) ambiwalencje emocjonalng,
zaburzenia nastroju (stany apatii, smutku, przygnebienia,
drazliwosci, wybuchy ztosci i gniewu), obnizenie kontroli
emocji, ptaczliwos¢, reakcje emocjonalne nieadekwatne
do wielkosci bodzca” (cyt. 427; sad, uzasadnienie wyroku).

Wykorzystanie dziecka przez znane mu osoby powo-
dowato uczucie pomieszania, trudnosci w rozezna-
niu, komu mozna ufac oraz wewnetrznego konfliktu
pomiedzy chronieniem siebie a lojalnosciag wobec
sprawcy (cyt. 392, 394).

W momencie, gdy zmienita sie ptaszczyzna kontaktu
z opiekuniczej na seksualna, odczuwata wewnetrzny cha-
os, nie wiedziata, co ma [0 pozwanym] mysle¢” (cyt. 392;
sad, uzasadnienie wyroku).

,Caly czas zatuje, ze nie moze cofna¢ czasu i sprébowac
uciec z tamtego mieszkania. Czuje siew zwiazku z tym bez-
silna i bezradna” (cyt. 394; petnomocnik powodki, pozew).

W jednej sprawie zar6wno wspomnienie wykorzy-
stania, jak i wstyd powodowaty u dziecka cierpienie,
samotnosc i opuszczenie (cyt. 395, 396). To paralizu-
jace uczucie wstydu i leku uniemozliwiato dziecku
zwierzenie sie réwniez rodzicom, niezaleznie od tego,
czy opiekunowie byli gotowi do wystuchania dziecka
i zapewnienia mu przestrzeni do rozmoéw w zaufaniu
(cyt. 525, 519).

+Powodem cierpienia byly zaréwno wspomnienia tamtego
zdarzenia, jak i wewnetrzna blokada przed wyjawieniem
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tej tajemnicy Swiatu. Powddka czuta sie niezwykle samotna
i opuszczona” (cyt. 395; petnomocnik powddki, pozew).

~Powddka byta osamotniona w przezywaniu swoich
cierpien. Wstydzita sie komukolwiek opowiadac o tym,
co zrobit jej pozwany” (cyt. 396; petnomocnik powddki,
apelacja powaodki).

.Nie moéwita o tym nikomu. Nie powiedziata réwniez
rodzicom, bo sie wstydzita” (cyt. 519; sad, uzasadnienie
wyroku).

~Powodce wciaz towarzyszy poczucie wstydu, na co wska-
zuje chocby fakt, ze wcigz o tym dramatycznym zdarzeniu
nie powiedziata rodzicom” (cyt. 525; petnomocnik powo6d-
ki, apelacja powddki).

Po wykorzystaniu dzieci doswiadczaty réznych pro-
blemoéw psychicznych (cyt. 410). W szczegdlnosci
w aktach opisywano problemy zwigzane ze snem (cyt.
411,412,413).

~Powddka musiata korzysta¢ z pomocy psychologéw,
ma stany lekowe, panicznie boi sie ciemnosci, budzi sie
W nocy, zyje z poczuciem skrzywdzenia, przesladuja ja
sceny z dziecinstwa. Powédka doznaje poczucia leku,
wstydu, ma zanizong samoocene, odczuwa zaréwno
nadmierne pobudzenie, jak i niepokdj, odraze, poczucie
obrzydzenia, ma gtebokie urazy psychiczne, cierpi na
zaburzenia osobowosci potagczone ze stanami lekowymi
i depresyjnymi” (cyt. 410; petnomocnik powdédki, pozew).

~Powddka wcigz miewa koszmary w nocy, nawiazujace
swoja trescig do czynu dokonanego przez pozwanego.
Powddka ma rowniez problemy z zasypianiem, kiedy tylko
przypomni sobie doznang krzywde” (cyt. 411; petnomoc-
nik powodki, pozew).

W nocy budzita sie, krzyczata, miata drgawki, nie chciata
spac bez zapalonego $wiatta, przez cata noc musiata sie
pali¢ lampka” (cyt. 412; biegty, opinia psychologiczna).

,Podaje, ze widzi duchy - ciemne postaci, (...) te odczu-
cia ma gtéwnie w nocy lub wieczorem, boi sie zasypiac.
Przyznaje, ze takie dolegliwosci sg kazdej nocy. Ma tez
koszmary nocne, [boi sig,] ze ktos jg zabije, ze cos jej zrobi”
(cyt. 413; psycholog, dokumentacja z PPP).
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W jednej sprawie opisano przypadek uwiedzenia.
Pozwany doprowadzit do takiego natezenia uczu¢
dziecka, ze reagowato ono nie tylko zlosciag wobec
matki za ujawnienie sprawy wykorzystania i rozpad
relacji z pozwanym, ale i lekiem o zycie pozwanego,
ktory straszyt samobdjstwem (cyt. 397).

»Ujawniata silne cierpienie psychiczne zwigzane z utrata
wiezi emocjonalnej z pozwanym, reakcjami zatoby po
utracie obiektu uczug, lek i obawy o targniecie na zycie
przez mezczyzne, ambiwalencje emocjonalna, zaburzenia
nastroju, stany apatii, smutku, przygnebienia, drazliwo-
$ci, wybuchy ztosci i gniewu” (cyt. 397; sad, uzasadnienie
wyroku).

W niektorych sprawach biegli zwrdcili uwage, ze dziec-
ko doznawato sprzecznych uczuc - zaréwno ztosci, jak
i wspétczucia wobec sprawcy (cyt. 409), a w przypadku
uwiedzenia takze nieadekwatnej wspoétodpowiedzial-
nosci za WSD (cyt. 408).

+,Réwnolegle ma w sobie poczucie winy i wdziecznosci
oraz wspodtczucie wobec pozwanego” (cyt. 409; biegty,
opinia psychologiczno-seksuologiczno-psychotrauma-
tologiczna).

»,Mam ta $wiadomos¢, ze on bedzie ukarany za to, co ro-
bilismy oboje” (cyt. 408; biegty, opinia psychologiczna).

Wsrod innych problemoéw psychicznych u dzieci ob-
serwowano cate spektrum zwigzane z lekiem - od
paralizujacej blokady (cyt. 439), atakéw paniki (cyt.
440), przez leki spoteczne (cyt. 442), az do leku przed
cierpieniem (cyt. 438).

6.3.4.3. Konsekwencje rozwojowe

PKDP RAPORT PANSTWOWEJ KOMISJI 2023 | CZESC IV

.Nie byta w stanie opowiada¢, co tam sie stato, tak ja ja
teraz, tylko 5-10 minut i juz nie mogfta, byfa sparalizowana
strachem, cos$ sie z nig dziato, blokada” (cyt. 439; swiadek,
protokét z rozprawy).

,Powddke ogarnia paraliz i atak paniki, kiedy tylko widzi
pozwanego” (cyt. 440; petnomocnik powddki, pozew).

Wystepuje u niej (...) lek przed odrzuceniem spotecznym
oraz utratag nowych znajomych” (cyt. 442; sad, uzasadnie-
nie wyroku).

+Zgtasza gtéwnie objawy lekowe, trudnosci z zasypianiem,
strach przed ciemnoscia, halucynacje (w tresci poczucie
zagrozenia, sledzace jag postaci, ktos skrada sie z nozem,
chce zrobic jej krzywde)” (cyt. 438; biegty, opinia psycho-
logiczna).

W niektorych przypadkach opis stanéw psychicznych
poszkodowanego po wykorzystaniu kategoryzowany
byt jako kliniczny zespét stresu pourazowego (z ang.
PTSD; cyt. 448, 449).

~Powdd wskutek popetnienia przez pozwanego przestep-
stwa na tle seksualnym doznat urazu psychicznego i do
chwili obecnej rozpoznaje sie u niego zespodt przewle-
ktego stresu pourazowego” (cyt. 448; sad, uzasadnienie
wyroku).

W trakcie doswiadczania naduzy¢ seksualnych ze strony
[pozwanego] i w okresie nastepujacym bezposrednio po
ich ujawnieniu powddka byta osobg masywnie strauma-
tyzowana, z objawami charakterystycznymi dla zespotu
stresu pourazowego. Objawy te miaty nasilenie umiarko-
wane do wysokiego” (cyt. 449; sad, uzasadnienie wyroku).

Wykorzystanie seksualne doprowadzito do zachwia-
nia, a nawet do zaburzenia procesu rozwoju seksu-
alnosci (cyt. 399). Ponadto doszto do zakt6cania po-
czucia bezpieczenstwa, co utrudniato nawigzywanie
bliskich relacji oraz odebrato poczucie niewinnosci
(cyt. 388).

~Pozbawit powddke naturalnego rozwoju seksualnosci,
a wskutek cigzy w bardzo mtodym wieku réwniez dzie-
cinstwa” (cyt. 399; sad, uzasadnienie wyroku).

+Niewinnos¢ zostata powddce odebrana przez pozwane-
go w najgorszy sposob, jaki mozna sobie wyobrazi¢” (cyt.
388; petnomocnik powddki, pozew).
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W niektorych sprawach wskazywano, ze dziecko do-
sSwiadcza kilku rodzajéw leku dotyczacych przyszto-
Sci: przed odrzuceniem przez wazne osoby (cyt. 401),
o swoich bliskich, a takze o wplyw na petnienie roli
rodzica (cyt. 402, 580).

.Deklarowata obawy, ze przez cate zycie bedzie towarzy-
szyt jej lek przed odrzuceniem, przekonanie, ze kto$, na
kim bedzie jej zalezato, »dowie sie« o sprawie” (cyt. 401;
biegty, opinia psychologiczna).

,Myslac o przysztosci, jest przekonana, ze traumatycz-
ne wydarzenie z dziecinstwa i zwigzane z tym emocje
beda wracac. Jako przyszta matka bedzie sie bata o swoje
dzieci, poczucie leku o rodzine jej nie opusci, co wedtug
niej moze doprowadzi¢ do ktétni” (cyt. 402; biegty, opinia
psychologiczna).

,Doznaje szkéd spoteczno-moralnych w postaci (...) od-
czuwanego przez nig niepokoju o przysztosc jej i jej dziec-
ka" (cyt. 580; petnomocnik powoddki, pozew).

W sprawach wskazywano, ze wykorzystanie seksu-
alne ,zaklocito proces dojrzewania [dziecka] i reali-
zowanie zadan rozwojowych charakterystycznych
i typowych dla adolescencji” (cyt. 360, 361). W jednym
przypadku wptyneto ono na seksualizacje kontaktéw
z réwiesnikami, a takze utrudnito budowanie trwatych
prawidtowych relacji (cyt. 461).

»Ocenia sie takze, ze akty przemocy seksualnej, ktérych
opiniowana doswiadczata ze strony [pozwanego], zakté-
city jej proces dojrzewania i realizowania zadan rozwojo-
wych charakterystycznych i typowych dla adolescencji”
(cyt. 360; biegty, opinia psychologiczna).

»(...) w celu zaspokojenia seksualnego swymi czynami
doprowadzit [osobe z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego] do ogromnych cierpien psychicznych, ale
tez fizycznych. Pozbawit ja normalnego dzieciristwa i nor-
malnego okresu dojrzewania” (cyt. 361; sad, uzasadnienie
wyroku).

,Podjeta nieadekwatng do wieku rozwojowego aktyw-
nosc¢ seksualng z partnerem dorostym, w innym okresie
rozwoju psychoseksualnego, przedwczesng inicjacje oraz
rozmaite praktyki seksualne nieadekwatnie dla | fazy ad-
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olescencji z uwagi na wtasng niestabilnos¢ emocjonalng
oraz wysoka niedojrzato$¢ psychiczna. Ujawnia seksuali-
zacje zachowania (seksting, instrumentalizacja potrzeb
seksualnych), oddalajac sie od nawigzywania prawidto-
wych dla wieku relacji intymnych z réwiesnikami” (cyt.
461; sad, uzasadnienie wyroku).

Dodatkowo wskazano na wystepujace w pézniejszym
zyciu trudnosci w sferze seksualnej - przejawiajace sie
»trudnoscia w inicjacji seksualnej” (cyt. 419), w braku
»Czerpania przyjemnosci ze stosunkéw ptciowych”
(cyt. 418) czy w dewaluacji wtasnych potrzeb seksu-
alnych (cyt. 420).

,Cierpi na dysfunkcje seksualng przejawiajaca sie trud-
noscia w inicjacji seksualnej” (cyt. 419; sad, uzasadnienie
wyroku).

,Powddka do tej pory nie czerpie przyjemnosci ze stosun-
kow ptciowych, stara sie ogranicza¢ swoje pozycie seksu-
alne” (cyt. 418; petnomocni powddki, apelacja powddki).

»Zmiany dotyczace funkcjonowania we wtasnej seksu-
alnosci, blokada na potrzeby seksualne, unikanie wcho-
dzenia w zwiazki” (cyt. 420; petnomocnik powddki, pismo
procesowe powddki).

W jednej ze spraw w wyniku wykorzystania dziew-
czynka zaszla w ciaze i urodzita dziecko (cyt. 575).
Ciagza i poréd w potaczeniu z mlodym wiekiem i nie-
przygotowanym fizycznie nie w petni rozwinietym
anatomicznie cialem stanowitly silny stres oraz wy-
musity nieodwracalng zmiane kierunku naturalnego
rozwoju - z okresu dziecinstwa do dorostosci, z pomi-
nieciem okresu adolescencji (cyt. 576).

W wyniku obcowania ptciowego pozwanego z matolet-
nig (...) zostato poczete dziecko. Jak oswiadczyta [osoba
z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego] - pozwa-
ny jest ojcem jej dziecka, utrzymywat z nig kontakty sek-
sualne juz od kilku lat” (cyt. 575; petnomocnik powédki,
pozew).

,Doznata silnego stresu zwigzanego z przebiegiem cigzy
i porodu. (...) Na skutek mtodego wieku nie byta przygo-
towana zaréwno psychicznie, jak i fizycznie na cigze, jak
i poréd. W wyniku tego, iz (...) nie byta w petni rozwinieta
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anatomicznie, poréd musiat zostac rozwigzany metoda ce-
sarskiego ciecia” (cyt. 576; petnomocnik powddki, pozew).

Pominiecie okresu adolescencji wigzalo sie z rezygna-
cja z potrzeb tego okresu rozwojowego (cyt. 578) oraz
godzeniem roli uczennicy i roli matki (cyt. 464). Stata
opieka, pielegnacja, wychowanie dziecka, a takze tro-
ska o jego przysztos¢ przerastata mozliwosci matolet-
niej, ktdra sama jeszcze wymagata opieki (cyt. 578).

,Fakt ten stanowczo zbyt wczesnie pozbawit matoletnia
dziecinstwa i zmusit do podjecia roli matki. Tym samym

6.3.4.4. Konsekwencje relacyjne
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(...) zmuszona zostata w duzym stopniu do rezygnacji
z naturalnych dla jej okresu rozwojowego potrzeb, takich
jak m.in. zabawa, relacje z réwiesnikami, swoboda w konty-
nuowaniu nauki. Przedwczesne macierzyristwo wymusito
(..) koniecznos$¢ sprawowania rol, ktére nie sg adekwatne
do jej wieku rozwojowego i przerastajg jej mozliwosci, tj.
stafa opieka, pielegnacja i wychowanie dziecka oraz troska
0 jego przysztos¢” (cyt. 578; petnomocnik powddki, pozew).

»Stan po porodzie, opieka nad noworodkiem uniemoz-
liwiaja uczennicy godzenie roli uczennicy z rolg matki”
(cyt. 464; psycholog, dokumentacja z PPP).

Z analizy materiatu wynika, ze samo wykorzystanie
seksualne i jego spoteczny odbiér wplyneto na relacje
z drugim cztowiekiem. U dziecka, pomimo naturalnie
wystepujacej potrzeby ksztattowania relacji z innymi
ludzmi, wykorzystanie seksualne utrudniato albo na-
wet odebrato mozliwosc jej zaspokajania (cyt. 462).

+Funkcjonowanie powdédki nosi cechy bezradnosci, pod-
porzadkowania, braku umiejetnosci buntu, przeciwsta-
wiania sig, samostanowienia, artykutowania swojej woli,
niezaleznosci, trudnosci odrézniania wiasnych potrzeb
od innych. Kompetencje spoteczne powddki sa bardzo
uposledzone, nie potrafi nawigzac bliskich relacji uczu-
ciowych” (cyt. 462; sad, uzasadnienie wyroku).

W aktach spraw funkcjonowanie spoteczne w relacjach
partnerskich przedstawiano jako petnienie typowych
rél damskich albo meskich oraz w kontekscie rela-
¢ji heteroseksualnych. W kilku sprawach w zwigzku
z lekiem przed odrzuceniem oraz obawa, ze inni do-
wiedza sie o wykorzystaniu, poszkodowani unikali
nawigzywania nowych bliskich relacji (cyt. 467, 443).

,Po tym zdarzeniu zmienity sie moje relacje z mezczyzna-
mi, ludzmi. Ja nie chciatam chodzi¢ na randki, co mnie bo-
lato, bo widziatam dziewczyny, ktére miaty z kim pogadac,
i$¢ do kina. Ja po pierwszym spotkaniu unikatam dalszych
kontaktéw” (cyt. 467; powddka, protokét z rozprawy).

»Mimo znacznego uptywu czasu (ponad szes¢ lat) u po-
woda nadal utrzymuija sie stany lekowe uniemozliwiajace

poprawne funkcjonowanie w spoteczenstwie, w szczegol-
nosci budowanie bliskiej i intymnej relacji z kobieta” (cyt.
443; sad, uzasadnienie wyroku).

Z akt badanych spraw wynika, ze osobom poszko-
dowanym po WSD towarzyszyty poczucie braku bez-
pieczenstwa, lek, takze ztos¢ oraz utrata zaufania do
innych ludzi (cyt. 471b). To utrudniato nawigzywanie
nowych relacji, utrzymanie dotychczasowych albo
zaspokajanie potrzeby bliskosci w relacjach roman-
tycznych (cyt. 471, 405). Podobne doswiadczenie
moze miec réwniez odzwierciedlenie w kontaktach
intymnych (cyt. 443, 471a). W jednym przypadku po-
szkodowana wskazata, ze ,dziwnie sie czuje, jak do-
tyka ja chtopak i uwaza, ze bliskos¢ nie jest mozliwa
na trzezwo” (cyt. 473).

~Powdd w wyniku manipulacji ze strony oskarzonego
ulegt zniewoleniu emocjonalnemu, zaufat mu bezgranicz-
nie. Przez dwie porazki (...) powodowi mezczyzna kojarzy
sie z osoba, ktorej nie mozna zaufac” (cyt. 471b; biegty,
protokét z rozprawy).

.Nie byto fatwo mi sie zblizy¢ do niej [osoby z doswiadcze-
niem wykorzystania seksualnego], zeby czesciej sie z nig
spotka¢. Chciatem czesciej sie spotykac. Tego nie da sie
opisac do konca. Potrafita by¢ wystraszona, przestraszona,
przerazona” (cyt. 471; Swiadek, protokot z rozprawy).

Wskutek wykorzystania go [matoletniego] seksualnie
przez [pozwanego] wystapity u niego [osoby z doswiad-
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czeniem wykorzystania seksualnego] (...) zaburzenia
w kontaktach interpersonalnych (lek przed nawiazywa-
niem pogtebionych relacji emocjonalnych, nieufnos¢,
obawa przed zdrada i odrzuceniem)” (cyt. 405; sad, uza-
sadnienie wyroku).

»,U powoda nadal utrzymuija sie stany lekowe uniemoz-
liwiajace poprawne funkcjonowanie w spoteczenstwie,
w szczegolnosci budowanie bliskiej i intymnej relacji
z kobieta” (cyt. 443; sad, uzasadnienie wyroku).
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~Opiniowany boi sie odrzucenia przez kobiete, o$miesze-
nia, uznania go za osobe o zaburzonej orientacji seksual-
nej. Obawia sie wejs¢ w bliska relacje uczuciowg z kobietg
i podjecia kontaktéw intymnych. Posiada zaburzony obraz
swojej seksualnosci i czuje sie niepewnie w roli meskiej”
(cyt. 471a; biegly, opinia psychologiczna).

.Okresla, ze dziwnie sie czuje, jak dotyka ja chtopak i uwa-
za, ze bliskos¢ nie jest mozliwa na trzezwo, tylko alkohol
i narkotyki pozwalaja zapomnie¢ o tym, co sie stato” (cyt.
473; biegty, opinia psychologiczna).

6.3.4.5. Konsekwencje dotyczace postaw spotecznych

W jednym przypadku wskazano na niespecyficzng reakcje
pokrzywdzonego, tzn. ujawnienie niecheci czy wrecz po-
gardy, uprzedzenia wobec catej grupy spotecznej, z ktorej
pochodzi sprawca” (cyt. 473a, 473b, 473¢).

W zwiazku z doznana traumg powdd ma nadto uprzedze-
nia do grup spotecznych, ktére kojarza mu sie z pozwa-
nym: pedagogéw, motocyklistow i ksiezy, przejawiajace
sie w kontestowaniu moralnosci tych grup i ich poszcze-
golnych jednostek” (cyt. 473a; sad, uzasadnienie wyroku).

6.3.5. Dziecko a system rodzinny

.Urazowe przezycia doswiadczonej przemocy seksualnej
spowodowalty takze jego negatywny stosunek do homo-
seksualistow i brak tolerancji dla »innosci« seksualnych”
(cyt. 473b; biegty, opinia psychologiczna).

,Bedac skrzywdzonym i wykorzystanym seksualnie
przez mezczyzne, ktérego darzyt uczuciem i zaufaniem
jak zastepczego ojca, ma awersje do 0s6b o orientacji
homoseksualnej i pedofilii” (cyt. 473c; biegty, opinia psy-
chologiczna).

Dzieci wychowywaly sie w r6znych systemach rodzin-
nych, zaréwno pod wzgledem poziomu samowystar-
czalnosci, jak rowniez struktury. Wsréd struktur modeli
rodzin zidentyfikowalismy rodzine petna (z obojgiem
rodzicéw) oraz niepetna, a wsréd nich: 1) z,,bardzo
troskliwa opieka matki i dziadkéw” (cyt. 198), 2) z fi-
zyczng nieobecnoscia jednego z rodzicéw zwigzana
z zalozeniem nowej rodziny (cyt. 131), 3) w jednym
przypadku dziecko przebywatlo w rodzinie zastepczej.

W zwiazku z nieobecnoscia jednego z rodzicow lub
braku zainteresowania z jego strony sprawami dziecka
(cyt. 126) w czterech sprawach biegli wskazywali na
rézne deficyty w opiece w zakresie np. uczué¢, wzorcéw
rél (cyt. 118,121, 170), ,kryzys odrzucenia” (cyt. 120).
W zwiazku z tym jeden z rodzicow podejmowat proby
zastapienia nieobecnego rodzica w formie nadopie-

kunczych zachowan nieadekwatnych do wieku dziec-
ka (cyt. 127).

,Ojciec opiniowanej byt postacia nieobecna, niezainte-
resowang zyciem rodzinnym, by¢ moze niebezpieczng”
(cyt. 124; biegty, opinia psychologiczno-seksuologiczna).

,Ojciec (...) zawart nowy zwigzek matzenski, wychowuje
syna” (cyt. 131; biegty, opinia psychologiczna).

,(...) matka matoletnich funkcjonowata w sposéb nie-
stabilny. Nie wykazywata zainteresowania sprawami
dzieci, réwniez podczas ich pobytu w domu rodzinnym.
Kurator sprawujacy nadzér nad rodzing obserwowat za-
angazowanie jedynie ze strony ojca. Matka matoletnich
z kolei koncentrowata sie na wtasnych potrzebach, czesto
przebywata poza domem, utrzymujac bliskie kontakty
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z innymi mezczyznami” (cyt. 126; biegty, opinia psycho-
logiczno-pedagogiczna).

W sprawach matoletnich zorientowana powierzchownie
[osoba z doswiadczeniem wykorzystanial, bez jakiego-
kolwiek wgladu w ich aktualna sytuacje, zwtaszcza ma-
toletniej. Bez empatii, umiejetnosci wsparcia i udzielenia
pomocy, skupiona na sobie” (cyt. 170; biegty, opinia psy-
chologiczno-pedagogiczna).

W ocenie biegtej pozwany wykorzystat jej deficyty zwia-
zane z brakiem ojca w rodzinie” (cyt. 118; petnomocnik
powoda, pismo procesowe powoda).

»Brak udziatu w wychowaniu [osoby z doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego] ojca biologicznego i zwia-
zane z tym poczucie odrzucenia uczuciowego skutko-
waty deficytem uczué ojcowskich i brakiem naturalnego
wzorca rol meskich” (cyt. 121; sad, uzasadnienie wyroku).

,Powddka (...) przed nawigzaniem relacji intymnej z po-
zwanym doswiadczata kryzysu odrzucenia przez ojca (...),
niskiego autorytetu rodzicéw, braku zaufania do matki
skupionej na swoim zwiazku, frustracji potrzeb: wsparcia,
pomocy, otrzymywania porad i wskazéwek co do swego
dziafania, dazenia do zaspokojenia potrzeby osiggniec
szkolnych” (cyt. 120; sad, uzasadnienie wyroku).

»Pani (...) byfa dla [osoby z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego] matka, ktéra w petni zaspokajata jej potrze-
by bytowe. Realizowata praktycznie wszystkie zachcianki
(...), rozpieszczajac ja. Nie potrafita jednak zrekompenso-
wac (...) braku ojcowskiego zainteresowania i mitosci” (cyt.
127; pozwany, pismo procesowe pozwanego).

,(...) od najmtodszych lat wychowywat sie w rodzinie nie-
petnej - pozbawiony opieki ojca, otoczony jednoczesnie
bardzo troskliwg opieka matki i dziadkéw macierzystych”
(cyt. 198; sad, uzasadnienie wyroku).

,Qjciec byt postacig nieobecng w jej zyciu, matka zas jako
osoba o obnizonej zaradnosci nie realizowata prawidtowej
opieki nad cérkami” (cyt. 201; petnomocnik pozwanego,
apelacja pozwanego).

Analiza materialu wykazata, ze cze$c rodzin zmagata sie
z trudnosciami w zaspokojeniu podstawowych potrzeb
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dziecka (cyt. 132). Niektorzy z rodzicow w tym zakresie
zwracali sie o pomoc instytucjonalna (cyt. 136). Wsré6d
przyczyn trudnosci w sprawowaniu opieki zauwazono
m.in. uzaleznienie rodzica od hazardu (cyt. 141), zta
sytuacje materialng, ktéra uniemozliwiata zaspokajanie
nawet podstawowych potrzeb psychiczno-bytowych
(cyt. 139, 132, 134), obnizong zaradnosc¢ (cyt. 132a) czy
brak umiejetnosci wychowawczych (cyt. 158).

+Opiniowana jako dziecko i adolescentka pozostawata
czesto zaniedbana, dorastata w warunkach niestabilnych,
chaotycznych, na niskim poziomie zycia, az do frustracji
podstawowych potrzeb (ciepta, wyzywienia, adekwatnej
opieki zdrowotnej itp.)” (cyt. 132; biegty, opinia psycho-
logiczno-seksuologiczna).

~Byta w ztych warunkach materialnych, (...) dostawata
pomoc socjalng z urzedu gminy i tam przychodzita pani
z pomocy” (cyt. 136; Swiadek, protokét z rozprawy).

W okresie dziecinstwa opiniowanej (i do dzisiaj) jej matka
zbierata w domu $mieci, stale panowat brzydki zapach,
duza liczba much. W lodéwce niewyrzucane zepsute je-
dzenie. (...) Jej matka jest uzalezniona od hazardu” (cyt.
141; biegty, opinia psychologiczno-seksuologiczna).

+Rodzina (...) borykata sie z trudnosciami finansowymi — dom
urzadzony byt skromnie, byt niedogrzany, dzieci w zyciu co-
dziennym pozbawione byty smakotykéw czy pieniedzy na
drobne wydatki” (cyt. 139; sad, uzasadnienie wyroku).

~Matka opiniowanej o obnizonej zaradnosci, niskim wgla-
dzie w siebie i swoja sytuacje” (cyt. 132a; biegty, opinia
psychologiczno-seksuologiczna)

,Nie jest on w stanie sprosta¢ obowigzkom rodzicielskim,
bowiem jest on niewydolny wychowawczo. W swoich
postawach wychowawczych jest on mato konsekwentny
i nieskuteczny, brak mu umiejetnosci intencjonalnych
oddziatywan wychowawczych” (cyt. 158; biegty, opinia
psychologiczno-pedagogiczna).

W niektérych sprawach wskazywano, ze nieadekwat-
ne do sytuacji stawianie granic dzieciom przez rodzi-
c6w (zaréwno nadmierna kontrola, jak i jej catkowity
brak) nie sprzyjato ich rozwojowi (cyt. 142, 144).
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,Brak udziatu w wychowaniu (...) ojca biologicznego (...)
przy nadopiekunczej postawie matki sprzyjaty ksztattowa-
niu sie takich cech jego osobowosci (...), jak nadwrazliwos¢
emocjonalna, mata samodzielnos¢, niska odpornos¢ na
stres” (cyt. 142; sad, uzasadnienie wyroku).

(... przy matce pita i palita (...). Matka tez przeciez byta przy
tym i widziata to” (cyt. 144; pozwany, protokét z rozprawy).

W innych sprawach opisano rodziny, w ktorych opie-
kunowie starali sie zaspokoi¢ potrzeby dziecka (cyt.
121, 151).

,Otoczony (...) bardzo troskliwg opieka matki i dziadkéw
macierzystych” (cyt. 121; sad, uzasadnienie wyroku).

,Pani (...) byta dla [osoby z doswiadczeniem wykorzysta-
nia] matka, ktéra w petni zaspokajata jej potrzeby by-
towe, realizowata praktycznie wszystkie zachcianki (...),
rozpieszczajac j3” (cyt. 151; pozwany, pismo procesowe
pozwanego).

6.3.6. Reakcja otoczenia na fakt WSD
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Analiza materiatu wskazuje, ze cze$¢ rodzicow naru-
szata poczucie bezpieczenstwa dzieci, stosujac wobec
nich grozby, wyzwiska, przeklenstwa (cyt. 167) oraz
wprowadzajac do relacji z nimi ,impulsywnosg, nie-
cierpliwosc i krzykliwos$¢” (cyt. 169).

LBrutalnych kar fizycznych nie stosowata — grozita biciem,
wyzywata, przeklinata. Opiniowana ma poczucie, ze nigdy
nie mogta zwierzac sie mamie, bo ta nie dotrzymywata
tajemnic” (cyt. 167; biegty, opinia psychologiczno-sek-
suologiczna).

+Matka matoletnich z kolei koncentrowata sie na wiasnych
potrzebach, czesto przebywata poza domem, utrzymujac
bliskie kontakty z innymi mezczyznami. W bezposrednich
relacjach z dzie¢mi kurator obserwowat natomiast jej za-
chowania cechujace sie impulsywnoscia, niecierpliwoscia
i krzykliwoscia” (cyt. 169; biegty, opinia psychologiczno-
-pedagogiczna).

W analizowanych sprawach uwidaczniata sie negatyw-
na reakcja srodowiska wobec wykorzystanego seksu-
alnie dziecka. Matoletni doswiadczali upubliczniania
faktu i opisu wykorzystania takze w mediach. To zmu-
szato ich do zycia ze Swiadomoscia, ze ich traumatycz-
ne przezycia sa przedmiotem rozmoéw ich réwiesnikow
oraz innych cztonkéw lokalnej spotecznosci. Przez to
ciggle konfrontuja sie z traumatycznym wydarzeniem
oraz ponownym, powtarzalnym doswiadczaniem za-
wstydzenia, upokarzania, wpedzania w poczucie winy,
bezsilnosci i braku wyjscia (cyt. 454, 455, 496).

,Okresowo stracita kontakty z réwiesnikami, doswiadczyta
symptomow odrzucenia oraz ostracyzmu réwiesnikdw,
nauczycieli, pogorszenia kontaktéw z najblizszymi ko-
lezankami oraz zainteresowania medialnego (artykuty
prasowe, memy w internecie, komentarze internautéw)”
(cyt. 454; biegty psycholog, opinia psychologiczna).

,Trudno mi oceni¢, czy to rozeszto sie w srodowisku, ale
byto to w telewizji w wiadomosciach” (cyt. 455; swiadek,
protokét z rozprawy).

,Po ujawnieniu sprawy cérka stata sie obiektem drwin
w sieci (memy internetowe), bohaterka artykutow (...)
oraz wulgarnych komentarzy internautéw (»dziwka).
W odosobnieniu w szkole czesto reagowata ptaczem
wobec agresji rowiesnikow. Czuta sie stygmatyzowana,
hejtowana w sieci” (cyt. 496; biegty psycholog, opinia
psychologiczna).

Pokrzywdzone dzieci ze strony otoczenia, w tym tez
od cztonkéw rodziny (cyt. 497, 574) wielokrotnie
doswiadczaty spektrum przemocowych zachowan
- od ,jakos dziwnie patrza”, podsmiewania, do
wprost doswiadczanej agresji stownej, np. , dziw-
ka” (cyt. 496a).

.(...) Ze one same chca faceta, ze one sg prostytutkami, tak
czes¢ rodziny tak je nazywata” (cyt. 497; swiadek, protokdt
Z rozprawy).

Wiekszos¢ cztonkdw z jej rodziny jej nie uwierzyta w to,
co sie wydarzyto, aktualnie sa przeciwko niej” (cyt. 574;
psycholog, dokumentacja PPP).
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,Po ujawnieniu sprawy cérka stata sie obiektem (...) wul-
garnych komentarzy internautéw (»dziwka«)” (cyt. 496a;
biegty psycholog, opinia psychologiczna).

Przemoc ze strony otoczenia przybierata réowniez
forme wykluczenia spotecznego ze strony rodziny,
przyjaciot, nauczycieli (cyt. 499, 487, 486).

.Pewne jest to, ze rodzina sie odwrécita ode mnie, ciocie,
wujkowie odwrdcili sie ode mnie” (cyt. 499; powddka,
protokét z rozprawy).

»Najlepsza kolezanka (...) ograniczyta z nig spotkania,
a inne kolezanki zerwaty z nig kontakty” (cyt. 487; sad,
uzasadnienie wyroku).

,Okresowo powddka stracita kontakty z rowiesnikami,
doswiadczyta symptomoéw odrzucenia oraz ostracyzmu
réwiesnikéw, nauczycieli, pogorszenia kontaktéw z naj-
blizszymi kolezankami” (cyt. 486; sad, uzasadnienie wy-
roku).

Z analizy materiatu wynika, ze dzieci doswiadczone
wykorzystaniem seksualnym wykazywaty tendencje
do izolowania sie od réwiesnikow, tj. rzadziej wycho-
dzity z domu, spedzaly wiecej czasu samotnie w swoim
pokoju, unikaly zaje¢ w szkole, rezygnowaty z dysko-
tek i wycieczek szkolnych (cyt. 480, 483, 485).

,Obecnie najchetniej spedza czas sama w domu. Zawsze
dazyta do tego, zeby miec wtasny pokdj, przebywac sama
w mieszkaniu, izolowac sie od otoczenia” (cyt. 480; biegty
psycholog, opinia psychologiczna).

,Po zdarzeniu matoletnia powodka nie chciata chodzi¢ do
szkoty, a nawet wychodzi¢ zdomu” (cyt. 483; petnomocnik
powddki, pozew).

»Nie uczestniczyta w zyciu szkoty, nie chodzita na szkolne
dyskoteki, nie jezdzita na wycieczki szkolne. Nie chciata
wychodzi¢ zdomu” (cyt. 485; sad, uzasadnienie wyroku).

Przez to, ze w niektérych sprawach dzieci nie doswiad-
czyly w domu bliskosci, poczucia bezpieczenstwa,
wzajemnego zaufania i uwagi albo byty odrzucone,
opuszczone przez rodzica, nie mialy one przestrzeni
do zwierzenia sie opiekunom i utrzymywaty swoje
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doswiadczenie wykorzystania w tajemnicy (cyt. 519,
521, 523).

,Nie méwita o tym nikomu. Nie powiedziata réwniez rodzi-
com, bo sie wstydzita” (cyt. 519; sad, uzasadnienie wyroku).

,[Matka] nie potrafi nawiagzac [z dzie¢mi] relacji opartych
na bliskim kontakcie, wzajemnym zaufaniu i poczuciu
bezpieczenstwa” (cyt. 521; biegty psycholog, opinia psy-
chologiczna).

+Matoletnia (...) przed nawiazaniem relacji intymnej
z pozwanym (...) doswiadczyta kryzysu odrzucenia przez
ojca (...), niskiego autorytetu rodzicéw, braku zaufania
matki skupionej na swoim zwiazku, frustracji potrzeb:
wsparcia, pomocy, otrzymywania porad i wskazéwek co
do swego dziatania” (cyt. 523; biegty psycholog, opinia
psychologiczna).

Z analizy materiatu wynika, ze czes¢ opiekunéw nie
wsparta dziecka w okresie po wykorzystaniu, traktowa-
ta negatywne doswiadczenie dziecka powierzchownie
i nieadekwatnie (cyt. 549). Dochodzito do pogorszenia
relacji pomiedzy opiekunem a dzieckiem i do pojawie-
nia sie ztosci, konfliktow, ostabienia wzajemnego za-
ufania (cyt. 531) lub eskalacji zachowan agresywnych
(cyt. 424). W jednym przypadku ojciec, ktory wczesniej
opuscit rodzine, ,,obwinial cérke za zaistniala sytuacje
[wykorzystania] w rownym stopniu jak mezczyzne”.

»Aktualnie trudna i obcigzajaca sytuacje, w jakiej znalazta
sie matoletnia cérka, traktuje bardzo powierzchownie
i nieadekwatnie, nie stanowi dla niej wsparcia” (cyt. 549;
biegly psycholog, opinia psychologiczna).

W sferze rodzinnej: wystapit kryzys w rodzinie, nasilenie
konfliktéw z matka, utrata zaufania rodzicow wobec niej”
(cyt. 531; sad, uzasadnienie wyroku).

+Jak rozmawiaty$my o tym, to wida¢ byto, ze jest pogubio-
na, stata sie agresywna w stosunku do matki i do siostry,
ja widziatam to, ze ona [osoba doswiadczona wykorzy-
staniem seksualnym] jest agresywna, to byto wida¢ po
niej, ze jest zle” (cyt. 424; Swiadek, protokot z rozprawy).

W innych sprawach, gdy doszto do ujawnienia, opie-
kunowie zareagowali wspierajaco, okazujac dziecku
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troske, wsparcie psychiczne (cyt. 543a, 543b), a takze
wsparcie finansowe (cyt. 543, 533a).

Jstotna role terapeutyczna odegrata matka, ktéra data
synowi istotne wsparcie psychiczne, zduzym wyczuciem
pomogta mu w uzewnetrznieniu problemdw i zrozumie-
niu przez niego zaistniatej urazowej sytuacji, co obnizyto
poziom leku i zapobiegto rozwojowi gtebszych zaburzen
emocjonalnych” (cyt. 543a; biegty, opinia psychologiczna).

,Podkreslatam, ze postawa najblizszych oséb, zwtaszcza
matki, miata istotne znaczenie w celu neutralizowania
przezytej traumy. Matka powoda stworzyta mu duze
poczucie bezpieczenstwa, zachowywata sie w sposéb
racjonalny, byta w stanie rozmawiac z synem na temat
tego, co przezyt i pokrzywdzony moégt fagodniej odre-
agowywac urazowe przezycia” (cyt. 543b; biegty, protokdt
Z rozprawy).

,Panstwo (...) réwniez na wtasny koszt zatroszczyli sie
o zgromadzenie niezbednej wyprawki dla majacej przyjs¢
na swiat wnuczki” (cyt. 543; petnomocnik powaodki, po-
zew).
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W sytuacji kryzysu wsparcia udzielata jej matka. Odczuwa
wdziecznos$¢ wobec niej i przekonanie, ze moze zaufac
matce” (cyt. 533a; biegty, opinia psychologiczna).

W jednej sprawie przez uzycie stygmatyzujacego jezy-
ka, wyeksponowano cechy matoletniej w taki sposéb,
Zze mogly byc one zinterpretowane jako sprzyjajace
wykorzystaniu, a nawet wskazywac na wspoétodpo-
wiedzialnos¢ (513a, 234).

.(...) jest dziewczynka o silnie zaznaczajacych sie rysach
introwertycznych. Cechuje jg brak pewnosci siebie i aser-
tywnosci, jest ulegta, wycofana, matoméwna, niesmiata
i nieufna” (cyt. 513a; sad, uzasadnienie wyroku).

~Funkcjonowanie matoletniej nosi cechy bezradnosci,
podporzadkowania sie osobie dorostej dominujacej, bra-
ku umiejetnosci buntu, przeciwstawiania i samostanowie-
nia, artykutowania swojej woli, niezaleznosci, trudnosci
w odréznieniu wiasnych potrzeb od potrzeb innych, bra-
ku swiadomosci swoich potrzeb i przedkfadania potrzeb
innych nad wtasne, zacieranie lub nawet brak granic” (cyt.
234; biegty, opinia psychologiczno-pedagogiczna).

6.3.7. Bariery w dochodzeniu zados¢uczynienia

Podczas analizy materiatu zidentyfikowano rézne
trudnosci, ktére miaty wptyw na dochodzenie za-
doscuczynienia. Czes¢ z nich mogta wynika¢ z od-
czuwania leku, wstydu lub niewiedzy. W jednej ze
spraw poszkodowana obawiala sie, ze ujawnienie
wykorzystania pogorszy sytuacje zyciowa jej i jej
rodziny (cyt. 112).

,Bafa sie opowiedzie¢ o zdarzeniach swojej matce, bo (...)
przekazywat jej jedzenie, mogta jes¢ u niego stodycze,
miata ogrzewane mieszkanie, wygody” (cyt. 112; biegty,
opinia psychologiczno-seksuologiczna).

Poszkodowana martwita sie nie tylko o siebie i swo-
jarodzine, ale wskazywata réwniez na swoje obawy
zwiazane z ewentualnymi konsekwencjami dla spraw-
cy, zktérym pozostawata w relacji emocjonalnej i eko-
nomicznej (cyt. 113).

.(...) nie chciata zgtasza¢ [wykorzystania] w obawie, ze
[pozwany] moze miec jakie$ nieprzyjemnosci” (cyt. 113; le-
karz, karta informacyjna z poradni zdrowia psychicznego).

Inna bariera utrudniajaca pozwanie sprawcy o zados¢-
uczynienie byt brak wiedzy o takich mozliwosciach
uzyskania rekompensaty (cyt. 116).

,Opiniowana podaje, ze zdecydowata sie na zatozenie
sprawy cywilnej przeciwko [pozwanemu] za rada krewnej.
Wczesniej nie miata wiedzy, ze starania o takie odszkodo-
wanie sg mozliwe” (cyt. 116; biegty, opinia psychologicz-
no-seksuologiczna).

Z analizy materiatu wynika, ze bariera dla konieczne-
go etapu w dochodzeniu zados¢uczynienia, tj. ujaw-
nienia faktu wykorzystania, byt wstyd (cyt. 117).
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»,Ona mi tego nie powiedziata, byta nawet zta na swoje-
go chtopaka, ze to wszystko wyszto na jaw, ona sie tego
wstydzita” (cyt. 117; Swiadek, protokét z rozprawy).

W niektorych sprawach osoby pokrzywdzone wyko-
rzystaniem seksualnym mierzyly sie z trudnosciami
wynikajacymi z opowiadania swojej historii kilkukrot-
nie (cyt. 509). Koniecznos¢ powtarzania tych samych
tresci osoby pokrzywdzone wykorzystaniem seksual-
nym traktuja jako kolejne przestuchania. To powoduje
u nich zto$¢, ptacz, a nawet milczenie uniemozliwiaja-
ce kontakt (cyt. 508, 509).

6.4. Podsumowanie
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.(...) przeprowadzono dowéd z ponownego przestuchania
(...) juz z udziatem obroncy oskarzonego. W jego trakcie
nie udato sie nawigzac kontaktu z pokrzywdzong, ktéra
milczata, potem ptakata i nie odpowiadata na pytania se-
dziego” (cyt. 509; sad, uzasadnienie wyroku).

W trakcie rozmowy dziewczyna niezadowolona z zada-
wanych pytan - poniewaz byta kilkakrotnie juz przestu-
chiwana. Wtedy jest zta, napieta” (cyt. 508; psycholog,
dokumentacja PPP).

Uzyskane wyniki badan potwierdzaja, ze zjawisko wy-
korzystania seksualnego dziecka jest wielowymiarowe
i ztozone, dlatego badania ilociowe, ktére sg konieczne
do jego oceny, nie wystarczaja. Powinny je uzupetniac
wyniki badan jako$ciowych, ktére pokazujg obraz po-
gtebiony i detaliczny.

Analiza proby badawczej wskazuje, ze w wiekszosci przy-
padkow dziecko byto kilkukrotnie wykorzystywane sek-
sualnie przez tego samego sprawce. Istotny jest réwniez
czas, na przestrzeni ktérego dochodzito do krzywdzenia
dzieci. Najkrocej sprawca dziatat na szkode dziecka przez
trzy dni, najdtuzej - pie¢ lat. W wiekszosci przypadkéw
stwierdzono, ze czyn miat charakter zastepczy, a sprawca
nie wykazywat zaburzen preferencji seksualnych o charak-
terze pedofilii. Nalezy jednak jasno zaznaczy¢, ze kwestia
preferencji seksualnych sprawcy nie odgrywa znaczacej
roli przy wystepowaniu konsekwencji wykorzystania sek-
sualnego. To, ze sprawca wykorzystat seksualnie dziecko
w sposdb zastepczy, nie oznacza, ze u dziecka nie dojdzie
do konsekwencji krétko- i dlugoterminowych, badz te kon-
sekwencje beda mniej dotkliwe w poréwnaniu z dzie¢mi
wykorzystanymi przez tzw. sprawcéw preferencyjnych.

W pierwszej kolejnosci Panstwowa Komisja postanowita
pogtebic¢ opis sytuacji dziecka pokrzywdzonego prze-
stepstwem wykorzystania seksualnego przedstawiony
w Pierwszym Raporcie (https://pkdp.gov.pl/wp-content/

uploads/2021/08/Raport_PKDP.pdf). W toku analiz doko-
nano opisu stanu psychicznego dziecka, jego funkcjono-
wania w szkole i grupie réwiesniczej. Starano sie zobrazo-
wac jego przeszte doswiadczenia, w tym traumy. Z analizy
akt spraw wynika, ze dzieci przed czynem wykorzystania
seksualnego byty aktywne, miaty swoje zainteresowania
i hobby. Cze$¢ dzieci wykazywata trudnosci adaptacyjne
polegajace na trudnosciach w dostosowywaniu sie do
norm spotecznych. Tylko u jednego dziecka zdiagnozo-
wano niepetnosprawnos¢ intelektualng, cho¢ badania
populacyjne pokazuja, ze dzieci z niepetnosprawnosciami
sg harazone nawet dziesieciokrotnie czesciej (w przypad-
ku dziewczynek)® na wykorzystanie seksualne w poréw-
naniu z dzie¢mi bez niepetnosprawnosci. Tak niewielka
liczba dzieci ze stwierdzonymi niepetnosprawnosciami
moze wskazywac na niewielki odsetek spraw zgtasza-
nych organom $cigania. Ponadto dzieci wychowywaly sie
w réznych pod wzgledem struktury rodzinach (rodzina
petna i niepetna), z réznym poziomem zaspokajania po-
trzeb emocjonalno-bytowych czy umiejetnosci wycho-
wawczych ich opiekunéw.

Przyjrzano sie rowniez sytuacji pozwanego pod katem po-
stawy prezentowanej przed sgdem, jego sieci spotecznej
(jakosci relacji tworzonych z innymi). Zbadano, na czym po-
legaty zachowania zmierzajace do unikniecia odpowiedzial-
Nnosci za czyn oraz zwrocono uwage na to, jak zachowywat
sie pozwany po ujawnieniu sprawcy. Analiza wynikéw

© Patrz: Debata PKDP (2022), Dlaczego nie styszymy gtosu dzieci z niesprawnosciami skrzywdzonych seksualnie, https://pkdp.gov.pl/baza-

-wiedzy/debata/ (dostep 11.12.2023).
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wskazuje, ze w wiekszosci przypadkéw pozwani przed-
stawiali siebie w dobrym $wietle, jednocze$nie podkreslali
skale wtasnej krzywdy zwigzanej z udziatem w postepo-
waniu cywilnym. Prezentowali swdj wizerunek jako osoby
skrzywdzonej przez otoczenie, wymiar sprawiedliwosci,
a nawet samego pokrzywdzonego, podkreslajac, jaka
maja niekorzystng sytuacje procesowa. Panstwowa Ko-
misja w toku analiz zwrdcita szczegdlna uwage na sposéb
argumentowania sprawcéw w trakcie procesu cywilnego.
Pozwani, nie chcac wypfacac odszkodowania, wskazywa-
li np., ze rodzina dziecka jest odpowiedzialna za to, co
sie stato, bagatelizowali szkodliwos¢ swojego czynu, co
w rezultacie narazato dziecko i rodzine na ponowng wik-
tymizacje. Ten rodzaj racjonalizacji, zaprzeczania i prze-
rzucania odpowiedzialnosci jest typowym mechanizmem
obronnym sprawcéw przestepstw, a polega gtéwnie na
znieksztatcaniu rzeczywistosci, ignorowaniu nieprzyjem-
nych faktéw i zastepowaniu ich tagodniejsza, cho¢ nietraf-
na interpretacja zdarzen. Mechanizmy obronne pozwalaja
sprawcom wykorzystania seksualnego, pomimo naru-
szenia zasad, wcigz uwazac sie za dobrych ludzi. Ponad-
to z dokumentacji dotgczonej do akt sprawy wynika, ze
u pozwanych wykazywano zaburzenia czynnosci psy-
chicznych wynikajace z zaburzen osobowosci, uszkodze-
nia osrodkowego uktadu nerwowego badz uzaleznienia
od alkoholu. Istotne jest, ze w zadnym z przypadkéw pro-
blemy w zakresie zdrowia psychicznego nie sprawiaty, ze
sprawca nie mogt rozpoznac znaczenia swojego czynu
badz pokierowac swoim zachowaniem.

Aby wykorzysta¢ seksualnie dziecko, sprawca najpierw
probowat zbudowac z nim relacje, oferowat wsparcie fi-
nansowe, troske i opieke. Do wykorzystania seksualnego
dochodzito poprzez namawianie, préby przekupienia,
zastraszenia, grozby pozbawienia zycia, a w jednym przy-
padku doszto do porwania. Wszystkie dzieci w analizo-
wanych sprawach przezywaly wykorzystanie seksu-
alne jako znaczace przekroczenie granic cielesnosci
oraz intymnosci.

Dodatkowymi elementami, ktére zwiekszaja ryzyko dtu-
goterminowych skutkéw WSD, jest miejsce dokonania
czynu, czas trwania oraz jego okolicznosci. Dzieci byty
najczesciej wykorzystywane seksualnie wielokrotnie,
w odosobnionych miejscach (tj. las, pokdj na pietrze,
piwnica), przez miesiace, a nawet lata (tylko w jednym
przypadku czyn trwat trzy dni). Najczesciej dzieci znaty
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sprawce (poza jedng sprawa, w ktérej sprawca porwat
dziecko). Czyny obejmowalty rézne czynnosci seksualne,
w tym stosunek oralny, dopochwowy. Pozwany dotykat
dziecko w miejsca intymne, nakfaniat do dotykania swo-
ich genitaliow, a nawet obnazat sie przed dzieckiem. Aby
wykorzystac dziecko, sprawcy postugiwali sie réwniez
nowymi technologiami. Nakfaniali dziecko do przesyta-
nia swoich ,nagich zdje¢” oraz filmowali siebie i dziecko
w trakcie czynnosci seksualnych.

W celu unikniecia odpowiedzialnosci sprawcy zastraszali
dzieci, dbali o to, aby nie byto swiadkéw przestepstwa,
planowali dziatania tak, aby nie zostawi¢ oczywistych
sladéw ich dziatania (np. choréb przenoszonych droga
ptciowa badz cigzy) poprzez stosowanie prezerwatyw
lub monitorowanie cyklu owulacyjnego dziewczynek.

W odniesieniu do konsekwencji WSD bardzo wazna role
odgrywa charakter relacji pomiedzy sprawca a dzieckiem.
W analizowanych sprawach niektére dzieci pozostawaty
w stosunku zaleznosci ze sprawca, zaleznosci wynikaja-
cej z wiezdw rodzinnych (sprawca byt rodzic biologiczny,
rodzic zastepczy albo krewny) lub zaleznosci wynikajacej
z petnionych rél zawodowych (sprawcg byt nauczyciel lub
pedagog). Zalezno$¢ pozwalata pozwanym wywierac okre-
slony wplyw bezposrednilub posredni na losy dziecka i jego
potozenie (np. nauczyciel decydowat o ocenach szkolnych,
a zamozny cztonek rodziny miat wptyw na sytuacje bytowa
dziecka). Wykorzystywanie pozycji autorytetu, zdrada zaufa-
nia dziecka moze odgrywac kluczowa role w budowaniu
przysztych relacji rodzinnych, ale i zawodowych. Zdarzato
sie, ze pozwani wykorzystywali trudng sytuacje finansowa
rodziny, oferowali dziecku prace. Gdy bliscy nie obdarzali
dziecka wystarczajaca uwaga, sprawcy oferowali wsparcie
emocjonalne, w ten sposéb manipulujac dzieckiem. W tych
przypadkach dziecko zaczynato odczuwa¢ sympatie do
sprawcy wykorzystania seksualnego.

W aktach analizowanych spraw wykazano gteboki, ne-
gatywny i dlugotrwaty wplyw wykorzystania seksu-
alnego w dziecinstwie na rézne ptaszczyzny zycia.
Niektdrzy sedziowie w uzasadnieniach wyroku podkre-
$lali, ze szkody bedace konsekwencja WSD moga by¢
nieodwracalne, co oznacza, ze dzieci beda musialy sie
z nimi mierzy¢ do konca zycia. Zmiana, linii zyciowej’,
popadanie w konflikty z prawem, trudnosci w nawigzy-
waniu satysfakcjonujacych relacji zinnymi ludzmi, napady
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paniki, objawy zespotu stresu pourazowego, trudnosci
w nauce, bdle brzucha, infekcje intymne, obnizenie ape-
tytu - to tylko niektére z konsekwencji, z ktérymi musiaty
sie mierzy¢ badane dzieci.

Wykorzystanie dziecka przez znane mu osoby powo-
dowato uczucie ,pomieszania” w emocjach, trudnosci
w rozeznaniu, komu moze zaufa¢ oraz wewnetrznego
konfliktu miedzy potrzeba chronienia siebie a lojalnoscia
wobec sprawcy. Aby poradzi¢ sobie z tym, co sie stato,
dzieci poczatkowo prébowaty ,odcigc sie” od bolu, jest
to jeden z mechanizméw obronnych cztowieka, ktory
uruchomia sie w sytuacjach bardzo trudnych. Niektore
z dziewczat mierzyty sie z nieadekwatnym poczuciem
winy, wstydu i upokorzenia, cze$¢ z nich reagowata au-
toagresja (obgryzanie paznokci do krwi, samookalecza-
nie sie, proby ,S"). W czesci przypadkéw obserwowano
zachowania agresywne, co moze by¢ skutkiem mechani-
zmu przeniesienia, w ktérym dziecko zaczyna atakowac
inne osoby zamiast sprawce. Zaobserwowano, ze do-
$wiadczenie wykorzystania seksualnego dziecka wptywa
na jego przezywanie, np. bliscy zauwazali, ze wczesniej
»dziecko takie nie byto”, reaguje nieadekwatne do bodz-
Ca, jego nastrdj szybko sie zmienia, przygnebienie moze
przechodzi¢ w gniew i agresje. To wszystko w negatywny
sposéb wptywa na codzienne funkcjonowanie pokrzyw-
dzonego. W przysztosci, jako osoby doroste, moga one
miec trudnosci w planowaniu, dazeniu do celu, radzeniu
sobie z trudnosciami itp.

Sita uwikfania dziecka moze by¢ tak duza, ze moze ono
reagowac ztosciag w sytuacji, gdy rodzina zgtosi organom
$cigania fakt wykorzystania seksualnego. Jest to dodat-
kowy czynnik istotnie nasilajacy konsekwencje WSD
w dorostosci. Takie osoby moga miec trudnosci z roz-
réznieniem zachowan krzywdzacych od wspierajacych,
a przeciez ta umiejetnosc¢ niejednokrotnie jest kluczowa
w doborze partnera zyciowego.

Ponadto odnotowano u 0s6b skrzywdzonych w dziecin-
stwie trudnosci w zyciu seksualnym. Jako osoby doro-
ste maja trudnosci w czerpaniu satysfakgji z kontaktow
seksualnych, dewaluuja wiasne potrzeby, zbyt wczesnie
inicjuja kontakty seksualne lub przeciwnie - nie inicjuja
ich w dorostym zyciu. Z obawy przed lekiem, ze inni ludzie
dowiedzg sie o ich skrzywdzeniu, unikajg nawiazywania
bliskich relacji.
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Z doswiadczenia klinicznego wiemy, jak wazna jest wta-
$ciwa reakcja otoczenia w przypadku ujawnienia WSD.
Z analizy akt spraw wiadomo, ze w wiekszosci wypadkéw
dzieci same ujawniaty fakt wykorzystania i opowiadaty
o tym, co je spotkato przede wszystkim najblizszym oso-
bom - rodzicom, rodzenstwu, dalszej rodzinie, a nawet
przyjaciotom. W jednej z analizowanych spraw osoba
przez wiele lat dochowywata tajemnicy, w samotnosci
zZmagajac sie z cierpieniem, i dopiero jako osoba doro-
sta ujawnita partnerowi, co jg spotkato w dziecinstwie.
Doswiadczane przez dziecko uczucia wstydu, leku oraz
przekonanie, ze to whasnie ono jest winne molestowania,
czesto uniemozliwia zwierzenie sie rodzicom czy bliskim
osobom. A kiedy dzieci wreszcie ujawniaty swoja krzywde,
wiele z nich spotykato sie z negatywna reakcja otoczenia,
doswiadczato szykanowania w mediach spotecznoscio-
wych. Bywato, ze czuly sie obserwowane, czytaty na swoj
temat obelzywe komentarze. Przemoc ze strony otoczenia
przybierata réwniez forme wykluczenia spotecznego ze
strony rodziny, przyjaciét, nauczycieli. W rezultacie dzieci
rzadziej wychodzity z domu, wiecej czasu spedzaty samot-
nie w swoim pokoju, unikaty zaje¢ w szkole, rezygnowaty
z wycieczek szkolnych.

Panstwowa Komisja przyjrzata sie barierom, z jakimi musi
sie zmierzy¢ osoba pokrzywdzona WSD ubiegajaca sie
o zados$c¢uczynienie.

Przede wszystkim sa to uczucia wstydu, leku i winy
przezywanej przez dzieci, wigzace sie z nieadekwatnie
przyjmowang odpowiedzialnoscig za czyn sprawcy.
Cho¢ to sprawcy powinni sie mierzy¢ z ta gamg uczug, to
w rzeczywistosci dzieci, ktére doswiadczyty przemocy
seksualnej, jeszcze dtugo w swoim zyciu przezywaja te
stany. Dlatego tez dzieci moga przez lata nie ujawnia¢,
ze sg krzywdzone. Zmanipulowane i uwiedzione przez
sprawce niejednokrotnie martwig sie ewentualnymi kon-
sekwencjami, z jakimi bedzie musiat zmierzy¢ sie sprawca
lub z jakimi bedzie mierzy¢ sie ich rodzina, kiedy zabrak-
nie sprawcy, ktory byt jedynym zywicielem.

Kolejna barierg jest brak wiedzy o mozliwosciach uzyski-
wania odszkodowania oraz o procedurze jego uzyskiwa-
nia. To bariera, ktéra skutecznie uniemozliwia podjecie
jakichkolwiek dziatann. Dodatkowo fakt, ze pokrzywdzeni
beda musieli ponownie opowiedzie¢ o tym, co ich spo-
tkato, moze decydowac, ze nie podejma walki o pienia-
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dze dla siebie. Analiza akt spraw cywilnych pokazata, ze
w niektdérych sprawach pokrzywdzone osoby mierzyty
sie z trudnosciami wynikajacymi z koniecznosci opowia-
dania swojej historii kilkukrotnie. Traktuja to jako kolejne
przestuchanie, co wyzwala zto$¢, ptacz a nawet powoduje
milczenie uniemozlwiajace kontakt na sali sadowej.

Jezyk, jaki jest uzywany przez strony postepowania lub
jaki jest wykorzystywany do opisu sytuacji osoby po-
krzywdzonej seksualnie w dokumentach dotaczonych
do akt sprawy, czesto eksponuje cechy pokrzywdzonego
w taki sposéb, ze moga by¢ zinterpretowane jako sprzy-
jajace wykorzystaniu, a nawet wskazujace na wspétod-
powiedzialnos¢. Kiedy pokrzywdzony wielokrotnie sty-
szy lub czyta na swdj temat negatywne, stygmatyzujace
i stereotypowe okreslenia, moze ostatecznie zacza¢ wie-
rzy¢ w ich tre$¢. Wiele wyrazen i zwrotéw, ktérych uzywa-
my, gdy méwimy o WSD, moze powodowac dyskomfort,
a nawet pogtebi¢ trudnosci psychiczne.
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Na koniec warto podkresli¢, ze — poza jedng sprawg —
zados$¢uczynienie zostato przyznane w catosci na mocy
wyroku sadu. Ponadto w dwoch sprawach dzieci dostaty
wczesniej czesciowe zadoscuczynienie przyznane w po-
stepowaniu karnym (po 10 tys. z). Kwoty zados¢uczy-
nienia wahaty sie od 50 do 100 tys. zt. Sg to kwoty, ktdre
w kontekscie kosztow leczenia, jakich potrzebuja dziecko
i jego rodzina, daja nadzieje na niwelowanie skutkéw
WSD. Faktem jest, ze gdyby na etapie postepowania
karnego (a we wszystkich sprawach doszto do skazania
sprawcy na etapie postepowania karnego) dziecko uzy-
skato nawigzke, walka na etapie postepowania cywilnego
bytaby zbedna.

Analiza zebranych spraw nie tylko pozwolita na identyfi-
kacje szkdd, cierpienia i barier. Pozwolita rowniez na sfor-
mutowanie wskazéwek i rekomendacji dla réznych oséb
i instytucji. Szczegétowo prezentujemy je w kolejnych
czesciach Raportu.
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WSKAZOWKI DLA OSOB Z DOSWIADCZENIEM
WSD ORAZ ICH NAJBLIZSZEGO OTOCZENIA

Na podstawie analizy spraw, dostepnej literatury przedmiotu oraz opinii ekspertéw Panstwowa Komisja stworzyta
liste wskazéwek i rekomendacji dla grup zainteresowanych zwiekszeniem ochrony dzieci przed WSD: dla oséb z do-

Swiadczeniem wykorzystania, profesjonalistdow mogacych miec¢ kontakt z osobami z doswiadczeniem wykorzystania

seksualnego, dla opiekunéw dzieci z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego, dla otoczenia oséb z doswiadcze-

niem wykorzystania seksualnego, dla spoteczenstwa oraz dla decydentow. Niektdre wskazéwki i rekomendacje sa

adresowane do kilku grup, dlatego powtérzono je przy kazdej z nich.

W przedstawionych nizej wskazéwkach i rekomendacjach
przyjelismy podejscie skoncentrowane na dziecku (child-
-centered approach, the best interest of the child) uwzgled-
niajace jego perspektywe i dobro. W naszym podejsciu
punktem centralnym byty odczucia dziecka oraz proble-
my, z ktérymi mierzy sie ono w zwigzku z wykorzystaniem
seksualnym. W zapisie zastosowali$my dolny podkresinik,

aby uwzgledniac¢ kazda osobe, do ktdrej kierujemy tekst,
np. musiat_s.

Pamietaj, ze wskazowki kierowalismy do oséb poszko-
dowanych i ich opiekunéw, zas rekomendacje do oséb,
ktére zawodowo, bezposrednio i posrednio (np. poprzez
uwzglednienie praw dziecka) kontaktuja sie z dzie¢mi.
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Wskazéwki dla oséb dorostych
z doswiadczeniem WSD w dziecinstwie

1. Kiedy podejrzewasz, ze doswiadczyt $ wyko-
rzystania seksualnego, mozesz skorzystac ze
wsparcia specjalisty lub instytucji oferujacych
pomoc osobom skrzywdzonym (aktualna liste
takich osrodkéw mozna znalez¢ na stronie https://
www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-
osrodek-pomocy/). Nie bdj sie, nie wstydz, zwro¢
sie o pomoc nawet wtedy, kiedy otoczeniu zalezy
na dochowaniu tajemnicy. To nie Twoja wina!

Badania wskazuja, ze osoby z doswiadczeniem wykorzy-
stania seksualnego duzo lepiej radzity sobie ze skutkami
przemocy, jesli uzyskaty wsparcie, specjalistyczna pomoc.

2. Mozesz zglosic¢ przestepstwo, nawet jezeli upty-
neto wiele lat od wykorzystania i jestes juz osoba
dorosta.

Z Raportu wynika, ze popetnienie przestepstwa zgtosita
réwniez petnoletnia osoba po wielu latach od wykorzysta-
nia seksualnego. Terminy okreslajace, kiedy ustaje karalno$¢
przestepstwa, wskazano w przepisach art. 101 § 1i4 k.k.
W obecnym stanie prawnym nie wystepuje przedawnienie
karalnosci w przypadku zgwatcenia matoletniego. Granica
wieku osoby skrzywdzonej czynem o charakterze seksual-
nym w dziecinstwie, przed kt6ra przedawnienie karalnosci
nie moze nastapic, to — 40 rokiem zycia. Zawiadomienie
o podejrzeniu popetnienia przestepstwa przeciwko wolno-
$ci seksualnej i obyczajnosci popetnionych na szkode osoby
matoletniej mozna ztozy¢ w prokuraturze, na posterunku
policji albo w biurze Paristwowej Komisji.

3. Mozesz ubiegac sie o zado$cuczynienie w poste-
powaniu cywilnym, nawet jesli nie masz prawo-
mocnego wyroku w postepowaniu karnym.

4. Mozesz ztozy¢ pozew o zados$cuczynienie w po-
stepowaniu cywilnym, nawet jesli otrzymates
nawigzke w postepowaniu karnym.

Jak wynika z Raportu, jedna z oséb pokrzywdzonych
czynem o charakterze seksualnym otrzymata zados¢-
uczynienie pomimo zasadzenia na jej rzecz nawiazki
w koriczacym postepowanie karne wyroku.

Terminy przedawnienia roszczen o naprawienie wyrzadzo-
nej przestepstwem seksualnym szkody zostaty wskazane
wart. 442(1) § 2i 3 k.c.

5. Nawet wyrok uniewinniajacy sprawce nie zamyka
Ci drogi do dochodzenia roszczen w postepowa-
niu cywilnym, poniewaz sad cywilny jest zwigza-
ny jedynie prawomocnym wyrokiem skazujacym
i tylko w zakresie ustalen co do popetnienia prze-
stepstwa. Wyrok uniewinniajacy czy warunko-
wo umarzajacy postepowanie nie ma wigzacego
charakteru.

W mysl art. 11 zdanie pierwsze k.p.c. sad w postepo-
waniu cywilnym jest zwigzany ustaleniami wydanego
w postepowaniu karnym prawomocnego wyroku skazu-
jacego co do popetnienia przestepstwa. Walor wigzacy
posiada zatem jedynie prawomocny wyrok skazujacy
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i tylko w zakresie ustaler co do popetnienia przestepstwa.
Kodeks postepowania cywilnego nie przyznat mocy wia-
z3cej ustaleniom wyroku uniewinniajgcego ani warun-
kowo umarzajacemu postepowanie karne. Oznacza to,
ze sad cywilny moze samodzielnie bada¢, czy oskarzony
- uniewinniony przez sad karny od zarzutu popetnienia
przestepstwa — dopuscit sie czynu, ktéry aktualizuje jego
odpowiedzialno$¢ cywilna.

6. Nie kontaktuj sie ze sprawca wykorzystania sek-
sualnego dziecka poza salq sadowa ani nie pod-
pisuj zadnych dokumentéw zwigzanych ze swoja
sytuacja prawna bez konsultacji z profesjonalnym
petnomocnikiem.

7. Wnioskuj porade prawng nieodptatnie albo za
niewielka odptatnoscia. Informacje o punktach
nieodptatnej pomocy prawnej znajdziesz w staro-
stwie powiatowym, w urzedzie gminy lub miasta
oraz na stronie internetowej (https://www.gov.pl/
web/nieodplatna-pomoc/npp)

W analizowanej w Raporcie sprawie sad przyznat mniejsze
niz wnioskowane zado$¢uczynienie z uwagi na pozapro-
cesowe podpisanie przez pokrzywdzonego oswiadczenia
0 zrzeczeniu sie roszczen.

8. Zeby wnioskowa¢ o zados$cuczynienie od razu
wraz z ustawowymi odsetkami za opéznienie,
w przeciwnym razie bedziesz musiat_ ztozyc drugi
pozew, aby uzyskac¢ odsetki.

Rozdzielenie sprawy na dwa procesy wydtuza okres ocze-
kiwania na petng kwote zados¢uczynienia, wymaga tez
whiesienia optaty od pozwu w obu postepowaniach. Wy-
sokos$¢ optaty od pozwu zalezy od wartosci przedmiotu
sporu. Sprawdzisz to w przepisach Ustawy z dnia 28 lipca
2005 r. 0 kosztach sagdowych w sprawach cywilnych (Dz.U.
nr 167 poz. 1398 z pézn. zm) albo u profesjonalnego pet-
nomocnika.

9. Jedli jestes w trudnej sytuacji materialnej, mozesz
whnioskowac o zwolnienie od ponoszenia kosztéw
sadowych w catosci lub w czesci. Wowczas nalezy
wypetni¢ wniosek o zwolnienie od kosztéw sado-
wych (wzory wnioskéw znajduja sie na stronach
sadow).
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Zwolnienie od kosztéw sadowych w postepowaniu cywil-
nym reguluje art. 102 u.k.s.c. Do wniosku o zwolnienie od
kosztéw sadowych powinno by¢ dotgczone oswiadczenie
obejmujace szczegétowe dane o stanie rodzinnym, majat-
ku, dochodach i zrédtach utrzymania osoby ubiegajacej
sie o zwolnienie od kosztéw. Oswiadczenie sporzadza sie
wedtug ustalonego wzoru zamieszczonego na stronach
internetowych sadoéw.

10. Nawet jezeli sprawca wykorzystania seksual-
nego zostal osadzony przed sgdem rodzinnym
w ramach postepowania w sprawach nieletnich,
mozesz wnioskowac o zadoscuczynienie w poste-
powaniu cywilnym.

Sprawca czynu zabronionego przez ustawe, w tym prze-
stepstw wymienionych w rozdz. XXV Kodeksu karnego,
ktéry popetnit taki czyn po ukonczeniu 13 lat, a przed
ukonczeniem 17 lat, odpowiada za ten czyn na podsta-
wie Ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i reso-
cjalizacji nieletnich (Dz.U. poz. 1700). W postepowaniu
w sprawach nieletnich nie ustala sie winy ani nie skazuje
sie na kare w rozumieniu prawa karnego. Ustala sie jedynie
sprawstwo lub okolicznosci $wiadczace o demoralizagji
oraz orzeka sie srodki okre$lone w tej ustawie (wychowaw-
cze, poprawcze, lecznicze albo zobowigzanie do okreslo-
nego zachowania). Charakter postepowania w sprawach
nieletnich ani fakt, ze postanowienie wydane w poste-
powaniu w sprawach nieletnich nie miesci sie w zakresie
art. 11 k.p.c,, nie uniemozliwiaja pokrzywdzonemu docho-
dzenia zados¢uczynienia za doznanga krzywde w poste-
powaniu cywilnym. W sprawie cywilnej sagd samodzielnie
ustala przestanki odpowiedzialnosci deliktowej oraz moz-
liwos¢ przypisania odpowiedzialnosci sprawcy.

Zgodnie z art. 415 k.c. za szkode odpowiada osoba, ktérej
zawinione zachowanie doprowadzito do powstania szko-
dy. Jednoczesnie art. 426 k.c. wytacza odpowiedzialnos¢
0s6b matoletnich do lat 13 na zasadzie winy z uwagi na
to, ze osobom w tym przedziale wiekowym winy przy-
pisa¢ nie mozna. W konsekwencji osoby po ukorczeniu
13 roku zycia odpowiadajg jak osoby petnoletnie za szko-
de powstata w wyniku ich dziatania albo zaniechania. Za-
tem przypisanie sprawcy szkody odpowiedzialnosci za jej
naprawienie moze nastapi¢, gdy:

* sprawca ukonczyt 13 rok zycia,

* wskutek jego zachowania inna osoba doznata szkody,
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* jego zachowanie pozostaje w adekwatnym zwigzku
przyczynowo-skutkowym ze szkoda,
* jego zachowanie jest zawinione.

W czesci Il Raportu szczeg6towo opisano rodzaje roszczen
i sposoby ich dochodzenia.

11. Sad w postepowaniu cywilnym nie moze przyznac
Ci wyzszej kwoty zadoscuczynienia niz ta, o ktorg

wnioskowat_s.

Zgodnie z art. 321 § 1 k.p.c.,sad nie moze wyrokowa¢

co do przedmiotu, ktéry nie byt objety zagdaniem, ani

zasadzac ponad zadanie”. Zasada ta jest wyrazem dys-
pozytywnosci obowiazujacej w procesie cywilnym, ktéra
w praktyce oznacza, ze powdéd decyduje o wszczeciu
postepowania oraz o wysokosci zadania. Rozstrzygajac
o wysokosci zadoscuczynienia, sad bierze pod uwage
m.in. rozmiar doznanych cierpien fizycznych oraz inten-
sywnosc cierpien psychicznych osoby poszkodowane;j.
Decydujac o wysokosci naleznego odszkodowania, sad
uwzglednia m.in. koszty, ktére poszkodowany ponidst
albo poniesie w zwigzku z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego. Dla oceny wysokosci naleznego zados¢uczy-
nienia i odszkodowania nie ma znaczenia wyptacalnos¢
pozwanego sprawcy szkody.

Wskazéwki dla opiekunow dzieci
z doswiadczeniem WSD niebedgacych
sprawcami pokrzywdzenia

1. Aby skutecznie pomoéc swojemu dziecku, sam_
musisz by¢ w dobrej kondycji psychicznej. Nie
obawiaj sie skorzysta¢ z pomocy specjalisty dla
siebie po to, aby lepiej pomadc dziecku.

Dowiedzenie sie o WSD jest trudnym doswiadczeniem
dla opiekuna, ktéry czesto obwinia sie, ze nie zauwa-
zyt sygnatéw swiadczacych o tym, ze dziecko doznaje
krzywdy. Nie jest tatwo okazac wsparcie, kiedy sam opie-
kun cierpi, jest zdezorientowany i nie wie, jak powinien
postapic. Kiedy dowiesz sie o wykorzystaniu seksualnym
Twojego dziecka, mozesz mie¢ nattok mysli, odczuwac
rézne silne stany emocjonalne - od ztosci po poczucie
winy. W takim stanie mozesz mie¢ trudnosci z podejmo-
waniem korzystnych decyzji w sprawie Twojego dziecka.
Kilka konsultacji ze specjalista moze pomdc usystema-

tyzowac wiedze w tym obszarze i podja¢ odpowiednie
dziatanie.

2. Wystuchaj swoje dziecko i zapewnij je o goto-
wosci do bycia z nim, np. stowami ,wierze Ci”,

»jestem z Toba”, ,mozesz na mnie liczy¢”, ,to nie
Twoja wina”.

3. Pamietaj, aby Twoje dziecko nie ustyszato z Twoich
ust stéw, ktore moga je rani¢, wzbudzac poczucie
winy, wstydu, np.,,ofiara’; ,dlaczego od razu mi nie
powiedziat_s?” ,dlaczego tam chodzit_$?”; ,nie
przesadzaj".

Czas, kiedy dziecko decyduje sie na ujawnienie informacji
o wykorzystaniu seksualnym, jest dla niego momentem
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szczegoblnie wrazliwym (w psychologii méwimy o okresie
sensytywnym), co oznacza, ze bedzie ono bardzo doktad-
nie pamietato, jak i kto zareagowat, co powiedziat. Jest to
czas, kiedy jest ono szczegdlnie wrazliwe na zranienie i od
Twojej reakgcji zalezy, jak bedzie sobie radzito z doswiad-
czeniem wykorzystania seksualnego.

4. Zwracaj szczeg6lna uwage na zmiany w zachowa-
niu swojego dziecka, np. rozdraznienie, obnizenie
nastroju, unikanie kontaktu, zachowania agre-
sywne (w tym samouszkodzenia). Moga oznaczag,
ze doszto do wykorzystania seksualnego. Zadbaj
o bezpieczna przestrzen do rozmowy na temat
tej zmiany. Jezeli masz watpliwosci, nie boj sie
szukac wsparcia u specjalisty, np. w publicznej po-
radni psychologiczno-pedagogicznej (liste miejsc
pomocowych znajdziesz na stronach kuratorium
oswiaty swojego wojewodztwa).

Z naszego badania wynika, ze nie ma typowych reakgji
dziecka na wykorzystanie (jedynymi specyficznymi ob-
jawami wykorzystania sg cigza i choroby przenoszone
droga ptciowa), dlatego istotna jest uwaznos¢ na zmiany
zachowania dziecka.

5.  Masz prawny obowiagzek zgtoszenia podejrzenia
wykorzystania seksualnego dziecka policji lub
prokuraturze. Mozesz to takze zrobi¢ ustnie (do
protokotu) w siedzibie Panstwowej Komisji, pi-
semnie, a takze droga elektroniczna.

Kiedy podejrzewasz (nie musisz przedstawia¢ zadnych
dowodéw na poparcie swoich stéw), ze dziecko moze
doswiadczac przemocy seksualnej, np. zaobserwowat_$
w jego zachowaniu takie zmiany, jak rozdraznienie, obni-
Zenie nastroju, unikanie kontaktu, zachowania agresywne
(w tym samouszkodzenia) itd., reaguj!

Jezeli masz watpliwosci, skorzystaj ze wsparcia specjalisty
(aktualna liste osrodkow, ktére $wiadcza specjalistyczne
wsparcie, mozna znalez¢ na stronie Funduszu Sprawie-
dliwosci (https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/
znajdz-osrodek-pomocy/). Zgodnie z art. 240 § 1 k.k., kto,
majac wiarygodna wiadomos¢ o karalnym przygotowa-
niu albo usitowaniu lub dokonaniu czynu zabronionego
okreslonego w art. 197 § 3-5, art. 198, art. 200 k.k., nie
zawiadamia niezwtocznie organu powotanego do $ci-
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gania przestepstw, podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat trzech.

6. Rozmawiaj z dzieckiem na temat granic osobi-
stych i ich ochrony, co pomoze ograniczy¢ ryzyko
wykorzystania seksualnego. Mozesz skorzystac
z materiatow znajdujacych sie na stronach Fun-
dacji Dajemy Dzieciom Site (https://edukacja.
fdds.pl/) i Osrodka Rozwoju Edukacji (https://
www.ore.edu.pl/2023/02/publikacje-i-materialy-
edukacyjne/).

Uczenie dziecka okreslania swoich granic, sposobu ich
ochrony, a takze budowanie u niego umiejetnosci, takich
jak asertywnos$¢, pomoze zmniejszy¢ ryzyko wykorzysty-
wania seksualnego dzieci, a takze zwiekszy¢ szanse na
ujawnienie przez dziecko informacji o sytuacjach prze-
kroczenia jego granic.

7. Jedli Twoje dziecko jest osobg matoletnia i nie
ma majatku ani dochodéw, mozesz wnioskowac¢
o zwolnienie od ponoszenia kosztéw sadowych
w catosci lub w czesci. Wowczas trzeba wypetnic
wniosek o zwolnienie od kosztow sadowych (wzo-
ry wnioskow znajduja sie na stronach interneto-
wych sadéw).

Do wniosku o zwolnienie od kosztéw sgdowych powinno
by¢ dotgczone oswiadczenie obejmujace szczegotowe
dane o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zzrédfach
utrzymania osoby ubiegajacej sie o zwolnienie od kosz-
téw. Oswiadczenie sporzadza sie wedtug ustalonego
wzoru zamieszczonego na stronach internetowych saddw.

8. Jako opiekun_ dziecka mozesz ubiegac sie o za-
doscuczynienie lub odszkodowanie w postepowa-
niu cywilnym, nawet jesli nie zapadt prawomocny
wyrok w postepowaniu karnym.

Pozew o zaptate mozesz wnies¢ niezaleznie od tego, czy
wczesniej skazano sprawce lub cho¢by wszczeto poste-
powanie karne. Dochodzac zado$c¢uczynienia lub odszko-
dowania przed sgdem cywilnym, mozesz zgtosi¢ wnio-
sek o tzw. zabezpieczenie, ktére umozliwia uzyskanie od
pozwanego juz w trakcie postepowania m.in. pieniedzy
potrzebnych na pokrycie kosztéw leczenia. Odpowiednio
wczesne wystapienie z powddztwem pozwoli takze na
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unikniecie przedawnienia roszczen.

9. Mozesz ztozy¢ pozew o zadoscuczynienie lub od-
szkodowanie w postepowaniu cywilnym, nawet
jesli Twoje dziecko otrzymalo nawiagzke w poste-
powaniu karnym.

Jak wynika z Raportu, pokrzywdzona osoba otrzymata
zadosc¢uczynienie pomimo zasadzenia na jej rzecz na-
wiazki w koriczacym postepowanie karne wyroku. Termi-
ny przedawnienia roszczen o naprawienie wyrzadzonej
przestepstwem szkody zostaty wskazane w art. 442(1)
§ 2i 3 k.c. (stan prawny na dzien 24 sierpnia 2023 r.). Ar-
tykut 442 (1) § 2 ustala termin 20 lat na wniesienie pozwu
do wtasciwego sadu cywilnego o naprawienie powstatej
szkody na osobie lub mieniu, liczony od dnia popetnienia
przestepstwa. Termin ten ma zastosowanie niezaleznie
od tego, czy sprawca zostat skazany za przestepstwo
wyrokiem karnym oraz niezaleznie od tego, kiedy osoba
poszkodowana dowiedziata sie o szkodzie i o sprawcy.
W przypadku dowiedzenia sie przez poszkodowanego
o szkodzie i osobie odpowiedzialnej za szkode dopiero
po uptywie terminu 20 lat poszkodowany moze docho-
dzi¢ swoich roszczen tylko o naprawienie szkdd na osobie
w terminie trzyletnim, liczonym od dnia dowiedzenia
sie o szkodzie i 0 osobie obowigzanej do jej naprawienia
(uzyskanie informacji o osobie i szkodzie musi nastapic
tacznie, aby termin przedawnienia mogt by¢ liczony,
w przypadku pézniejszego dowiedzenia sie o jednej
z przestanek - o szkodzie albo o osobie zobowigzanej
- termin trzyletni liczony jest od pdzniejszej daty).

10. Nawet wyrok uniewinniajacy sprawce nie zamyka
Ci drogi do dochodzenia roszczen w postepowa-
niu cywilnym.

W mysl art. 11 zdanie pierwsze k.p.c. sad w postepo-
waniu cywilnym jest zwigzany ustaleniami wydanego
w postepowaniu karnym prawomocnego wyroku skazu-
jacego co do popetnienia przestepstwa. Walor wigzacy
posiada zatem jedynie prawomocny wyrok skazujacy
i tylko w zakresie ustaler co do popetnienia przestepstwa.
Kodeks postepowania cywilnego nie przyznat mocy wia-
z3cej ustaleniom wyroku uniewinniajgcego ani warun-
kowo umarzajacemu postepowanie karne. Oznacza to,
ze sad cywilny moze samodzielnie bada¢, czy oskarzony
- uniewinniony przez sad karny od zarzutu popetnienia
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przestepstwa — dopuscit sie czynu, ktéry aktualizuje jego
odpowiedzialno$¢ cywilna.

11. Zado$c¢uczynienie pieniezne pomoze zapewnic
Twojemu dziecku m.in. specjalistyczng pomoc
psychologiczna, psychiatry oraz przywréci¢ mu
poczucie sprawiedliwosci.

Liczne badania wskazuja, ze osoby z doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego po uzyskaniu wsparcia, spe-
cjalistycznej pomocy duzo lepiej radzity sobie ze skutkami
traumy.

12. Proponowana przez Ciebie kwote zadoscuczynie-
nia skonsultuj z profesjonalnym pelnomocnikiem,
ktory pomoze Ci wzig¢ pod uwage wszystkie oko-
licznosci istotne dla sprawy.

Kwota zados¢uczynienia powinna by¢ odpowiednia
(w orzecznictwie ustalono kryteria adekwatnos$ci zadosc¢-
uczynienia, s to m.in. wielkos¢ krzywdy, rodzaj i stopien
doznanych uszkodzen ciata lub rozstroju zdrowia, rodzaj
cierpien fizycznych i psychicznych, ich intensywnos¢ i czas
trwania, nieodwracalnos¢ uszczerbku i jego konsekwencje
w zyciu osobistym i spotecznym poszkodowanego, wiek
poszkodowanego). Zadanie nie moze by¢ zbyt wysokie
(np. z uwagi na ryzyko poniesienia kosztéw procesu) ani
zbyt niskie, gdyz sad nie moze orzec zados¢uczynienia
wiekszego niz wnioskowana kwota.

13. Nie kontaktuj sie ze sprawca poza salg saqdowq ani
nie podpisuj zadnych dokumentéw zwiazanych ze
swoja sytuacja prawnga bez obecnosci profesjo-
nalnego petnomocnika. Porade prawna mozesz
uzyska¢ nieodptatnie albo za niewielka odptatno-
Scia. Informacje o punktach nieodptatnej pomocy
prawnej znajdziesz w starostwie powiatowym,
w urzedzie gminy lub miasta oraz na stronie in-
ternetowej Ministerstwa Sprawiedliwosci (https://
www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc).

W analizowanej w Raporcie sprawie sad przyznat mniej-
sze niz wnioskowane zado$¢uczynienie z uwagi na po-
zaprocesowe podpisanie oswiadczenia o zrzeczeniu sie
roszczen.



;1\ PKDP RAPORT PANSTWOWEJ KOMISJI 2023 | CZESEV

14. Whnioskuj o zados¢uczynienie od razu wraz z usta-
wowymi odsetkami za opo6znienie, w przeciwnym
razie bedziesz musial_ zlozy¢ drugi pozew, aby
uzyska¢ odsetki.

Rozdzielenie sprawy na dwa procesy wydtuza okres ocze-
kiwania na petng kwote zados¢uczynienia oraz wymaga
whiesienia optaty od pozwu w obu postepowaniach. Wy-

sokos$¢ optaty od pozwu zalezy od wartosci przedmiotu
sporu. Sprawdzisz to w zapisach Ustawy z dnia 28 lipca
2005 r. o kosztach sagdowych w sprawach cywilnych (Dz.U.
nr 167 poz. 1398 z p6zn. zm.) albo u profesjonalnego pet-
nomocnika.

15. Porozmawiaj z dzieckiem w adekwatny do jego
wieku sposéb o jego roli, prawach, obowigzkach
oraz o przebiegu procesu sadowego. Mozesz sko-
rzystac z materiatéw znajdujacych sie na stronach
Fundacji Dajemy Dzieciom Site (https://eduka-
cja.fdds.pl/) i Osrodka Rozwoju Edukacji (https://
www.ore.edu.pl/2023/02/publikacje-i-materialy-
edukacyjne/).

Informowanie dziecka o jego sprawie w adekwatny do
jego wieku sposéb wzmacnia w nim poczucie podmio-
towosci.

Wskazowki dla 0séb z najblizszego srodowiska

dziecka

1. Wystuchaj osobe z doswiadczeniem wykorzysta-
nia seksualnego i zapewnij ja o swojej wspiera-
jacej obecnosci, np. stowami,wierze Ci”, ,jestem

zTobQq",,mozesz na mnie liczy¢”; ,to nie Twoja
wina”.

2. Pamietaj, aby osoba z doswiadczeniem wyko-
rzystania seksualnego nie ustyszata z Twoich ust
stow, ktore mogaq ja rani¢, wzbudzac poczucie
winy, wstydu, np. ,ofiara’, ,dlaczego od razu mi
nie powiedziat_s$?;,dlaczego tam chodzit_$?" ,nie

przesadzaj”.

Czas, kiedy osoba z doswiadczeniem wykorzystania sek-
sualnego decyduje sie na ujawnienie informacji o wyko-
rzystaniu seksualnym, jest dla niej momentem szczegdlnie
wrazliwym (w psychologii méwimy o okresie sensytyw-
nym), co o0znacza, ze bedzie ona bardzo doktadnie pamie-
ta¢, jak i kto zareagowat oraz co powiedziat.

3. Masz prawny obowiazek zgloszenia podejrzenia
wykorzystania seksualnego dziecka policji lub
prokuraturze. Mozesz to takze zrobic w siedzibie
Panstwowej Komisji, pisemnie, a takze za pomoca
srodkow komunikacji elektronicznej.

Kiedy podejrzewasz, ze dziecko moze doswiadczac prze-
mocy seksualnej, np. zaobserwowat_$ zmiany w jego za-
chowaniu, takie jak: rozdraznienie, obnizenie nastroju,
unikanie kontaktu, zachowania agresywne (w tym samo-
uszkodzenia) itd., reaguj!

Jezeli masz watpliwosci, skorzystaj ze wsparcia specjalisty.
Zgodnie z przepisem art. 240 § 1 k.k., kto, majac wiary-
godng wiadomos¢ o karalnym przygotowaniu albo usito-
waniu lub dokonaniu czynu zabronionego okreslonego
w art. 197 § 3-5, art. 198, art. 200 k.k., nie zawiadamia nie-
zwlocznie organu powotanego do scigania przestepstw,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.
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REKOMENDACJE DLA ORGANOW PANSTWA,
PODMIOTOW ORAZ INSTYTUCJI ZWIAZANYCH
/ OPIEKA, WYCHOWANIEM | EDUKACIJA

1 B

Rekomendacje dla pracownikéw oswiaty i wychowania
(nauczycieli, psychologdw, innych pracownikéw
placowek oswiatowych, np. pracownikdw sekretariatu,
woznych, pielegniarek szkolnych)

1. Nalezy pamieta¢, aby w kontakcie z uczniami oraz 2. Nalezy pamieta¢, aby reagowag, kiedy w prze-
w dokumentach szkolnych nie stosowac stow, kté- strzeni szkolnej uzywany jest jezyk stygmaty-
re moga rani¢ osobe z doswiadczeniem wykorzy- zujacy osoby z doswiadczeniem wykorzystania
stania wzbudzac¢ w niej poczucie winy lub wstydu, seksualnego.
np. ,ofiara’; ,ulegta”
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Stosowanie w przestrzeni szkolnej ranigcego i oceniaja-
cego jezyka moze dociera¢ bezposrednio do 0séb, ktére
doswiadczyty wykorzystania seksualnego i spowodowac
u nich retraumatyzacje, a takze ksztattowac przekonania
spoteczne doprowadzajace do stygmatyzacji i wiktymiza-
¢ji 0s6b wykorzystanych seksualnie w dziecinstwie.

3. Nalezy pamietad, ze istnieje prawny obowiazek
zgltoszenia podejrzenia wykorzystania seksual-
nego dziecka policji lub prokuraturze. Mozna to
takze zrobi¢ ustnie (do protokotu) w siedzibie
Panstwowej Komisji, pisemnie, a takze droga
elektroniczna.

Podejrzenie, ze dziecko moze doswiadcza¢ przemocy
seksualnej, wynikajgce np. z zaobserwowania zmian
w jego zachowaniu, takich jak: rozdraznienie, obnize-
nie nastroju, unikanie kontaktu, zachowania agresywne
(w tym samouszkodzenia) itd., powinno sktoni¢ do reakgji!

W przypadku watpliwosci mozna skorzystac ze wsparcia
specjalisty. Zgodnie z art. 240 § 1 k.k., kto, majac wiary-
godng wiadomos¢ o karalnym przygotowaniu albo usito-
waniu lub dokonaniu czynu zabronionego okreslonego
w art. 197 § 3-5, art. 198, art. 200 k.k., nie zawiadamia nie-
zwlocznie organu powotanego do $cigania przestepstw,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.

4. Nalezy pamieta¢, ze o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa informuje sie swojego przetozone-
go w ramach wewnetrznych procedur.

Przepisy nowelizacji Kodeksu rodzinnego i opiekunczego,
nazwane przez organizacje pozarzadowe ,ustawg Kamil-
ka” (Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy — Ko-
deks rodzinny i opiekuniczy oraz niektérych innych ustaw),
wprowadzity nowe regulacje wzmacniajgce ochrone dzie-
ci przed przemoca. Przepisy te regulujg m.in. obowiazki
pracodawcéw i innych organizatoréw w zakresie dziatal-
nosci zwigzanej z wychowaniem, edukacja matoletnich
lub z opieka nad nimi. Znowelizowane przepisy nakta-
daja na kazdy podmiot zarzadzajacy placéwka oswiato-
wa, opiekuncza, wychowawczg, do ktérej uczeszczaja,
w ktoérej przebywajg lub moga przebywac matoletni, na
organizatoréw dziatalnosci o takim charakterze - obo-
wigzek wprowadzenia standardéw ochrony matoletnich.
Wskazane placowki lub prowadzacy wymieniong w nich
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dziatalno$¢ musza posiadac ustalone i dostosowane do
charakteru i rodzaju placéwki lub dziatalnosci procedu-
ry ochrony matoletnich przed krzywdzeniem. Nalezy
wskazac, ze przepisy dotyczace standardéw ochrony ma-
toletnich wchodzg w zycie 15 lutego 2024 r., co oznacza,
ze do tego czasu instytucje i placéwki beda zobowigza-
ne do ich wprowadzenia. Pracownicy obszaru oswiaty
i wychowania powinni zapoznac sie zwprowadzonymi
w danej placowce standardami i wiedzie¢, w jaki spo-
s6b rozpoznag, ze dziecko jest krzywdzone oraz jak
podejmowac interwencje w przypadku podejrzenia
WSsD.

Pracownik, po zapoznaniu sie ze standardami ochrony
matoletnich w danej placéwce, powinien zna¢ zasady
i procedure podejmowania interwencji w sytuacji podej-
rzenia krzywdzenia lub posiadania informacji o krzyw-
dzeniu matoletniego, procedury i osoby odpowiedzialne
za sktadanie zawiadomien o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa na szkode matoletniego, a takze wiedzie¢,
kim s3 osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgtoszen
o zdarzeniach zagrazajacych matoletniemu i udzielenie
mu wsparcia w danej placéwce.

5. Nalezy pamieta¢, aby rozmawia¢ z dzieckiem na
temat granic osobistych i ich ochrony, co pomo-
ze ograniczy¢ ryzyko wykorzystania seksualne-
go. Nauczyciel moze to zrobi¢ w czasie godziny
wychowawczej w ramach realizacji szkolnego
programu profilaktyki. Panstwowa Komisja re-
komenduje stosowanie elementow profilaktyki
wykorzystywania seksualnego dzieci w ramach
szkolnych programéw profilaktyki. Mozna sko-
rzystac z materiatow znajdujacych sie na stronach
Fundacji Dzieci Niczyje (https://edukacja.fdds.pl/)
i Osrodka Rozwoju Edukacji (https://www.ore.edu.
pl/2023/02/publikacje-i-materialy-edukacyjne/).

Uczenie dziecka okresdlania swoich granic, sposobu ich
ochrony, a takze budowanie u niego umiejetnosci, np.
asertywnosci, pomoze zmniejszy¢ ryzyko wykorzysty-
wania seksualnego dzieci, a takze zwiekszy¢ szanse na
ujawnienie przez dziecko informacji o sytuacjach prze-
kroczenia jego granic.
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Rekomendacje dla pracownikéw obszaru zdrowia
(lekarzy i lekarzy dentystow, pielegniarek,
potoznych, psychologow i psychoterapeutdéw oraz
przedstawicieli innych zawodéw medycznych)

1. Nalezy pamieta¢, aby w kontakcie z pacjentami
oraz w dokumentach medycznych nie stosowac
stéw, ktére moga rani¢ osobe z doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego, wzbudza¢ w niej po-

I’

czucie winy, wstydu, np. , ofiara’; ,ulegta”.

Ranigce i oceniajgce sformutowania moga powodowac
u 0s6b z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego
retraumatyzacje.

2. Nalezy pamietad, ze istnieje prawny obowiazek
zgtoszenia podejrzenia wykorzystania seksual-
nego dziecka policji lub prokuraturze. Mozna to
takze zrobic ustnie (do protokotu) w siedzibie
Panstwowej Komisji, pisemnie, a takze droga
elektroniczna.

Podejrzenie, ze dziecko moze doswiadczac przemocy sek-
sualnej, wynikajace np. z zaobserwowania zmian w jego
zachowaniu, takich jak: rozdraznienie, obnizenie nastroju,
unikanie kontaktu, zachowania agresywne (w tym samo-
uszkodzenia) itd., powinno sktoni¢ do reakgji!

W przypadku watpliwosci mozna skorzystac¢ ze wsparcia
specjalisty (aktualna liste takich osrodkéw mozna znalez¢
na stronie Funduszu Sprawiedliwosci (https://www.fun-
duszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/).
Zgodnie z art. 240 § 1 k.k., kto, majac wiarygodna wia-
domos¢ o karalnym przygotowaniu albo usitowaniu lub
dokonaniu czynu zabronionego okreslonego w art. 197
§ 3-5, art. 198, art. 200 k.k., nie zawiadamia niezwtocznie
organu powofanego do $cigania przestepstw, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.
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Rekomendacje dla pracownikéw z obszaru
prawa (sedziéw, petnomocnikdw, biegtych,
reprezentantow dziecka)

w pismach procesowych, uzasadnieniu orzeczen,
w zadawanych na sali sadowej pytaniach) nie sto-
sowac stéw, ktére moga rani¢ osobe z doswiad-
czeniem wykorzystania seksualnego, wzbudza¢
W niej poczucie winy, wstydu, np., ofiara’;, ,ulegia’;
oraz interweniowac, gdy wobec osoby pokrzyw-

dzonej stosowany jest oceniajacy jezyk.

1. Nalezy pamietac, aby w toku postepowania (np. 2.

Biegli (z listy prezeséw sadéw oraz biegli powotywani
ad hoc) oraz osoby sporzadzajqce prywatne opinie
na zlecenie stron postepowania powinni pamie-
tac o przejrzystosci i jasnosci w opiniach, stosujac
wyjasnienia, jezyk komunikatywny, precyzyjny
i zrozumialy, opisujacy psychologiczne mecha-
nizmy funkcjonowania osoby pokrzywdzonej
w sytuacji doswiadczonej przemocy seksualnej.

Czas, kiedy osoba z doswiadczeniem wykorzystania seksu- Niepetny opis oraz nieprecyzyjne definicje moga stuzy¢

alnego w toku postepowania powraca do traumatycznych do formutowania niewtfasciwej argumentacji oraz budo-
wspomnien, jest dla niej trudny. Stosowanie niestygmaty- wania znieksztatconego obrazu sytuacji osoby z doswiad-
zujacych, nieranigcych sformutowan moze pomac ograni- czeniem wykorzystania seksualnego, co moze prowadzi¢
czy¢ negatywne skutki ewentualnej retraumatyzacji oraz do jej wtérnej wiktymizacji i retraumatyzacji.
ufatwic sktadanie zeznan, co moze wptynac na uzyskanie

petniejszego materiatu dowodowego, np. z przestuchania.
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Rekomendacje dla pracownikdéw z dziedziny
kultury fizycznej i turystyki (treneréw, opiekunéw

wycieczek/kolonii)

1. Nalezy pamietac, aby w kontakcie z podopiecz-
nymi nie stosowac stow, ktére moga rani¢ osobe
z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego,
wzbudzac w niej poczucie winy, wstydu, np. ,ofia-
ra”, ,ulegta”

2. Nalezy pamietac, aby reagowag, kiedy uzywany
jest jezyk stygmatyzujacy osoby z doswiadcze-
niem wykorzystania seksualnego.

Sformutowania, w ktérych uzywa sie ranigcego i oceniaja-
cego stownictwa, mogga dociera¢ bezposrednio do oséb,
ktére doswiadczyty wykorzystania, powodujac u nich re-
traumatyzacje, a takze ksztattowac przekonania spoteczne
doprowadzajgce do stygmatyzacji i wiktymizaciji.

3. Nalezy pamieta¢ o prawnym obowiazku zgtosze-
nia podejrzenia wykorzystania seksualnego dziec-
ka policji lub prokuraturze. Mozna to takze zro-
bic ustnie (do protokotu) w siedzibie Panstwowej
Komisji, pisemnie, a takze droga elektroniczna.

Podejrzenie, ze dziecko moze doswiadczac przemocy
seksualnej, wynikajgce np. z zaobserwowania zmian
w jego zachowaniu, takich jak: rozdraznienie, obnize-
nie nastroju, unikanie kontaktu, zachowania agresywne
(w tym samouszkodzenia) itd., powinno sktoni¢ do reakgji!

W przypadku watpliwosci mozna skorzystac ze wsparcia
specjalisty. Zgodnie z art. 240 § 1 k.k., kto, majac wiary-

godng wiadomos¢ o karalnym przygotowaniu albo usito-
waniu lub dokonaniu czynu zabronionego okres$lonego
w art. 197 § 3-5, art. 198, art. 200 k.k., nie zawiadamia nie-
zwtocznie organu powotanego do $cigania przestepstw,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.

4. Nalezy pamietac o obowiazku przestrzegania
standardow ochrony matoletnich, ktérzy uczesz-
czajq do placéwek rekreacyjnych, sportowych lub
innych zwigzanych z rozwijaniem zainteresowan.

Przepisy nowelizacji Kodeksu rodzinnego i opiekuniicze-
go, nazwanej przez organizacje pozarzadowe ,ustawa
Kamilka” (Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie usta-
wy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych in-
nych ustaw), wprowadzity nowe regulacje wzmacniajace
ochrone dzieci przed przemoca. Przepisy te regulujg m.in.
obowiazki pracodawcow i innych organizatoréw w za-
kresie dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem, edukacja
matoletnich lub z opieka nad nimi.

Znowelizowane przepisy naktadaja na kazdy podmiot
zarzadzajacy placdwka artystyczna, sportowa, turystycz-
na, do ktdrej uczeszczaja, w ktorej przebywaja lub moga
przebywac matoletni, na organizatoréw dziatalnosci
o takim charakterze, a takze organizatorow dziatalnosci
zwigzanej z rozwijaniem zainteresowan przez matolet-
nich, podmiot prowadzacy ustugi noclegowo-hotelarskie
oraz turystyczne, obowiagzek wprowadzenia standardéw
ochrony matoletnich. Wskazane placéwki lub prowa-
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dzacy wymieniong w nich dziatalno$¢ musza posiadac
ustalone i dostosowane do charakteru i rodzaju placéwki
lub dziatalnosci procedury ochrony matoletnich przed
krzywdzeniem. Nalezy wskaza¢, ze przepisy dotycza-
ce standardéw ochrony matoletnich wchodza w zycie
15 lutego 2024 r., co oznacza, ze do tego czasu instytucje
i placowki s zobowigzane do ich wprowadzenia. Pracow-
nicy obszaru os$wiaty i wychowania powinni zapoznac
sie z wprowadzonymi w danej placowce standardami
i wiedzie¢, w jaki sposdb rozpoznac, ze dziecko jest krzyw-
dzone oraz jak podejmowac interwencje w przypadku
podejrzenia WSD.

@

W standardach okresla sie m.in. zasady i procedure podej-
mowania interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia
lub posiadania informacji o krzywdzeniu matoletniego,
procedury i osoby odpowiedzialne za sktadanie zawiado-
mien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkode
matoletniego, osoby odpowiedzialne za przyjmowanie
zgtoszen o zdarzeniach zagrazajacych matoletniemu
i udzielenie mu wsparcia, a takze sposéb dokumento-
wania i zasady przechowywania ujawnionych lub zgto-
szonych incydentéw lub zdarzen zagrazajacych dobru
matoletniego.

Rekomendacje dla pracownikéw wydziatéw kultury
(animatordéw, prowadzacych zajecia artystyczne)

1. Nalezy pamieta¢, aby w kontakcie z podopiecz-
nymi nie stosowac¢ stéw, ktére moga rani¢ osobe
z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego,
wzbudza¢ w niej poczucie winy, wstydu, np., ofia-
ra’, ,ulegta”.

2. Nalezy pamieta¢, aby reagowag, kiedy uzywany
jest jezyk stygmatyzujacy osoby z doswiadcze-
niem wykorzystania seksualnego.

Ranigce i oceniajgce sformutowania moga docierac
bezposrednio do o0séb, ktére doswiadczyty wykorzy-
stania seksualnego, powodujac u nich retraumatyzacje,
a takze ksztattowac przekonania spoteczne doprowadza-
jace do stygmatyzacji i wiktymizacji.

3. Nalezy pamieta¢ o prawnym obowiazku zgtosze-
nia podejrzenia wykorzystania seksualnego dziec-
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ka policji lub prokuraturze. Mozna to takze zro-
bi¢ ustnie (do protokotu) w siedzibie Panstwowej
Komisji, pisemnie, a takze droga elektroniczna.

Podejrzenie, ze dziecko moze doswiadczaé przemocy
seksualnej, wynikajgce np. z zaobserwowania zmian
w jego zachowaniu, takich jak: rozdraznienie, obnize-
nie nastroju, unikanie kontaktu, zachowania agresywne
(w tym samouszkodzenia) itd., powinno skfoni¢ do reakgji.

W przypadku watpliwosci mozna skorzystac¢ ze wsparcia
specjalisty. Zgodnie z art. 240 § 1 k.k., kto, majac wiary-
godng wiadomos¢ o karalnym przygotowaniu albo usito-
waniu lub dokonaniu czynu zabronionego okreslonego
w art. 197 § 3-5, art. 198, art. 200 k.k., nie zawiadamia nie-
zwtocznie organu powotanego do $cigania przestepstw,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.
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Rekomendacje dla pracownikdéw pomocy
spotecznej (pracownikdw socjalnych oraz
wspotpracujgcych z nimi kuratorow rodzinnych)

1. Nalezy pamieta¢, aby w kontakcie z podopiecz-
nymi nie stosowac stow, ktére moga ranic¢ osobe
z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego,
wzbudzac w niej poczucie winy, wstydu, np., ofia-
ra’; ,ulegta”.

2. Nalezy pamieta¢, aby reagowag, kiedy w prze-
strzeni spotecznej uzywany jest jezyk stygmaty-
zujacy osoby z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego.

Raniace i oceniajace sformutowania moga dociera¢ bez-
posrednio do 0s6b, ktére doswiadczyty wykorzystania,
powodujgc u nich retraumatyzacje, a takze ksztattowac
przekonania spoteczne, doprowadzajgce do stygmatyzacji
i wiktymizacji.

3. Nalezy pamietag, ze jest prawny obowiazek zgto-
szenia podejrzenia wykorzystania seksualne-
go dziecka policji lub prokuraturze. Mozna to
takze zrobi¢ ustnie (do protokotu) w siedzibie
Panstwowej Komisji, pisemnie, a takze droga
elektroniczna.

Podejrzenie, ze dziecko moze doswiadczaé przemocy
seksualnej, wynikajace np. z zaobserwowania zmian
w jego zachowaniu, takich jak: rozdraznienie, obnize-
nie nastroju, unikanie kontaktu, zachowania agresywne
(w tym samouszkodzenia) itd., powinno sktoni¢ do reakgji!

W przypadku watpliwosci mozna skorzystac ze wsparcia
specjalisty. Zgodnie z art. 240 § 1 k.k., kto, majac wiary-
godna wiadomos¢ o karalnym przygotowaniu albo usito-
waniu lub dokonaniu czynu zabronionego okreslonego
w art. 197 § 3-5, art. 198, art. 200 k.k., nie zawiadamia nie-
zwlocznie organu powotanego do scigania przestepstw,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.

4. Pracownik jednostek pomocy spotecznej powi-
nien pamieta¢, aby przygotowywac dokumenta-
cje, stosujac jezyk komunikatywny, precyzyjny
i zrozumialy, opisujacy sytuacje osoby z doswiad-
czeniem wykorzystania seksualnego.

Wiasciwie przygotowana dokumentacja moze odgry-
wac kluczowa role na etapie postepowania przygoto-
wawczego i sgdowego. Moze zawazy¢ na losach catego
postepowania. Pomaga zobaczy¢ dziecko w kontekscie
sytuacji rodzinnej i szkolnej. Niejednokrotnie specjalisci
opieraja sie na informacjach znajdujacych sie w dokumen-
tacji pochodzacej od pracownikéw socjalnych, poniewaz
poszerzaja one perspektywe oséb decydujacych o losach
0s6b pokrzywdzonych. Przede wszystkim brane sg pod
uwage czynniki ryzyka wystepujace w rodzinach, ktore
wskazywatyby, ze moze w nich dochodzi¢ do potencjal-
nego WSD. Powinny by¢ one odnotowywane w kartach
czynnosci kuratorskich, gdyz moze by¢ to informacja klu-
czowa dla innych stuzb. Niepetny opis oraz nieprecyzyjne
sformutowania moga powodowac definiowanie niewta-
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Sciwej argumentacji oraz budowanie znieksztatconego
obrazu sytuacji osoby z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego, co moze prowadzi¢ do jej wtérnej wiktymi-
zacji i retraumatyzacji.

5. Kuratorzy powinni pamietac¢ o podnoszeniu kom-
petencji z zakresu rozpoznawania symptomow
WSD oraz specyfiki kontaktu z dzieckiem ponizej
lat 15.

Jednym z istotnych zadan kuratora sadowego w poste-
powaniach rozpoznawczych i wykonawczych zleconych
przez sad jest przeprowadzanie wywiadéw srodowisko-
wych oraz sprawowanie nadzoru w sprawach opiekun-
czych. Podczas wykonywania tych czynnosci kuratorzy
moga uzyskiwac informacje o podejrzeniu krzywdzenia
lub WSD. Niezwykle wazne jest w tym obszarze posiada-
nie wiedzy dotyczacej charakterystyki WSD, w szczeg6Ino-
$ci wiedzy o tym, jak rozpoznawac symptomy krzywdze-
nia dzieci, jaka jest charakterystyka zachowania sprawcéw
przestepstw seksualnych oraz metod ich dziatania. Brak
specjalistycznej wiedzy w tym zakresie moze ograniczac
przekazywanie informacji odpowiednim organom.

Szkolenia powinny by¢ organizowane w ramach wspot-
pracy interdyscyplinarnej ze specjalistami poszczegoél-
nych instytucji i stuzb zaangazowanych w dziatania na
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rzecz ochrony dzieci. Celem szkolen oprécz podnosze-
nia kwalifikacji powinno by¢ réwniez wypracowywanie
standardow dziatania i wdrozenia odpowiednich dziatah
w przypadku podejrzenia WSD.

6. Podczas zbierana wywiadow srodowiskowych
kuratorzy powinni pamieta¢, aby uzyskiwane in-
formacje na temat sytuacji rodzinnej czy osobistej
pochodzity rowniez od dzieci.

Moment ujawnienia przez dziecko wykorzystania seksu-
alnego jest wazna chwila. Ujawnienie czesto przybiera
forme matych, niezdecydowanych krokéw, z zachowa-
niem dla siebie informacji o najgorszych momentach do
czasu, kiedy dziecko przekona sie, jak na to, co powie,
zareaguje jego stuchacz. Doswiadczenie kliniczne oraz
badania Panstwowej Komisji pokazujg, ze dzieci czesto
prébuja przekazywac sygnaty, ktére moga $wiadczyc
o doswiadczanej przez nie przemocy seksualnej osobom
spoza rodziny. Taka osobg niewatpliwie moze by¢ kurator
petniacy nadzdr nad rodzing. Dlatego wazne jest podczas
wykonywania czynnosci zwracanie uwagi nie tylko na po-
stepowanie opiekuna wzgledem dziecka, ale rowniez na
wystepowanie u dziecka wczesnych symptomow krzyw-
dzenia. Mozna je stwierdzi¢ wylacznie w bezposrednim
kontakcie kuratora i matoletniego.
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Rekomendacje dla Kosciotéw / innych zwigzkdéw
wyznaniowych (duchownych i swieckich)

1. Nalezy pamieta¢, aby w kontakcie z podopiecz-
nymi nie stosowac stéw, ktére moga rani¢ oso-
be z doswiadczeniem wykorzystania seksual-
nego, wzbudza¢ w niej poczucie winy, wstydu,
np. ,ofiara”, ,ulegta”.

2. Nalezy pamieta¢, aby reagowag, kiedy w prze-
strzeni spotecznej uzywany jest jezyk stygmaty-
zujacy osoby z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego.

Raniace i oceniajace sformutowania moga docierac bez-
posrednio do 0s6b, ktore doswiadczyty wykorzystania,
powodujac u nich retraumatyzacje. Moze takze ksztatto-
wac przekonania spoteczne doprowadzajace do stygma-
tyzacji i wiktymizaciji.

3. Nalezy pamieta¢, ze o prawnym obowiazku zgto-
szenia podejrzenia wykorzystania seksualne-
go dziecka policji lub prokuraturze. Mozna to
takze zrobi¢ ustnie (do protokotu) w siedzibie
Panstwowej Komisji, pisemnie, a takze droga
elektroniczna.

Zgodnie z art. 240 § 1 k.k., kto, majac wiarygodna wia-
domos¢ o karalnym przygotowaniu albo usitowaniu lub
dokonaniu czynu zabronionego okreslonego w art. 197
§ 3-5, art. 198, art. 200 k.k., nie zawiadamia niezwtocznie
organu powotanego do $cigania przestepstw, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.

Podejrzenie, ze dziecko moze doswiadczac przemocy
seksualnej, wynikajgce np. z zaobserwowania zmian
w jego zachowaniu, takich jak: rozdraznienie, obnize-
nie nastroju, unikanie kontaktu, zachowania agresywne
(w tym samouszkodzenia) itd., powinno sktoni¢ do reakgji!

W przypadku watpliwosci mozna skorzystac¢ ze wsparcia
specjalisty.

4. Nalezy stosowac standardy ochrony dzieci przed
wykorzystywaniem seksualnym wskazane w Usta-
wie z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu za-
grozeniom przestepczoscig na tle seksualnym.

Przepisy nowelizacji Kodeksu rodzinnego i opiekunicze-
go, nazwanej przez organizacje pozarzadowe ,ustawg
Kamilka” (Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie usta-
wy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych in-
nych ustaw), wprowadzity nowe regulacje wzmacniajace
ochrone dzieci przed przemoca. Znowelizowane przepisy
naktadaja na kazdy podmiot zarzadzajacy instytucja re-
ligijna (do ktoérej uczeszczaja, w ktdérej przebywaja lub
moga przebywac matoletni) lub na organizatoréw dzia-
falnosci o takim charakterze obowigzek wprowadzenia
standardéw ochrony matoletnich. Wskazane placéwki
lub prowadzacy wymieniong w nich dziatalno$¢ musza
posiadac ustalone, dostosowane do charakteru i rodzaju
placowki lub dziatalnosci procedury ochrony matoletnich
przed krzywdzeniem. Nalezy wskaza¢, ze przepisy doty-
czace standardéw ochrony matoletnich wchodza w zycie
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15 lutego 2024 r.i do tego dnia instytucje religijne musza
wprowadzi¢ te standardy.

Pracownicy ww. placéwek powinni zapoznac sie i po-
stepowac zgodnie z wprowadzonymi w danej placéwce
standardami. Kluczowa jest znajomos¢ m.in.:

 zasad zapewniajacych bezpieczne relacje miedzy ma-
toletnim a personelem instytucji,

e zachowan niedozwolonych wobec matoletnich,

 zasad i procedur podejmowania interwencji w sytuacji
podejrzenia krzywdzenia lub posiadania informacji o
krzywdzeniu matoletniego,

@

e procedur i os6b odpowiedzialnych za skfadanie za-
wiadomien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa
na szkode matoletniego,

* 0s6b odpowiedzialnych za przyjmowanie zgtoszen o
zdarzeniach zagrazajacych matoletniemu i udzielenie
mu wsparcia,

* sposobu dokumentowania i zasad przechowywania
ujawnionych lub zgtoszonych incydentéw lub zdarzen
zagrazajacych dobru matoletniego.

Rekomendacje dla mediéw

1. Nalezy pamieta¢, aby w publikowanych w mediach
materiatach prasowych, radiowych nie stosowa¢é
stéw, ktére moga rani¢ osobe z doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego, wzbudza¢ w niej po-

I’

czucie winy, wstydu, np. ,ofiara’; ,ulegta”.

2. Nalezy pamieta¢, aby reagowag, kiedy w prze-
strzeni publicznej uzywany jest jezyk stygmaty-
zujacy osoby z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego.

Przekazywane w przestrzeni publicznej informacje na
temat wykorzystania seksualnego z uzyciem ranigcego
i oceniajacego jezyka moga dociera¢ bezposrednio do
0s6b, ktére doswiadczyty wykorzystania, powodujac
u nich retraumatyzacje. Materiaty publikowane w me-
diach ksztattujg przekonania spoteczne i przez to moga
doprowadzi¢ do stygmatyzacji oséb z doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego.
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3. Nalezy pamieta¢ o prawnym obowigzku zgtosze-
nia podejrzenia wykorzystania seksualnego dziec-
ka policji lub prokuraturze. Mozna to takze zro-
bic ustnie (do protokotu) w siedzibie Paristwowej
Komisji, pisemnie, a takze droga elektroniczna.

Podejrzenie, ze dziecko moze doswiadczac przemocy
seksualnej, wynikajace np. z zaobserwowania zmian
w jego zachowaniu, takich jak: rozdraznienie, obnize-
nie nastroju, unikanie kontaktu, zachowania agresywne
(w tym samouszkodzenia) itd., powinno sktoni¢ do reakgji!

W przypadku watpliwosci mozna skorzystac ze wsparcia
specjalisty. Zgodnie z art. 240 § 1 k.k., kto, majac wiary-
godna wiadomos¢ o karalnym przygotowaniu albo usito-
waniu lub dokonaniu czynu zabronionego okreslonego
w art. 197 § 3-5, art. 198, art. 200 k.k., nie zawiadamia nie-
zwlocznie organu powotanego do scigania przestepstw,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.
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4. Nalezy pamietac, aby w informacjach prasowych
iin. unikac opisow, ktore utatwiaja identyfikacje
0s6b z doswiadczeniem wykorzystania seksual-
nego.

Upublicznienie informacji umozliwiajacych ustalenie toz-
samosci osoby z doswiadczeniem wykorzystania seksu-
alnego pozbawia ja intymnosci i generuje poczucie, ze
,Wszyscy wiedzg” oraz naraza ja na ciagta, nienaturalnie
przedtuzana ekspozycje na reakcje spoteczenstwa (bez
naturalnego wygaszenia), ktéra moze prowadzi¢ do wtér-
nej wiktymizacji i retraumatyzacji.

5. Nalezy pamietac, by w tekstach dotyczacych wy-
korzystania seksualnego dziecka zawsze poja-
wialy sie informacje dotyczace miejsc, w ktorych
istnieje mozliwosc uzyskania wsparcia (takze dro-
gaq telefoniczna/online).

Q

We wspétczesnych czasach media, w tym w szczegdlnosci
media o charakterze internetowym, maja ogromna role
w ksztattowaniu rzeczywistosci. Z jednej strony odbiorca
informacji ma mozliwosc¢ szybkiego zapoznawania sie
z wiadomosciami, ktore bardzo czesto odnoszg sie do
aktualnie dyskutowanych spraw. Z drugiej zas perspek-
tywy — sposob przedstawiania informacji przez redakcje
ma szczegdlnie istotny wptyw na ksztattowanie sie emocgji
zaréwno spotecznych, jak i indywidualnych. Dlatego tez
w trakcie publikowania (m.in. przez np. poszczegdlne
portale) informacji dotyczacych sprawy opisujacej wy-
korzystanie seksualne dziecka nalezy przedstawia¢ wiado-
mosci w sposob szanujacy prywatnos¢ oraz godnosc osob
skrzywdzonych. Konieczne jest réwniez pozostawienie
w tekscie (pod tekstem) waznych informacji, ktore dadzg
mozliwos¢ dotarcia do miejsc pomocy osobom, ktére
doswiadczyly szeroko pojetej przemocy, w tym przemocy
seksualnej.

Rekomendacje dla reprezentantéow innych
zawodoéw, ktérych wykonywanie wigze sie

z kontaktem z dzieckiem

1. Nalezy pamieta¢, aby nie stosowa¢ stow, ktére
moga rani¢ osobe z doswiadczeniem wykorzysta-
nia seksualnego, wzbudza¢ w niej poczucie winy,

I’

wstydu, np. ,ofiara”, ,ulegta”.

2. Nalezy pamieta¢, aby reagowa, kiedy w prze-
strzeni publicznej uzywany jest jezyk stygmaty-
zujacy osoby z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego.

Rozpowszechniane w przestrzeni publicznej informacje
na temat wykorzystania seksualnego z uzyciem ranigcego
i oceniajgcego stownictwa moga docierac bezposrednio
do 0séb, ktére doswiadczyty wykorzystania, powodujac
u nich retraumatyzacje. Materiaty publikowane w me-
diach ksztattujg przekonania spoteczne i przez to moga
doprowadza¢ do stygmatyzacji oséb z doswiadczeniem
wykorzystania.



—_—

3. Nalezy pamieta¢ o prawnym obowiazku zgtosze-
nia podejrzenia wykorzystania seksualnego dziec-
ka policji lub prokuraturze. Mozna to takze zro-
bic¢ ustnie (do protokotu) w siedzibie Panstwowej
Komisji, pisemnie, a takze droga elektroniczna.

Podejrzenie, ze dziecko moze doswiadczaé przemocy
seksualnej, wynikajace np. z zaobserwowania zmian

w jego zachowaniu, takich jak: rozdraznienie, obnize-

10 %
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nie nastroju, unikanie kontaktu, zachowania agresywne
(w tym samouszkodzenia) itd., powinno sktoni¢ do reakgji!

W przypadku watpliwosci, mozna skorzystac ze wsparcia
specjalisty. Zgodnie z art. 240 § 1 k.k., kto, majac wiary-
godng wiadomos¢ o karalnym przygotowaniu albo usito-
waniu lub dokonaniu czynu zabronionego okreslonego
w art. 197 § 3-5, art. 198, art. 200 k.k., nie zawiadamia nie-
zwtocznie organu powotanego do $cigania przestepstw,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.

Rekomendacje dla decydentéow

10.1. Rekomendacje dla ministrow

1. Nalezy opracowac nowe bazy danych, ktére beda
umozliwia¢ precyzyjne okreslenie kosztéw zwia-
zanych z wystepowaniem zjawiska WSD w spote-
czenstwie.

Potrzebne sa precyzyjne statystyki, nie tylko dotyczace
wystepowania zjawiska, ale takze uwarunkowan wpty-
wajacych na przezywanie traumy czy efektywnosci udzie-
lania wsparcia. Wymaga to zaréwno cyklicznych badan
populacyjnych, wiekszej liczby pogtebionych studiow
przypadku, jak i dalszej rozbudowy statystyki publicznej.
Koszty, ktére mozna oszacowac na podstawie istniejacych
danych badz,przetozy¢” na warunki polskie z opracowan
zagranicznych, pozwalaja stwierdzi¢, ze w gre wchodza
bardzo duze kwoty, ale precyzyjne szacunki wymagaja
doktadniejszych wyliczen.

Konieczna jest ewidencja przypadkéw WSD oraz zaplano-
wanie cyklicznych badan, w sktad zespotu zajmujacego
sie tym mogliby wchodzi¢ zaréwno przedstawiciele rzadu

(ministerstwa odpowiedzialne za polityke rodzinng, edu-
kacje, przestepczosc itp.), Gtownego Urzedu Statystyczne-
go, Panstwowej Komisji oraz organizacji pozarzagdowych.
Istotnym elementem zaréwno gromadzenia danych, jak
i szacowania kosztow bytaby takze standaryzacja pro-
cedur postepowania - od momentu podejrzenia WSD,
poprzez procedury medyczne diagnozujace przypadki
wykorzystywania, po gwarantowany minimalny poziom
wsparcia dla osoby pokrzywdzonej przestepstwem sek-
sualnym i jej rodziny. Nie wptynetoby to na koniecznos¢
prowadzenia pogtebionych i celowych studiéw przypad-
ku oraz badan o charakterze naukowym.

2. Nalezy przeprowadza¢ kampanie informacyj-
no-edukacyjne na temat obowiazku zgtoszenia
podejrzenia wykorzystania seksualnego dziecka,
miejsc pomocy osobom z doswiadczeniem wyko-
rzystania seksualnego oraz uzyskiwania zados¢-
uczynienia i kompensaty.
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Zgodnie z art. 240 § 1 k.k. istnieje obowiazek niezwtocz-
nego zawiadamiania organu powotfanego do $cigania
przestepstw o karalnym przygotowaniu albo usitowa-
niu lub dokonaniu czynu zabronionego okreslonego
w art. 197 § 3-6, art. 198 i art. 200 k.k. Zwiekszenie $wia-
domosci takiego obowigzku pozwoli,ochroni¢” dziecko
oraz unikna¢ kary pozbawienia wolnosci do lat trzech
za brak zawiadomienia. W celu objecia jak najlepsza
i najszybsza ochrong dziecka i jego rodziny nalezy upo-
wszechni¢ informacje o dostepnych numerach telefonéw
oraz adresach punktéw wsparcia dla 0séb pokrzywdzo-
nych przestepstwem seksualnym.

Wiedza dotyczaca praw w zakresie zados¢uczynienia po-
winna by¢ przekazywana w dostepny i powszechny spo-
s6b. Znajomosc¢ swoich praw i umiejetnos¢ egzekwowania
ich jest czynnikiem wzmacniajagcym nie tyko dziecko, ale
i cata rodzine. Pomaga réwniez w radzeniu sobie z rézny-
mi konsekwencjami WSD.

3. Nalezy zwiekszy¢ dostepnos¢ do punktow profe-
sjonalnej pomocy (np. prawnej, psychologicznej)
oferujacych pomoc dla oséb z doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego.

Wieksza liczba organizacji prowadzacych OPP oferujaca
szeroka oferte pomocy osobom, ktére doswiadczyty WSD
z dostatecznie duzg liczbg wykwalifikowanych specja-
listéw, bytaby w miejscu zamieszkania oséb pokrzyw-
dzonych realnym wsparciem. W ocenie Paristwowej Ko-
misji najbardziej optymalnym modelem lokalnej oferty
wsparcia bytaby wspétpraca instytucjonalna (z pomoca
spoteczng, sgdami, urzedami, osrodkami zdrowia) oraz
pomoc udzielana w jednym miejscu. Informacje o ist-
niejacych punktach powinny by¢ szeroko udostepniane
lokalnej spotecznosci. Ogtoszenia konkursowe powinny
okresla¢ minimalne wymagania w zakresie kwalifikacji
i doswiadczenia specjalistéw udzielajacych wsparcia be-
neficjentom. Konkursy powinny wygrywac podmioty,
ktore zadeklaruja w ofercie odpowiednie zasoby kadro-
we. Pracownicy zatrudnieni w osrodkach powinni mie¢
zagwarantowane (finansowaniem z Funduszu Sprawie-
dliwosci) regularne szkolenia i superwizje, ktére przeciw-
dziataja wypaleniu zawodowemu. System finansowania
z FS powinien zapewniac wiekszg stabilnos¢ i przewidywal-
nos¢. W przypadku przedterminowego rozwigzania umo-
wy przez dysponenta powinna by¢ zapewniona czasowa
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dostepnosc ustug. Jej brak moze wptywac negatywnie na
sytuacje oséb pokrzywdzonych przestepstwem przeciwko
wolnosci seksualnej, w szczegdlnosci tych, ktére bytyby
w trakcie terapii. Powinno sie réwniez ograniczy¢ biuro-
kracje zwigzana z realizacja zadan i potozy¢ nacisk na pro-
wadzenie ewaluacji zleconych dziatan - tak, aby pozna¢
rzeczywiste problemy oséb pokrzywdzonych. Prowadze-
nie podstawowych statystyk (rodzaju przestepstwa, form
udzielonej pomocy itd.) pozwolityby przygotowac oferte
w sposob rzetelny i adekwatny do potrzeb.

4. Nalezy rozwazy¢ zmiane przepiséw Kodeksu kar-
nego polegajaca na wprowadzeniu mozliwosci
orzeczenia przez sad zados$cuczynienia za do-
znana krzywde przy warunkowym zawieszeniu
wykonania kary.

Réznicowanie $rodkéw o charakterze kompensacyjnym
przy srodkach probacyjnych jest nieuzasadnione. Koniecz-
ne jest zréwnanie obowigzkéw naktadanych na sprawce
w ramach srodkéw probacyjnych zwigzanych z poddaniem
sprawcy probie przy warunkowym umorzeniu postepowa-
nia karnego i warunkowym zawieszeniu wykonania kary,
poniewaz ich funkcja kompensacyjna jest zgodna.

5. Nalezy rozwazy¢ zmiane przepiséow Kodeksu kar-
nego polegajaca na natozeniu na sad obowiazku
orzekania z urzedu o srodkach kompensacyjnych
w kazdym przypadku wyrzadzenia szkody czy
krzywdy, bez uzaleznienia tego od wniosku po-
krzywdzonego (innego uprawnionego podmiotu).

Obowiazek orzekania z urzedu o srodkach kompensacyj-
nych ufatwitby pokrzywdzonemu uzyskanie naprawienia
szkody wyrzadzonej przestepstwem, zadosc¢uczynienia za
doznang krzywde albo - pomocniczo - nawiagzki bez zmu-
szania go do aktywnosci procesowej i zapobiegtby wtér-
nej wiktymizacji. Takie rozwigzanie zagwarantowatoby
prawidtowe zabezpieczenie intereséw pokrzywdzonego.

6. W przypadku przestepstw wykorzystania seksual-
nego dzieci ponizej 15 roku zycia nalezy rozwazy¢
zmiane przepiséw Ustawy z dnia 7 lipca 2005 r.
o panstwowej kompensacie przystugujacej,,ofiarom
niektérych czynéw zabronionych’, polegajaca na
wprowadzeniu mozliwosci uruchomienia procedu-
ry dochodzenia kompensaty panstwowej z urzedu.
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Organ prowadzacy postepowanie przygotowawcze po-
winien by¢ zobligowany - we wczesnej fazie tego po-
stepowania — do ztozenia wniosku do sadu cywilnego
o przyznanie kompensaty panstwowej. Wéwczas jeszcze
w trakcie postepowania przygotowawczego matoletni po-
krzywdzony mogtby skorzystac z przyznanych mu przez
sad cywilny srodkéw finansowych na pokrycie kosztow
leczenia i rehabilitacji, w tym pomocy psychologa, psy-
chiatry czy kosztéw terapii.

7. Nalezy przeprowadzi¢ kampanie informacyjna na
temat panstwowej kompensaty przystugujacej
»ofiarom niektorych czynéw zabronionych”.

Ustawa z dnia 7 lipca 2005 r. o panstwowej kompensacie
przystugujacej,ofiarom niektorych czynow zabronionych”jest
mato znana i niewykorzystywana przez osoby uprawnione.
Celem kampanii powinno by¢ podwyzszenie swiadomosci
pokrzywdzonych na temat mozliwosci uzyskania kompen-
saty. Kampania powinna wyjasnia¢, kto moze ubiegac sie
o kompensate oraz pokazywac procedure jej uzyskania.
Powinna przedstawiac informacje w sposéb zrozumiaty dla
osoby pokrzywdzonej przestepstwem seksualnym.

8. Nalezy zadbac o odpowiednie wynagradzanie
osob, ktore odgrywaja istotna role w postepo-
waniu przygotowawczym i sgdowym w sprawach
dotyczacych wykorzystania seksualnego dzieci.

Wynagrodzenie za prace 0sob, ktére odgrywaja istotng
role w procesie w sprawach dotyczacych wykorzysta-
nia seksualnego dzieci, powinno by¢ odpowiednie do
wartosci ich pracy i regularnie podwyzszane stosownie
do spadku sity nabywczej tego wynagrodzenia. Dosto-
sowanie wynagrodzen do wartosci pracy oznacza takze
powinnos¢ ich urealnienia, tzn. podwyzszenia w takim
zakresie, w jakim prawodawca przez dtugi okres zanie-
chat ich zwiekszenia mimo spadku rzeczywistej wartosci
wynagrodzen na skutek inflacji oraz pomimo regularne-
go wzrostu wysokosci przecietnych wynagrodzen i wy-
nagrodzenia minimalnego. Ponizej podajemy aktualnie
obowiazujace stawki dotyczace wynagrodzen biegtych
sadowych:
* kwota podstawowa (od 1,28% do 1,81% stawki ba-

zowej) — 22,90 zt/godz. do 32,39 zt/godz.

(stawka podwyzszona o maks. 50% - 34,35 zt/godz.

do 48,59 zt/godz.),
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* stopien naukowy doktora (2,55% stawki bazowej) -
45,63 zt/godz. (stawka podwyzszona o maks. 50%
- 68,45 zt/godz.),

* stopien naukowy doktora habilitowanego (3,08%
stawki bazowej) - 55,11 zt/godz. stawka podwyz-
szona o maks. 50% - 82,67 zt/godz.),

* tytut naukowy profesora (3,93% stawki bazowej) -
70,32 zt/godz. (stawka podwyzszona o maks. 50%
w zwigzku ze ztozonosciag opiniowanego problemu
- 105,49 zt/godz.).

9. Nalezy zadba¢, aby zgodnie z obowiazujacymi
przepisami zapewni¢ odpowiednie warunki prze-
stuchania matoletnich pokrzywdzonych.

Nalezy zadbac o to, zeby przyjazny pokdj przestuchan
znajdujacy sie w budynku sadu, prokuratury lub policji
posiadat odrebne wejscie lub byt zlokalizowany w taki
sposob, aby wejscie do niego nie prowadzito przez czesci
budynkoéw, w ktérych przebywaja oskarzeni, zatrzymani
lub pokrzywdzeni innymi czynami. W bezposrednim sa-
siedztwie pokoju przestuchan powinna znajdowac sie
toaleta. Poczekalnia powinna znajdowac sie mozliwie
najblizej pokoju przestuchan. Pokéj przestuchan powi-
nien by¢ wyposazony w meble odpowiednie dla os6b
dorostych oraz meble dostosowane do potrzeb dzieci.
Podtoga powinna zosta¢ wytozona miekka wyktadzina.
W pokoju przestuchan powinny znajdowac sie materiaty
umozliwiajgce obnizenie u przestuchiwanego dziecka
poczucia leku i napiecia, w szczegdélnosci poduszki i ma-
skotki do przytulania. Spetnianie w pokojach przestuchan
standardow wynikajacych z przepiséw prawa powinno
by¢ regularnie monitorowane.

10. W przypadku przestuchania osoby dorostej
skrzywdzonej w dziecinstwie przestepstwem
wykorzystania seksualnego, z uwagi na mozli-
we dltugoterminowe konsekwencje WSD i stres
zwigzany z konfrontacjq z osobg wskazana jako
sprawca, wazne bytoby takie organizowanie czyn-
nosci procesowych, aby zapewnic¢ jak najlepsze
warunki w celu wyeliminowania ryzyka ponownej
wiktymizacji pokrzywdzonego.

Przestuchanie w warunkach ogdélnych moze negatywnie
wptywac na stan psychiczny osoby pokrzywdzonej prze-
stepstwem seksualnym. Konfrontacja z osoba wskazana
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jako sprawca moze by¢ Zrodtem ponownej wiktymizacji
i stresu. Silne emocje towarzyszace temu zdarzeniu
w sposob istotny moga wptywac na jakos¢ i liczbe od-
twarzanych spostrzezen. Zeznania osoby pokrzywdzo-
nej niejednokrotnie odgrywajg kluczowa role w catym
procesie, dlatego organy procesowe powinny dotozy¢
wszelkich staran, aby zapewni¢ warunki jak najbardziej
sprzyjajace odtwarzaniu zdarzen z przesztosci.

11. Osrodek Rozwoju Edukacji powinien rozszerzy¢
swoja oferte szkolen z profilaktyki wykorzysty-
wania seksualnego dzieci.

12. Standardy ksztatcenia przygotowujace do wy-
konywania zawodu: psychologa, lekarza, piele-
gniarki, nauczyciela, nauczyciela przedszkola
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i edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciela pedago-
ga specjalnego, nauczyciela logopedy i nauczy-
ciela prowadzacego zajecia wczesnego wspo-
magania rozwoju dziecka powinny uwzgledni¢
zagadnienia dotyczace zjawiska wykorzystywania
seksualnego.

Szkolenia te pomoga zwiekszy¢ swiadomos¢ i wiedze na
temat rozpoznawania, zapobiegania i zgtaszania przypad-
koéw wykorzystywania seksualnego dzieci. Dzieki temu
dzieci moga by¢ skuteczniej chronione przed przemoca
i naduzyciami, a rozpoznanie sygnatéw ostrzegawczych
pozwoli odpowiednio zareagowac. Szkolenia te dodatko-
w0 moga poma&c w nawigzywaniu otwartej i bezpiecznej
komunikacji z dzie¢mi, co bedzie im pozwalac na wyra-
zanie swoich uczu¢ i obaw oraz na zgfaszanie naduzy¢.

10.2. Rekomendacje dla mocodawcéw z obszaru osSwiaty
i wychowania (ministrow, kuratoréw, wizytatoréw,
dyrektoréw placéwek oswiatowych)

1. Nalezy pamieta¢, aby w pismach urzedowych nie
stosowac stow, ktore moga ranic osobe z doswiad-
czeniem wykorzystania seksualnego, wzbudza¢é

I’

W niej poczucie winy, wstydu, np., ofiara”, ,ulegia”.

2. Nalezy pamieta¢, aby reagowa¢, kiedy w przestrze-
ni szkolnej uzywany jest jezyk stygmatyzujacy oso-
by z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego.

Ranigce i oceniajgce sformutowania moga dociera¢ bez-
posrednio do 0s6b, ktére doswiadczyty wykorzystania,
powodujac u nich retraumatyzacje, a takze ksztattowac
przekonania spoteczne doprowadzajace do stygmatyzacji
i wiktymizaciji.

3. Dyrektorzy placowek oswiatowych w ramach
sprawowania nadzoru pedagogicznego powinni
pamietad, aby uwzglednic¢ elementy profilaktyki
wykorzystywania seksualnego dzieci w ramach
szkolnych programoéw profilaktyki.

Umiejetnos¢ okreslania granic osobistych i sposobu ich
ochrony moze pomdc w profilaktyce wykorzystania seksu-

alnego oraz umiejetnosci informowania o nim. Programy
profilaktyki wykorzystania seksualnego dzieci maja na
celu zwiekszenie wiedzy na temat wykorzystywania sek-
sualnego dzieci i jego skutkéw oraz budowanie umiejet-
nosci, ktére pomoga zmniejszy¢ ryzyko wykorzystywania
seksualnego dzieci.

4. Dyrektorzy placowek oswiatowych powinni
umozliwia¢ organizacje szkolen dla rodzicéw
o profilaktyce w obszarze przemocy seksualnej,
np. w ramach zebran z rodzicami, opiekunami czy
w ramach dni otwartych w szkole.

Szkolenia te pomoga zwiekszy¢ swiadomos¢ i wiedze na
temat rozpoznawania, zapobiegania i zgtaszania przypad-
kow wykorzystywania seksualnego dzieci. Dzieki temu
dzieci moga by¢ skuteczniej chronione przed przemoca
i naduzyciami, a rozpoznanie sygnatéw ostrzegawczych
pozwoli odpowiednio zareagowac. Szkolenia te dodatko-
WO Moga pomdc w nawigzywaniu otwartej i bezpiecznej
komunikacji z dzie¢mi, co utatwi im wyrazanie swoich
uczuc i obaw oraz zgtaszanie naduzyc.
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10.3. Rekomendacje dla mocodawcéw z obszaru szkolnictwa
wyzszego (ministréow, rektorow, cztonkéw senatéw uczelni)

1. Nalezy pamieta¢, aby w pismach urzedowych nie
stosowac stow, ktore moga ranic osobe z doswiad-
czeniem wykorzystania seksualnego, wzbudza¢

I’

W niej poczucie winy, wstydu, np.,,ofiara’; ,ulegta”.

2. Nalezy pamieta¢, aby reagowag, kiedy w prze-
strzeni akademickiej uzywany jest jezyk stygma-
tyzujacy osoby z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego.

Raniace i oceniajace sformutowania moga docierac bez-
posrednio do 0séb, ktére doswiadczyty wykorzystania,
powodujac u nich retraumatyzacje, a takze ksztattowac
przekonania spoteczne doprowadzajace do stygmatyzacji
i wiktymizaciji.

3. Standardy ksztatcenia przygotowujace do wyko-
nywania zawodow: lekarza, pielegniarki, nauczy-
ciela, nauczyciela przedszkola i edukacji wcze-
snoszkolnej, nauczyciela pedagoga specjalnego,

nauczyciela logopedy i nauczyciela prowadzacego
Zajecia wczesnego wspomagania rozwoju dziec-
ka powinny uwzglednic zagadnienia dotyczace
zjawiska wykorzystywania seksualnego. Senaty
uczelni prowadzacych ksztatcenie na kierunku
prawo, medycyna, psychologia, pedagogika, re-
socjalizacja itp. powinny uwzgledni¢ w programie
studiow tych kierunkow tresci dotyczace zjawiska
wykorzystania seksualnego.

Zajecia te pomoga zwiekszy¢ swiadomosc i wiedze na
temat rozpoznawania, zapobiegania i zgtaszania przypad-
kéw wykorzystywania seksualnego dzieci. Dzieki temu
dzieci moga by¢ skuteczniej chronione przed przemoca
i naduzyciami, a rozpoznanie sygnatéw ostrzegawczych
pozwoli odpowiednio zareagowac. Szkolenia te dodatko-
WO Moga pomdc w nawigzywaniu otwartej i bezpiecznej
komunikacji z dzie¢mi, co pozwoli na odwazne wyrazanie
swoich uczuc i obaw oraz na zgtaszanie naduzyc¢.

10.4. Rekomendacje dla mocodawcéw z obszaru zdrowia
(odpowiedzialnych za szkolenie profesjonalistow
— organéw samorzadow zawodowych)

1. Nalezy pamieta¢, aby w wydawanych dokumen-
tach nie stosowac stéw, ktére moga ranic¢ osobe
z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego,
wzbudzad w niej poczucie winy, wstydu, np. ,ofia-
ra’, ,ulegta”

2. Nalezy pamieta¢, aby reagowag, kiedy w prze-
strzeni spotecznej uzywany jest jezyk stygmaty-
zujacy osoby z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego.

Raniace i oceniajace sformutowania moga docierac bez-
posrednio do 0séb, ktére doswiadczyty wykorzystania,
powodujac u nich retraumatyzacje, a takze ksztattowac
przekonania spoteczne doprowadzajace do stygmatyzacji
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i wiktymizaciji.

3. Standardy ksztalcenia przygotowujace do wyko-
nywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, pie-
legniarki, potoznej, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego powinny uwzglednic zagadnienia
dotyczace zjawiska wykorzystywania seksualnego.

Ksztatcenie przygotowujace do wykonywania zawodu po-
winno uwzglednia¢ zagadnienia dotyczace zjawiska WSD.
W ramach dodatkowych modutéw powinny pojawiac sie
rozszerzone zajecia z zakresu praktycznych umiejetnosci
nawigzywania bezpiecznej i profesjonalnej komunikacji
z dzieckiem oraz jego rodzing, rozpoznawania symptomow

krzywdzenia oraz zgtaszania przypadkéw wykorzystywania
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seksualnego dzieci. Dzieki tej wiedzy dzieci beda mogty by¢
skuteczniej chronione przed przemoca, a rozpoznanie sy-

gnatow ostrzegawczych pozwoli odpowiednio zareagowac.

4. Nalezy umozliwi¢ wsparcie psychologiczne pra-
cownikow majacych kontakt z pokrzywdzonymi
dzieémi i ze sprawami (grupy Balinta, superwizje,
interwizje itd.)

Osoby, ktore pracuja z dzie¢mi z doswiadczeniem wykorzy-
stania seksualnego oraz ktére maja w swojej pracy bezpo-
$redni kontakt z materiatami dotyczacymi przemocy seksu-
alnej wobec dzieci, s narazone na stres i moga doswiadczac
wypalenia zawodowego. Zapewnienie im wsparcia psycho-
logicznego i stworzenie dla nich specjalnych grup wsparcia
zawodowego moze miec znaczny, pozytywny wptyw na ich
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz zmniejszenie
ryzyka doswiadczenia probleméw emocjonalnych. Uczest-
nictwo w grupach wsparcia zawodowego daje tez przestrzen
do wymiany doswiadczen oraz doskonalenia relacji inter-
personalnych, co wptywa na lepsze rozumienie dzieci, ktére
doswiadczyty przemocy seksualnej, a tym samym — niesienie
im efektywniejszej pomocy.
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5. Nalezy zadbac o przyjazne warunki do badania
osoby z doswiadczeniem wykorzystania seksu-
alnego.

Osoby z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego cze-
sto narazone sg na emocjonalny wstrzas i traume, dlatego
przyjazne i wspierajace warunki sg kluczowe, aby poméc
im poczuc sie bezpiecznie i komfortowo podczas badania.
To moze zminimalizowac stres i lek. Przyjazne warunki
tworza atmosfere, w ktdrej osoba z doswiadczeniem wy-
korzystania seksualnego moze sie otwarcie komuniko-
wac z lekarzem lub innym profesjonalista medycznym. To
z kolei pomaga w zebraniu istotnych informacji na temat
jej stanu zdrowia, wiacznie z informacjami dotyczacymi
ewentualnych obrazen czy infekcji wynikajacych z wyko-
rzystania seksualnego. Badanie lekarskie samo w sobie
moze by¢ stresujgce. Osoby z do$wiadczeniem wyko-
rzystywania seksualnego czesto obawiaja sie tematow
zwigzanych z ciatem i intymnoscia. Przyjazne i delikat-
ne podejscie lekarza moze pomoéc w zminimalizowaniu
stresu, ktory moze wptywac na dalsze pogorszenie stanu
psychicznego dziecka z powodu negatywnego doswiad-
czenia zwigzanego z badaniem.

10.5. Rekomendacje dla mocodawcow z obszaru prawa
(odpowiedzialnych za szkolenie profesjonalistéw)

1. Nalezy pamieta¢, aby w dokumentacji wewnetrz-
nej i zewnetrznej nie stosowac stow, ktore moga
ranic¢ osobe z doswiadczeniem wykorzystania sek-
sualnego, wzbudza¢ w niej poczucie winy, wstydu,

I’

np. ,ofiara”, ,ulegta”.

2. Nalezy pamieta¢, aby reagowag, kiedy w prze-
strzeni publicznej uzywany jest jezyk stygmaty-
zujacy osoby z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego.

Raniace i oceniajace sformutowania moga dociera¢ bez-
posrednio do 0séb, ktére doswiadczyty wykorzystania
seksualnego, powodujac u nich retraumatyzacje, a takze
ksztattowac przekonania spoteczne doprowadzajgce do
stygmatyzacji i wiktymizacji.

3. W programach studiow na kierunkach pedagogi-
ka, psychologia, kryminologa, kierunki medyczne,
bezpieczenstwo wewnetrzne, resocjalizacja itd.
powinny by¢ uwzglednione tresci dotyczace zja-
wiska wykorzystania seksualnego.

Szkolenia te pomoga zwiekszy¢ swiadomos¢ i wiedze na
temat rozpoznawania, zapobiegania i zgtaszania przypad-
kow wykorzystywania seksualnego dzieci. Dzieki temu
dzieci moga by¢ skuteczniej chronione przed przemoca
i naduzyciami, a rozpoznanie sygnatéw ostrzegawczych
pozwoli odpowiednio zareagowac. Szkolenia te dodatko-
WO Moga pomdc w nawigzywaniu otwartej i bezpiecznej
komunikacji z dzie¢mi, co pozwoli na odwazne wyrazanie
swoich uczu¢ i obaw oraz na zgtaszanie naduzy¢.
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10.6. Rekomendacje dla mocodawcéw z obszaréw kultury

fizycznej i turystyki

1. Nalezy pamieta¢, aby w dokumentacji wewnetrz-
nej i zewnetrznej nie stosowac stéw, ktore moga
rani¢ osobe z doswiadczeniem wykorzystania sek-
sualnego, wzbudza¢ w niej poczucie winy, wstydu,

I’

np. ,ofiara’; ,ulegta”.

2. Nalezy pamietac, aby reagowag, kiedy uzywany
jest jezyk stygmatyzujacy osoby z doswiadcze-
niem wykorzystania seksualnego.

Raniace i oceniajace sformutowania moga dociera¢ bez-
posrednio do 0s6b, ktére doswiadczyty wykorzystania,
powodujac u nich retraumatyzacje, a takze ksztattowac
przekonania spoteczne doprowadzajace do stygmatyzacji
i wiktymizacji.

3. Nalezy pamietac o prawnym obowiazku zgtosze-
nia podejrzenia wykorzystania seksualnego dziec-
ka policji lub prokuraturze. Mozna to takze zro-
bi¢ ustnie (do protokotu) w siedzibie Panstwowej
Komisji, pisemnie, a takze droga elektroniczna.

Podejrzenie, ze dziecko moze doswiadczac przemocy sek-
sualnej, wynikajace np. z zaobserwowania zmian w jego
zachowaniu, takich jak: rozdraznienie, obnizenie nastroju,
unikanie kontaktu, zachowania agresywne (w tym samo-
uszkodzenia) itd., powinno sktoni¢ do reakgji!

W przypadku watpliwosci, mozna skorzystac ze wsparcia
specjalisty. Zgodnie z art. 240 § 1 k.k., kto, majac wiary-
godng wiadomos¢ o karalnym przygotowaniu albo usito-
waniu lub dokonaniu czynu zabronionego okreslonego
w art. 197 § 3-5, art. 198, art. 200 k.k., nie zawiadamia nie-
zwtocznie organu powotanego do $cigania przestepstw,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.

4. Nalezy stosowa¢ standardy ochrony dzieci przed
wykorzystywaniem seksualnym zawarte w Usta-
wie z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu za-
grozeniom przestepczoscia na tle seksualnym.

Przepisy nowelizacji Kodeksu rodzinnego i opiekuncze-

go, nazwanej przez organizacje pozarzagdowe ,ustawa

Kamilka” (Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy

- Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych

ustaw), wprowadzity nowe regulacje wzmacniajace ochro-

ne dzieci przed przemoca. Znowelizowane przepisy nakta-
daja na kazdy podmiot zarzadzajacy instytucja religijna

(do ktérej uczeszczaja, w ktorej przebywaja lub moga

przebywa¢ matoletni) lub na organizatoréw dziatalnosci

o takim charakterze obowigzek wprowadzenia standar-

déw ochrony matoletnich. Wskazane placéwki lub pro-

wadzacy wymieniong w nich dziatalno$¢ musza posiadac
ustalone, dostosowane do charakteru i rodzaju placéwki
lub dziatalnosci procedury ochrony matoletnich przed
krzywdzeniem. Nalezy wskaza¢, ze przepisy dotycza-
ce standardow ochrony matoletnich wchodza w zycie

15 lutego 2024 r. i do tego dnia instytucje religijne mu-

sza wprowadzi¢ te standardy. Pracownicy ww. placowek

powinni zapoznac sie i postepowac zgodnie z wprowa-
dzonymi w danej placéwce standardami. Kluczowa jest
znajomos¢ m.in.:

* zasad zapewniajgcych bezpieczne relacje miedzy ma-
toletnim a personelem instytucji,

* zachowan niedozwolonych wobec matoletnich;

e zasad i procedur podejmowania interwencji w sytuacji
podejrzenia krzywdzenia lub posiadania informacji
o krzywdzeniu matoletniego;

e procedur i os6b odpowiedzialnych za skfadanie za-
wiadomien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa
na szkode matoletniego;

* 0s6b odpowiedzialnych za przyjmowanie zgtoszen
o zdarzeniach zagrazajacych matoletniemu i udzielenie
mu wsparcia;

e sposobu dokumentowania i zasad przechowywania
ujawnionych lub zgtoszonych incydentéw lub zdarzen
zagrazajacych dobru matoletniego.

Mocodawcy powinni stworzy¢ system monitorowania,
w jakim stopniu standardy ochrony dzieci s realnie im-
plementowane w placéwkach sportowych i turystycz-
nych.
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10.7. Rekomendacje dla mocodawcéw z obszaru pomocy
spotecznej (np. dyrektorow OPS)

1. Nalezy pamieta¢, aby w dokumentacji wewnetrz-
nej i zewnetrznej nie stosowac stow, ktére moga
ranic osobe z doswiadczeniem wykorzystania sek-
sualnego, wzbudza¢ w niej poczucie winy, wstydu,

i’

np. ,ofiara’; ,ulegta”.

2. Nalezy pamieta¢, aby reagowag, kiedy uzywany
jest jezyk stygmatyzujacy osoby z doswiadcze-
niem wykorzystania seksualnego.

Ranigce i oceniajgce sformutowania mogg docierac bez-
posrednio do 0s6b, ktére doswiadczyty wykorzystania,
powodujac u nich retraumatyzacje, a takze ksztattowac
przekonania spoteczne doprowadzajace do stygmatyzacji
i wiktymizaciji.

10.8. Rekomendacje dla zwierzchnikéw koscielnych / zwigzkow

wyznaniowych

1. Nalezy pamieta¢, aby w dokumentacji wewnetrz-
nej i zewnetrznej nie stosowac stow, ktére moga
ranic osobe z doswiadczeniem wykorzystania sek-
sualnego, wzbudza¢ w niej poczucie winy, wstydu,

i’

np. ,ofiara’; ,ulegta”.

2. Nalezy pamieta¢, aby reagowag, kiedy uzywany
jest jezyk stygmatyzujacy osoby z doswiadcze-
niem wykorzystania seksualnego.

Raniace i oceniajace sformutowania moga docierac bez-
posrednio do 0séb, ktére doswiadczyty wykorzystania,
powodujac u nich retraumatyzacje, a takze ksztattowac
przekonania spoteczne doprowadzajace do stygmatyzacji
i wiktymizaciji.

3. Episkopat, biskupi diecezjalni, przetozeni zgroma-
dzen zakonnych, zaréwno duchowni, jak i Swieccy
liderzy wspdlnot religijnych powinni stosowa¢
standardy ochrony dzieci przed wykorzystywa-
niem seksualnym wskazane w Ustawie z dnia
z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagro-
Zeniom przestepczoscia na tle seksualnym.

Przepisy nowelizacji Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego,
nazwanej przez organizacje pozarzagdowe ,ustawg Kamil-
ka” (Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy — Ko-

deks rodzinny i opiekuriczy oraz niektérych innych ustaw),
wprowadzity nowe regulacje wzmacniajgce ochrone dzie-
Ci przed przemoca. Znowelizowane przepisy naktadajg na
kazdy podmiot zarzadzajacy placédwka religijng, do ktorej
uczeszczaja, w ktorej przebywaja lub moga przebywacd
matoletni, na organizatoréw dziatalnosci o takim cha-
rakterze, obowigzek wprowadzenia standardéw ochrony
matoletnich.

Wskazane placowki lub prowadzgcy wymieniong w nich
dziatalno$¢ musza posiadac ustalone, dostosowane do
charakteru i rodzaju placéwki lub dziatalnosci procedu-
ry ochrony matoletnich przed krzywdzeniem. Nalezy
wskazad, ze przepisy dotyczace standardéw ochrony ma-
toletnich wchodza w zycie 15 lutego 2024 r. Oznacza to,
ze podmioty zarzadzajace placéwkami religijnymi beda
zobowigzane do wprowadzenia ich do tego czasu.

W standardach okresla sie w szczegolnosci:

* zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy ma-
toletnim a personelem placéwki lub organizatora, a
w szczegdblnosci zachowania niedozwolone wobec
matoletnich;

 zasady i procedure podejmowania interwencji w sytu-
acji podejrzenia krzywdzenia lub posiadania informacji
o krzywdzeniu matoletniego;
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e procedury i osoby odpowiedzialne za sktadanie zawia-
domien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na
szkode matoletniego, zawiadamianie sadu opiekuricze-
go oraz w przypadku instytucji, ktore posiadaja takie
uprawnienia, osoby odpowiedzialne za wszczynanie
procedury Niebieskiej Karty;

* zasady przegladu i aktualizacji standardow;

* zakres kompetencji osoby odpowiedzialnej za przy-
gotowanie personelu placéwki lub organizatora do
stosowania standardéw, zasady przygotowania tego
personelu do ich stosowania oraz sposéb dokumen-
towania tej czynnosci;

* zasady i sposob udostepniania rodzicom albo opieku-
nom prawnym lub faktycznym oraz matoletnim stan-
dardéw do zaznajomienia sie z nimi i ich stosowania;

* osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgtoszen o

zdarzeniach zagrazajacych matoletniemu i udzielenie
mu wsparcia;

sposdb dokumentowania i zasady przechowywania
ujawnionych lub zgtoszonych incydentéw lub zdarzen
zagrazajgcych dobru matoletniego.

W standardach nalezy okresli¢ takze:
* wymogi dotyczace bezpiecznych relacji miedzy mato-

letnimi, a w szczegdlnosci zachowania niedozwolone;
zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z do-
stepem do internetu;

procedury ochrony dzieci przed tresciami szkodliwymi
i zagrozeniami w internecie oraz utrwalonymi w innej
formie;

zasady ustalania planu wsparcia matoletniego po ujaw-
nieniu krzywdzenia.

10.9. Rekomendacje dla mocodawcéw z obszaru medidéw

1. Nalezy pamieta¢, aby nie stosowac stow, ktére
moga rani¢ osobe z doswiadczeniem wykorzysta-
nia seksualnego, wzbudza¢ w niej poczucie winy,

4

wstydu, np. ,ofiara”; ,ulegta”.

2. Nalezy pamieta¢, aby reagowag, kiedy w prze-
strzeni publicznej uzywany jest jezyk stygmaty-
zujacy osoby z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego.

Raniace i oceniajace sformutowania moga dociera¢ bez-
posrednio do 0s6b, ktére doswiadczyty wykorzystania,
powodujac u nich retraumatyzacje, a takze ksztattowac
przekonania spoteczne doprowadzajace do stygmatyzacji
i wiktymizacji.

3. Nalezy pamieta¢, aby w opisie sytuacji zwigzanych
z wykorzystaniem seksualnym dzieci uzywac ter-
minologii spdjnej i odnoszacej sie do aktualnej
wiedzy z zakresu ochrony dzieci przed krzywdze-
niem.

To, w jaki sposéb ujmujemy opisywane przez nas proble-
my i jaka wage im przypisujemy, zalezy od stosowanych
stow. Jezyk niespdjny moze wprowadzi¢ zamieszanie oraz
skrzywdzi¢ opisywane nim dzieci. Potrzebna jest wiec
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wieksza jasno$¢ pojeciowa i spojnosc terminologiczna.
Nalezy unika¢ ponizszych termindéw:

* naduzycie seksualne dziecka - okreslenie to suge-

ruje ze uzywanie dziecka w celach seksualnych jest
dopuszczalne, a jedynie naduzywanie jest niedopusz-
czalne. Rekomendujemy uzywanie okreslenia ,,wyko-
rzystywanie seksualne dziecka”, ktére jest szeroka
kategorig definiujaca krzywde wyrzadzona dziecku
poprzez zmuszanie go sitg lub w inny sposéb do czyn-
nosci seksualnych, niezaleznie od tego, czy dziecko jest
Swiadome tego, co sie z nim dzieje;

pornografia dziecieca — termin ten moze sugerowac,
ze dziecko zgodzito sie na prostytucje. Tymczasem to
dziecko jest poddawane prostytucji i nie jest to jego
wolny wybér. Dziecko wiec nie ponosi odpowiedzial-
nosci za czyny wynikajace z jego sytuacji. Zaleca-
my uzywanie terminu ,materialy pornograficzne
z udziatem dzieci”. Termin ten nie stygmatyzuje i nie
obwinia dziecka, podkreslajac, ze to ono jest pokrzyw-
dzone przestepstwem;

ofiara - termin ten ma konotacje negatywne, zwra-
cajace uwage na osobe, a nie na fakt jej skrzywdze-
nia. Dodatkowo w polskim systemie prawnym poje-
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cie ,ofiara” nie jest okresleniem pozycji procesowe;j.
Podmiotem praw i obowigzkéw w postepowaniu jest
pokrzywdzony i dlatego rekomendujemy uzywanie
tego okreslenia.

4. Nalezy prezentowac tresci majace na celu zwiek-
szanie Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska
wykorzystania seksualnego, obowigzku zgtosze-
nia podejrzenia wykorzystania seksualnego dziec-
ka oraz miejsc pomocy osobom z doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego.

Zgodnie z art. 240 § 1 k k. istnieje obowigzek niezwtoczne-
go zawiadamiania organu powotanego do $cigania prze-
stepstw o karalnym przygotowaniu albo usitowaniu lub
dokonaniu czynu zabronionego okreslonego w art. 197
§ 3-5, art. 198, art. 200 k.k. Zwiekszenie swiadomosci
o takim obowiazku pozwoli,ochroni¢” dziecko oraz unik-
nac¢ kary pozbawienia wolnosci do lat trzech za brak do-
konania takiego zawiadomienia.
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